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В настоящее время проблема гестоза продолжает привлекать внимание акушеров-гинеко-
логов в связи с сохраняющейся высокой материнской и перинатальной заболеваемостью и 
смертностью. Целью нашего исследования явилось изучение морфогистологических особен-
ностей плацент при беременности, осложненной гестозом. Для достижения поставленной 
цели исследованы плаценты 135 женщин с гестозами (основная группа) и 20 женщин с не-
осложненным течением беременности (контрольная группа). Макроскопическое и микроско-
пическое исследование плацент проводилось с помощью стандартных морфометрических 
и гистологических методов. В результате проведенных исследований установлено, что при 
гестозе статистически значимо чаще (р < 0,001), чем в контрольной группе, в плацентах 
наблюдались воспалительные, инволютивно-дистрофические и циркуляторные нарушения, 
которые препятствуют осуществлению компенсаторно-приспособительных реакций и при-
водят к развитию хронической фетоплацентарной недостаточности, хронической гипоксии 
плода, задержке роста плода. По данным морфогистологического исследования плацент при 
беременности, осложненной гестозом, хроническая фетоплацентарная недостаточность диа-
гностирована в 88,9 % случаев, хроническая гипоксия плода – в 38,5 %, задержка роста 
плода – в 16,3 %. Степень выраженности гистоморфологических изменений в плаценте при 
гестозе нарастает с нарастанием тяжести патологии.
Ключевые слова: гестоз; морфология плаценты; гистология плаценты; фетоплацентарная 
недостаточность.
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MORPHOLOGICAL FEATURES OF PLACENTAS IN PREGNANCY 
COMPLICATED BY PREECLAMPSIA

In our days the problem of preeclampsia continues to attract the attention of obstetricians 
and gynecologists in relation with high perinatal morbidity and mortality. The purpose of 
our study was focused to examine the morphohistological features of placentas in preg-
nancy complicated by preeclampsia. To reach the placentas of 135 patients with preeclampsia 
(the main group) and 20 patients with normal pregnancy (the control group) have been studied. 
The macroscopic and microscopic investigation of placentas has been conducted by means of stan-
dard morphometric and histological methods. As a result of our study it has been established that 
the inflammatory, involutive – dystrophic and circulated disorders which prevent the realization 
of compensatory – adaptive reactions and lead to the development of chronic placental 
insufficiency, chronic fetal hypoxia, fetal growth retardation was observed statistically sig-
nificant more often (p < 0,001) in the group with preeclampsia than in control one. According 
to the morphohistological placenta study in pregnancy complicated by preeclampsia, the 
chronic fetoplacental insufficiency was diagnosed in 88,9 % of cases, chronic fetal hypoxia 
– in 38,5 %, fetal growth retardation – in 16,3 %. The extent of histomorphological chang-
es in the placenta in preeclampsia correlates with the severity of pathology.
Key words: preeclampsia; morphology of placenta; histology of placenta; fetoplacental insuf-
ficiency.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
ìåäèöèíû â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ìà-
òåðè è ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ãåñòîç, ÷àñòîòà 

êîòîðîãî íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ è êîòî-
ðûé îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, èñõîäû äëÿ ìàòåðè è 

ïëîäà. Óäåëüíûé âåñ åãî â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè êîëåáëåòñÿ îò 10,1 % äî 20 %, à ñðå-
äè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíî-
ñòè – 21,3 % è 12,1 %, ñîîòâåòñòâåííî [1, 2].

Ðåçóëüòàòîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãåñòîçà ñòàíî-
âÿòñÿ ãèïîïåðôóçèÿ ìåæâîðñèí÷àòîãî êðîâîòîêà, 
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ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è âíóòðèóòðîáíîå 
ñòðàäàíèå ïëîäà, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèåì àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ â 
ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé, íàðóøåíèÿìè èõ ïñèõîìîòîðíîãî è 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûì ïîêàçàòåëåì ïðîÿâëåíèÿ ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ãåñòîçå ìîãóò 
áûòü íå òîëüêî ðåçóëüòàòû óëüòðàñîíîãðàôèè, 
äîïïëåðîìåòðèè, êàðäèîòîêîãðàôèè, íî è ðåçóëü-
òàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíò ïî-
ñëå ðîäîâ [3-6].

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êè â ñíèæåíèè îñëîæíåíèé ãåñòîçà, ïðèâîäÿùèõ 
ê ðàçâèòèþ äåêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ê àíòå- è ïîñòíàòàëüíîé ãèáåëè 
ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ, íåîáõîäèìîñòü âûÿâëå-
íèÿ ìîðôîãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïëàöåíò 
æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãåñòîç, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé 
çàäà÷åé àêóøåðñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ìîðôîãèñòîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïëàöåíò ïðè áåðåìåííîñòè, 
îñëîæíåííîé ãåñòîçîì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè èçó÷åíû ìîðôîãèñòîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ïëàöåíò 135 æåíùèí ñ ãåñòîçàìè (îñíîâíàÿ 
ãðóïïà) è 20 æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì 
áåðåìåííîñòè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), ðîäîðàçðå-
øåííûõ â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Âè-
òåáñêèé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì 
¹ 2 ã. Âèòåáñêà». Â îñíîâíîé ãðóïïå ó 92 æåíùèí 
îòìå÷àëñÿ ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè, ó 29 – ãåñòîç 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ó 14 – òÿæåëûé ãåñòîç.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíà Ðîññèéñêàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ãåñòîçîâ, îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè äàííîé 
ïàòîëîãèè ïðîâîäèëàñü ïî øêàëå Goek â ìîäèôè-
êàöèè Ã.Ì. Ñàâåëüåâîé [7].

Çàáîð ïëàöåíò ïðîâîäèëè ïî îêîí÷àíèè 3-ãî 
ïåðèîäà ðîäîâ. Òîëùèíó è ìîðôîëîãèþ ìàòåðèí-
ñêîé è ïëîäíîé ÷àñòåé ïëàöåíòû èçó÷àëè ñ ïî-
ìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 
Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäâàðè-
òåëüíî ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â 10 % íåéòðàëü-
íîì ôîðìàëèíå, ïîñëå ïðîìûâêè è ñòàíäàðòíîé 
ïðîâîäêè çàëèâàëè â ïàðàôèí. Ïàðàôèíîâûå 
ñðåçû òîëùèíîé 3-5 ìêì îêðàøèâàëè ãåìàòîêñè-
ëèíîì è ýîçèíîì. Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
âûïîëíÿëèñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè, èçëîæåí-
íûìè â êëàññè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ãèñòîëîãè-
÷åñêîé òåõíèêå è ãèñòîõèìèè.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ïðè ïîìîùè 

ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì STATISTICA 
6.0 (ìîäóëü Basic Statistic/Tables). Ïðè ïðîâåäå-
íèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ 
äàííûõ ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäåëÿëè õàðàêòåð ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ. Â ñëó÷àå ñîîòâåòñòâèÿ íîðìàëüíîìó 
ðàñïðåäåëåíèþ (Shapiro-Wilk´s W test) ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëÿëè â âèäå Ì ± s, ãäå Ì – ñðåäíåå 
çíà÷åíèå, s – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå. 
Ïðè ïðîâåðêå íóëåâîé ãèïîòåçû î ðàâåíñòâå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ è ïðè ðà-
âåíñòâå ãåíåðàëüíûõ äèñïåðñèé (F-òåñò) èñïîëü-
çîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ çàâèñèìûõ è 
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Äëÿ ïðîâåðêè íóëåâîé ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòå-
çû îá îòñóòñòâèè ðàçëè÷èé ìåæäó îòíîñèòåëüíû-
ìè ÷àñòîòàìè â äâóõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè t-òåñò 
(ìîäóëü «Îñíîâíûå ñòàòèñòèêè è òàáëèöû», ïðî-
öåäóðà «Ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ïðîïîðöèÿìè» 
ïðîãðàììû Statistica 6.0).

Âî âñåõ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 
êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð ïðèíèìàëè 
ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïëàöåíòû 

èìåëè ïðåèìóùåñòâåííî îêðóãëóþ èëè îâàëüíóþ 
ôîðìó. Ñðåäíÿÿ ìàññà ïëàöåíòû ïðè ãåñòîçå ñî-
ñòàâèëà 356,4 ± 8,6 ã, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè 
îâàëüíûå ôîðìû ïëàöåíò ñ èñòîí÷åííûìè êðà-
ÿìè. Â 46 íàáëþäåíèÿõ (34,1 %) çàðåãèñòðèðî-
âàíû îòíîñèòåëüíî áîëüøèå ïëàöåíòû (ìàññà 
420-440 ã) íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñ äîáàâî÷íûìè 
äîëüêàìè, íî òîíêèå, îñîáåííî â êðàåâûõ çîíàõ. 
Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ñðåä-
íÿÿ ìàññà ïëàöåíòû áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî 
âûøå, ÷åì ïðè ãåñòîçå (452,6 ± 6,7 ã, ð < 0,001).

Äëèíà ïóïîâèíû â îñíîâíîé ãðóïïå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü îò äëèíû ïóïîâè-
íû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 58,9 ± 1,6 ñì è 60,5 ± 
2,4 ñì, ñîîòâåòñòâåííî (ð > 0,05). Ïóïîâèíû îáå-
èõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü ïî ñòðîåíèþ ñîñóäîâ.

Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè â 
80 % ñëó÷àåâ ïðèêðåïëåíèå ïóïî÷íîãî êàíàòèêà 
áûëî öåíòðàëüíîå, ïðè ãåñòîçå – â 85,9 % ñëó÷àåâ 
ýêñöåíòðè÷íîå èëè êðàåâîå.

Ïðè âíåøíåì îñìîòðå ïëàöåíò æåíùèí îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ÷åòêî âûäåëÿëèñü äâå 
÷àñòè: ìàòåðèíñêàÿ (äåöèäóàëüíàÿ) è ïëîäíàÿ 
(õîðèàëüíàÿ). Ïðè ýòîì ìàòåðèíñêàÿ ÷àñòü â îáå-
èõ ãðóïïàõ áûëà òåìíî-êðàñíîãî öâåòà ñ ñåðîâàòî-
ìàòîâûì îòòåíêîì, ìåëêîäîëü÷àòàÿ. Ïåðåãîðîäêè 
ìåæäó äîëüêàìè îáðàçîâàíû äåöèäóàëüíîé òêà-
íüþ, â îñíîâíîé ãðóïïå – óòîëùåíû. Â ñòðóêòóðå 
ïëàöåíò æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì áå-
ðåìåííîñòè îòñóòñòâîâàëè êàëüöèíàòû è ïåòðèôè-
êàòû, íå áûëî ó÷àñòêîâ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî 
ïåðåðîæäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â òîëùå ìàòåðèí-
ñêîé ÷àñòè ïëàöåíò æåíùèí ñ ãåñòîçàìè âèçóàëè-
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çèðîâàëèñü ó÷àñòêè êðîâîèçëèÿíèé è òðîìáîçà, 
î÷àãè èíôàðêòîâ áåëîãî öâåòà, ðàçíîêàëèáåðíûå 
êàëüöèíàòû, ïåòðèôèêàòû. Ìåæâîðñèí÷àòûå ïðî-
ñòðàíñòâà è âåíîçíûå ñèíóñû áûëè çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, 
èìåëèñü ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïëîäíàÿ ÷àñòü ïëàöåíò æåíùèí îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïï âûãëÿäåëà ãëàäêîé, áëåñòÿ-
ùåé, ñåðîâàòî-áåëåñîâàòîé. Ó æåíùèí ñ òÿæå-
ëîé ôîðìîé ãåñòîçà ñêâîçü ïîâåðõíîñòü ïëîäíîé 
îáîëî÷êè ïðîñâå÷èâàëèñü âàðèêîçíî èçìåíåííûå 
êðîâåíîñíûå ñîñóäû, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû êðîâåíîñíûå ñîñóäû ðàäè-
àëüíî ðàñõîäèëèñü îò ïóïî÷íîãî êàíàòèêà. Êðîìå 
òîãî, ó æåíùèí ñ òÿæåëîé ôîðìîé ãåñòîçà íà ïî-
âåðõíîñòè ïëîäíîé ÷àñòè íàáëþäàëèñü ôðàãìåí-
òàðíûå îòëîæåíèÿ ôèáðèíà.

Îáùàÿ òîëùèíà ïëàöåíòû â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ñîñòàâèëà 2,1 ± 0,11 ñì, òîëùèíà ìàòåðèíñêîé 
÷àñòè – 1,6 ± 0,13 ñì, ïëîäíîé ÷àñòè – 0,6 ± 
0,11 ñì, â òî âðåìÿ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå äàííûå 
ïîêàçàòåëè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå: 
1,8 ± 0,12 ñì, 1,3 ± 0,12 ñì è 0,5 ± 0,14 ñì, ñîîò-
âåòñòâåííî (ð < 0,001).

Óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ïëàöåí-
òû ïðè îñëîæíåííîì ãåñòîçîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
åå óïëîùåíèè. Óïëîùåíèå ïëàöåíòû ïðè ãåñòîçå 
ñâÿçàíî ñ çàìåùåíèåì íîðìàëüíîé ïëàöåíòàðíîé 
òêàíè ñîåäèíèòåëüíîé â ðåçóëüòàòå èøåìè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå ñ îòëîæåíèåì áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà ðàçíîêàëèáåðíûõ êàëüöèíàòîâ è ïå-
òðèôèêàòîâ.

Ïðè ãåñòîçå èìååò ìåñòî íàðóøåíèå ñîçðåâà-
íèÿ ïëàöåíòû (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, â îñíîâíîé ãðóïïå 
ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèè çðå-
ëîãî ðåáåíêà íåçðåëàÿ ïëàöåíòà âûÿâëÿëàñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé: 
25,9 % è 5 %, ñîîòâåòñòâåííî (ð = 0,04). Ãèñòîëî-
ãè÷åñêè ïðåîáëàäàëè õàîòè÷íûå ñêëåðîçèðîâàí-

íûå ìåëêèå âîðñèíû ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
óçêèõ êàïèëëÿðîâ â öåíòðå ñòðîìû.

Äèññîöèèðîâàííîå ñîçðåâàíèå âîðñèí âñòðå÷à-
ëîñü ó 28,9 % æåíùèí ñ ãåñòîçîì è ó 5 % æåí-
ùèí ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè 
(ð = 0,02). Ïðè ýòîì ãèñòîëîãè÷åñêè â ïëàöåíòå 
âîðñèíû ñ ðûõëîé ñòðîìîé, ïëîõî ðàçâèòîé ñåòüþ 
ñîñóäîâ è èçâèëèñòûì î÷åðòàíèåì ÷åðåäîâàëèñü 
ñî çðåëûìè òåðìèíàëüíûìè âîðñèíàìè.

Â ïðîöåññå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëè âûÿâëåíû ðàçíîîáðàçíûå ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ. Íàðÿäó ñ âîðñèíàìè íîðìàëü-
íîãî ñòðîåíèÿ, èìåëèñü ïîëíîêðîâíûå, îòå÷íûå, 
ôèáðèíîèäíî èçìåíåííûå è ñêëåðîçèðîâàííûå 
âîðñèíû. ×àñòî òåðìèíàëüíûå âîðñèíû áûëè ñ 
ïðèçíàêàìè äèñòðîôèè, ñèíöèòèàëüíûå óçåëêè 
– ïðåèìóùåñòâåííî äèñòðîôè÷åñêîãî òèïà.

Îïðåäåëÿëèñü íàðóøåíèÿ â õîðèàëüíîì ýïè-
òåëèè: â îäíèõ âîðñèíàõ îí ïîêðûâàë âñþ èõ ïî-
âåðõíîñòü, â äðóãèõ ïîäâåðãàëñÿ ëèáî î÷àãîâîé 
äåñêâàìàöèè, ëèáî, íàîáîðîò, ïðîëèôåðàöèè. 
Ïðîëèôåðèðóþùèå êëåòêè âûãëÿäåëè íàáóõøè-
ìè è ðàñïîëàãàëèñü â íåñêîëüêî ðÿäîâ ñ îáðàçî-
âàíèåì ñèíöèòèàëüíûõ ïî÷åê.

Îòìå÷àëèñü ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â 
ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå: â îäíèõ ó÷àñòêàõ 
– åãî ñóæåíèå, â äðóãèõ – ðàñøèðåíèå ñ íàêî-
ïëåíèåì ïëàñòîâ äåñêâàìèðîâàííîãî ñèíöèòèÿ, 
ñâåðòêîâ ôèáðèíà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî «ñêëåèâà-
íèþ» âîðñèí ìåæäó ñîáîé. Â áàçàëüíîé ïëàñòèí-
êå íàáëþäàëèñü îáøèðíûå î÷àãè ôèáðèíîèäíîãî 
íåêðîçà, âîêðóã êîòîðûõ ñêàïëèâàëèñü ëèìôîöè-
òû. Èìåëà ìåñòî ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïîñëåäà.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåäîâ îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïðè ãåñòîçå â ïî-
ñëåäàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå (ð < 0,001), 
÷åì â ïîñëåäàõ îñíîâíîé ãðóïïû, èìåëè ìåñòî 
öèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå ìíî-
æåñòâåííûìè ìåëêèìè è/èëè êðóïíûìè î÷àãàìè 
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Республика Беларусь.

Òàáëèöà 1
Çðåëîñòü âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Зрелость ворсинчатого хориона
Группы беременных

рОсновная (n = 135) Контрольная (n = 20)
абс. % абс. %

Соответствует сроку гестации 61 45,2 18 90,0 < 0,001
Диссоциированное созревание 39 28,9 1 5,0 0,02

Патологическая незрелость 35 25,9 1 5,0 0,04

Ïðèìå÷àíèå: ð – âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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Òàáëèöà 2
Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåäîâ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Изменения в последе
Группы обследованных женщин

рОсновная (n = 135) Контрольная (n = 20)
абс. % абс. %

Циркуляторные нарушения  
(кровоизлияния, тромбозы, инфаркты)

77 57,0 1 5,0 < 0,001

Инволютивно-дистрофические: 69 51,1 1 5,0 < 0,001
- фиброз и гиалиноз сосудов хориальной пластины, 
стромы ворсин хориона

28 20,7 1 5,0 0,09

- кальциноз ворсин хориона 31 23,0 - - 0,02
- повышенный выход фибрина в межворсинчатое 
пространство

10 7,4 - - 0,21

Воспалительные: 56 41,5 2 10,0 < 0,01
- базальный децидуит 10 7,4 1 5,0 0,70
- париетальный децидут 9 6,7 1 5,0 0,77
- сочетание базального и париетального децидуита 11 8,1 - - 0,19
- сочетание децидуита с субхориальным базальным 
виллузитом, интервиллузитом, хорионитом

24 17,8 - - 0,04

- воспаление плодных оболочек 2 1,5 - - 0,58

Ïðèìå÷àíèå: ð – âåðîÿòíîñòü ñïðàâåäëèâîñòè íóëåâîé ãèïîòåçû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

êðîâîèçëèÿíèé, èíôàðêòîâ è òðîìáîçîâ. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå èìåë ìåñòî îäèí ñëó÷àé öèðêó-
ëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ìåëêèìè 
î÷àãàìè êðîâîèçëèÿíèé â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
âñòðå÷àþùèåñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå â 
ïîñëåäàõ îñíîâíîé ãðóïïû (ð < 0,001), ïðîÿâëÿ-
ëèñü â îñíîâíîì ôèáðîçîì è ãèàëèíîçîì ñîñóäîâ 
õîðèàëüíîé ïëàñòèíû, ñòðîìû âîðñèí õîðèîíà 
(20,7 %), êàëüöèíîçîì âîðñèí õîðèîíà (23 %), 
ïîâûøåííûì âûõîäîì ôèáðèíà â ìåæâîðñèí÷à-
òîå ïðîñòðàíñòâî (7,4 %). ×àñòîòà ýòèõ èçìåíå-
íèé íàðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ãåñòîçà.

Â ïîñëåäàõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå îò-
ìå÷àëèñü âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ: 41,5 % è 
10 %, ñîîòâåòñòâåííî (ð < 0,01). Ïðè ýòîì, ïî 
ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ãåñòîçà, ÷àñòîòà âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîñëåäàõ èìåëà òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ (ëåãêèé ãåñòîç – 63 %, ñðåäíåé 
òÿæåñòè – 72,4 %), äîñòèãàÿ 100 % ïðè òÿæåëîì 
ãåñòîçå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áàçàëüíûé äåöèäóèò èìåë 
ìåñòî â 7,4 % ñëó÷àåâ, ïàðèåòàëüíûé – â 6,7 %, 
áàçàëüíûé è ïàðèåòàëüíûé – â 8,1 %, ñî÷åòàíèå 
äåöèäóèòà ñ ñóáõîðèàëüíûì áàçàëüíûì âèëëóçè-
òîì, èíòåðâèëëóçèòîì, õîðèîíèòîì – â 17,8 %, 
âîñïàëåíèå ïëîäíûõ îáîëî÷åê – â 1,5 %. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ 

òêàíåé ïîñëåäà áûëà ïðåäñòàâëåíà íåáîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì î÷àãîâ ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ, 
ëîêàëèçóþùèõñÿ â îñíîâíîì â áàçàëüíîé ìåìáðà-
íå ïëàöåíòû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, âûñîêèé óäåëüíûé âåñ 
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå ïðè ãåñòî-
çå îáúÿñíÿåòñÿ íåðåäêî âñòðå÷àþùèìñÿ ó áåðå-
ìåííûõ ñî÷åòàíèåì ãåñòîçà ñ èíôåêöèåé, è íå èñ-
êëþ÷àåò ó÷àñòèÿ ïîñëåäíåé â ïàòîãåíåçå äàííîãî 
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Íàðÿäó ñ öèðêóëÿòîðíûìè, èíâîëþòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèìè è âîñïàëèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, 
ïðè ãåñòîçå â ïëàöåíòå èìåëè ìåñòî êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿ-
ëèñü óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà òåðìèíàëüíûõ âîð-
ñèí, âîçíèêíîâåíèåì àíãèîìàòîçà ñòðîìû âîðñèí, 
îáðàçîâàíèåì ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí è 
ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ. Ïðè÷åì, ñ óâåëè÷åíèåì 
ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà äàííûå èçìåíåíèÿ âñòðå-
÷àëèñü â ïëàöåíòàõ ðåæå. Ïðè ãåñòîçàõ ñðåäíåé è 
òÿæåëîé ñòåïåíè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, 
÷òî ïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåì ÷èñëà òåðìèíàëü-
íûõ âîðñèí, ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîðôîãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïëàöåíòû ïðè ãåñòîçå â 88,9 % ñëó÷àåâ 
äèàãíîñòèðîâàíà ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – â 10 % ñëó÷àåâ, 
ð < 0,001), êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü íåçðå-
ëîñòüþ âîðñèí õîðèîíà èëè èõ äèññîöèèðîâàí-
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íûì ñîçðåâàíèåì, âûðàæåííîñòüþ èíâîëþòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèõ (ôèáðîç è ãèàëèíîç ñîñóäîâ 
õîðèàëüíîé ïëàñòèíû, ñòðîìû âîðñèí õîðèîíà, 
êàëüöèíîç âîðñèí õîðèîíà, ïîâûøåííûé âûõîä 
ôèáðèíà â ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî), âîñ-
ïàëèòåëüíûõ (ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ) è 
öèðêóëÿòîðíûõ (èíôàðêòû, òðîìáîçû, êðîâîèç-
ëèÿíèÿ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ âàñêóëÿðèçàöèè 
âîðñèí) ïðîöåññîâ ïðè ñíèæåíèè êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé (óìåíüøåíèå ÷èñëà 
òåðìèíàëüíûõ âîðñèí, ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ).

Ïðè êîìïåíñèðîâàííîé ôîðìå ôåòîïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (32,5 %) â ïëàöåíòàõ ïðåîá-
ëàäàëè äèñöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ â âèäå ñòàçà 
áîëüøîãî ÷èñëà ìàòåðèíñêèõ ýðèòðîöèòîâ, îòåêà 
ñòðîìû, ïîÿâëåíèÿ ãðóïï òåñíî ñáëèæåííûõ âîð-
ñèí ñî ñïàâøèìèñÿ ïëîäíûìè êàïèëëÿðàìè, ñó-
æåíèÿ ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîäåðæà-
ùåãî åäèíè÷íûå ìàòåðèíñêèå ýðèòðîöèòû.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïëàöåíòàõ 
æåíùèí ñ õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîê-
ñèåé ïëîäà (38,5 %) õàðàêòåðèçîâàëèñü âîñïà-
ëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé, î÷àãîâûìè èíâîëþ-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñòðîìû è 
ýïèòåëèÿ âîðñèí ñ îòëîæåíèåì ôèáðèíîèäà â èí-
òåðâèëëåçíîì ïðîñòðàíñòâå; íàëè÷èåì î÷àãîâûõ 
ïñåâäîèíôàðêòîâ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êðîâî-
îáðàùåíèÿ â èíòåðâèëëåçíîì ïðîñòðàíñòâå; ôî-
êàëüíûì íåêðîçîì ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà è ñòà-
çîì áîëüøîãî ÷èñëà ìàòåðèíñêèõ ýðèòðîöèòîâ, 
òðîìáîçîì ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà.

Â ïëàöåíòàõ æåíùèí ñ àñèììåòðè÷íîé ôîð-
ìîé çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (16,3 %) ïðåîáëàäàëè 
ôîêàëüíûé íåêðîç ñèíöèòèîòðîôîáëàñòà, ìíîæå-
ñòâî ïñåâäîèíôàðêòîâ, ñòàç ìàòåðèíñêèõ ýðèòðî-
öèòîâ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåçðåëûõ âîðñèí, îò-
ìå÷àëàñü ëåéêîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò 
õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ è çàäåðæ-
êà ðîñòà ïëîäà (12,6 %) áûëè àññîöèèðîâàíû ñ 
äåêîìïåíñèðîâàííîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (êàïèëëÿðû â ïëàöåíòå çàíèìàëè ïðå-
èìóùåñòâåííî àêñèàëüíîå ïîëîæåíèå, óìåíüøåíî 
÷èñëî ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí, êîòîðûå 
áûëè ÷ðåçâû÷àéíî óòîëùåíû; ñòðîìà áåäíà êëå-
òî÷íûìè ýëåìåíòàìè, ïðåîáëàäàëè ÿâëåíèÿ ôè-
áðîçà).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ãåñòîçå â ïëàöåíòå îòìå-
÷àþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå, èíâîëþòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèå, öèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ, íàðóøåíèå 
ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ, ðîñòà, âàñêóëÿðèçàöèè 

âîðñèí, ïðåïÿòñòâóþùåå îñóùåñòâëåíèþ êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà, 
çàäåðæêå ðîñòà ïëîäà.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ãåñòîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ 

ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðîâîöèðóþùèõ 
âûðàæåííûå ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ïëàöåíòå.

2. Ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïëàöåíò ïðè 
ãåñòîçå õàðàêòåðèçóåòñÿ öèðêóëÿòîðíûìè, äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè è âîñïàëèòåëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
êîòîðûõ íàðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì òÿæåñòè ãå-
ñòîçà.

3. Ïðîèñõîäÿùèå ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ïëàöåíòå ïðè ãåñòîçå ñïîñîáñòâóþò 
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ðåçåðâà êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé è, âñëåä-
ñòâèå ýòîãî, ðàçâèòèþ ôåòîïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (88,9 % ñëó÷àåâ), õðîíè÷åñêîé 
ãèïîêñèè ïëîäà (38,5 % ñëó÷àåâ), àññèìåòðè÷-
íîé ôîðìû çàäåðæêè ðîñòà ïëîäà (16,3 % ñëó-
÷àåâ).
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