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Введение
Энтеровирусы человека (ЭВ) составляют род Enterovirus, 

семейства Picornaviridae, являются безоболочечными РНК-
содержащими вирусами. На основании молекулярно-
биологических свойств ЭВ делят на 4 вида: A, B, C, D [www.
Picornaviridae.com]. При анализе нуклеотидной последова-
тельности 5'- НТР генома ЭВ были разделены на 2 геногруп-
пы. В первую (I) входят вирусы вида А и В (неполиомиелит-
ные ЭВ), а во вторую (II) – вирусы вида С (полиовирусы 
типов 1–3, а также вирусы, подобные полиовирусам) и D (ЭВ 
68, 70, 94) [1, 2]. ЭВ играют важную роль в инфекционной 
патологии человека, вызывая заболевания, различающиеся 
по клиническим проявлениям и тяжести течения. Одной из 
клинических форм энтеровирусной инфекции (ЭВИ) являет-
ся острая кишечная инфекция (ОКИ) [3]. В настоящее время 
проблеме энтеровирусной (неполио) инфекции уделяется 
большое значение в связи с нестабильностью ситуации по 
заболеваемости ЭВИ. Слежение за циркуляцией ЭВ прово-
дят при анализе проб из объектов внешней среды и клини-
ческого материала от больных с ЭВИ и подозрением на ЭВИ 
с тяжелой специфической клиникой, как правило, это сероз-
ный менингит, экзантема. В настоящем исследовании дана 
оценка эффективности применения мониторинга циркуля-
ции ЭВ среди детей с ОКИ для совершенствования эпидеми-
ологического надзора за ЭВИ.

Цель исследования: мониторинг циркуляции энтерови-
русов среди детей с ОКИ.

Материалы и методы 
Материалом для исследования служили фекалии детей с 

ОКИ, госпитализированных в инфекционный стационар  
Н. Новгорода в 2006–2010 гг. РНК ЭВ выделяли с помощью 
комплекта реагентов Рибосорб согласно инструкции (ЦНИИЭ, 
Москва). Обратную транскрипцию осуществляли с использо-

ванием ревертазы M-MLV и гекса праймеров (НПАО 
«Силекс», Москва). Для выявления и одновременной диффе-
ренциации ЭВ на геногруппы по 5`-НТР генома применили 
лабораторный вариант метода ОТ-ПЦР [4]. Определение 
вида и серотипа выявленных ЭВ осуществляли методом 
частичного секвенирования генома с использованием уни-
версальных для всех ЭВ праймеров, предложенных Nix с 
соавт. [5]. Статистическую обработку результатов проводили 
общепринятым методом расчета средней ошибки (m) и пока-
зателя существенности и вероятности (t) по Стьюденту [6]. 

Результаты и их обсуждение
На наличие ЭВ было исследовано 5218 образцов копрома-

териала детей с ОКИ. Частота обнаружения ЭВ составила 
9,7% (7,0–18,3%). Проведена дифференциация выявленных 
ЭВ (506 изолятов) по 5'-НТР генома. ЭВ геногруппы I были 
выявлены в 63,0%, ЭВ геногруппы II – в 37,5% случаев. 

В 5,1% случаев ЭВ выявлялись в микстинфекции с другими 
вирусами кишечной группы (ротавирусы, калицивирусы, 
аденовирусы, астровирусы, парэховирусы). В 4,5% случаев 
вирусных гастроэнтеритов была зафиксирована моноэнте-
ровирусная инфекция. Установлено, что на фоне увеличения 
частоты обнаружения ЭВ в августе-сентябре 2006 г. выросла 
заболеваемость моноэнтеровирусной инфекцией, протека-
ющей в форме острого гастроэнтерита (ОГЭ) у детей в воз-
расте от 2 до 14 лет (рис.). Методом секвенирования было 
установлено, что в данный промежуток времени активно 
циркулировали вакцинные полиовирусы типов 1, 2 и 3. 
Начиная с апреля 2007 г., в Н. Новгороде наблюдался значи-
тельный рост числа госпитализации детей с ОГЭ, с пиком в 
июне 2007 г., т. е. в период, предшествовавший сезонному 
подъему заболеваемости энтеровирусным серозным менин-
гитом. В июне 2006 г. частота обнаружения ЭВ у детей с ОКИ 
составила 15,2% (как правило в виде микстинфекции с  
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During the period 2006-2010 study was carried out 5218 samples copromaterial of children with acute 
intestinal infection. Human enteroviruses were detected in 9.7% of cases (7.0% -18.3%). In 4,5% of cases 
of viral gastroenteritis was detected monoenterovirus infection. Enteroviruses of genogroup I were detect-
ed in 63.0% of cases, enteroviruses of genogroup II were found in 37.5%. Shows a marked heterogeneity 
of the Nizhny Novgorod population of enteroviruses (20 serotypes), which in 2006-2010 was repre-
sented by enteroviruses species A (25%), B (40%) and C (35%). Relatively more prevalent viruses 
Coxsackie A22 (13,0%), A5 (8,7%), A16 (8,7%). 
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другими кишечными вирусами), а за аналогичный период 
2007 г. ЭВ были обнаружены в 52,4% (р0,001), причем в 
77,3% случаев ЭВИ представляла собой моноинфекцию 
(р0,001). ЭВ, циркулирующие в июне 2007 г., были пред-
ставлены неполиомиелитными ЭВ ЕСНО30 и ЕСНО18. 
Впоследствии данные серотипы ЭВ были выделены от боль-
ных серозным менингитом во время подъема заболеваемо-
сти энтеровирусным серозным менингитом в августе-
октябре 2007 г. Данные результаты дают основание пола-
гать, что увеличение частоты госпитализации детей с ОКИ, 
вызванной неполиомиелитными ЭВ, может служить пред-
вестником роста заболеваемости ЭВИ с более тяжелыми 
клиническими проявлениями. В 2008 г. произошел резкий 
спад заболеваемости ЭВИ (р0,001), которая осталась на 
том же уровне в 2009–2010 гг. 

РИС.
Частота обнаружения и спектр ЭВ, выявленных при моно-
и микстинфекциях у детей с ОКИ в Н. Новгороде в 2006–2010 гг.

С использованием молекулярно-генетических методов 
исследования был определен спектр ЭВ, выделенных от 
детей с ОКИ. Идентифицировано 20 серотипов ЭВ: ЭВ-А 

(Коксаки А2, А4, А5, А6, А16), ЭВ-В (Коксаки А9, Коксаки В2, 
В4, В5, ECHO 16, 18, 25, 30) и ЭВ-С (полиовирусы типов 1, 2 и 
3, Коксаки А1, А22, А19/22, А24). При этом относительно 
чаще выявлялись вирусы Коксаки А22 (13%), А5 (8,7%), А16 
(8,7%). 

Выводы
1. На большой выборке обследуемых установлена частота 

обнаружения ЭВ у детей с ОКИ, которая составила 9,7% 
(7,0–18,3%). 

2. В 4,5% случаев вирусных гастроэнтеритов была зафик-
сирована моноэнтеровирусная инфекция. 

3. Показана выраженная гетерогенность нижегородской 
популяции ЭВ (20 серотипов), которая в 2006–2010 гг. была 
представлена ЭВ вида А (25%), В (40%) и С (35%). 

4. Представленные результаты свидетельствуют о том, что 
группа детей с ОКИ является значимой для мониторинга 
циркуляции ЭВ в рамках эпидемиологического надзора за 
энтеровирусной (неполио) инфекцией.
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