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ïåðåæèëè ëèøü 2 ïàöèåíòà 1-é  ãðóïïû (7,35 ± 6,9 %). Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé çà âñå âðåìåííûå ïåðèîäû ñòàòèñòè÷åñêè
íå äîñòîâåðíà (ð>0,05).

Âûâîäû. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ III ñò. ðàêà ðîòîãëîòêè ïîñëå ÕËÒ ñîñòàâèëà
39,4 ± 7,1 ìåñ, à ïîñëå ÄËÒ � 26,1 ± 5,1 ìåñ. Ïðè IV ñò. çàáîëåâàíèÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâèëà
íå áîëåå 30 ìåñ è íå çàâèñåëà îò ìåòîäà
ëå÷åíèÿ.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÐÀÊÀ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ Â ÒÂÅÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
ïîñòàâëåííûõ íà ó÷åò â Òâåðñêîé îáëàñòè ïî ïîâîäó
ÐÙÆ çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 2004 ã. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâà-
åìîñòè, ñìåðòíîñòè, îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè ðàñ-
ñ÷èòàíû ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäàì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáî-
ëåâàåìîñòü ÐÙÆ çà èññëåäóåìûé ïåðèîä óâåëè÷è-
ëàñü îò 2,6 äî 11,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì
çàáîëåâàåìîñòü ÐÙÆ æåíùèí îïåðåæàëà çàáîëåâàå-
ìîñòü ÐÙÆ ìóæ÷èí áîëåå ÷åì â äâà ðàçà. Ñìåðò-
íîñòü îò ÐÙÆ óâåëè÷èëàñü îò 0,5 äî 1,1 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí áûëî ïðîïîðöèîíàëüíî. Ïðè ñðàâíåíèè ñ çàáî-
ëåâàåìîñòüþ ÐÙÆ â Ðîññèè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
îïåðåæåíèå ðåãèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî÷òè â äâà ðàçà. Ïðè ýòîì îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëü-
íîñòü áîëüíûõ ÐÙÆ â ðåãèîíå ñîñòàâèëà 1,9 %, ÷òî â
3,6 ðàçà íèæå îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè îò ÐØÆ â
Ðîññèè. Íà 2004 ã. âûÿâëåíî áîëüíûõ ñ I�II ñò. � 87 %,
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Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àê-
òóàëüíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèé. Ýòî îïðåäåëÿåò-
ñÿ óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ). Ê ñîæàëåíèþ, ïîêàçàòå-
ëè îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè òàêèõ áîëüíûõ íå òîëü-
êî ñòàáèëüíû, íî èìåþò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãèè
ÐÙÆ â Òâåðñêîé îáëàñòè îïðåäåëåíà îòñóòñòâèåì
äàííûõ å¸ äåòàëüíîãî è ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà.

Ìàòåðèàëàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ìåäèöèíñêèå
äîêóìåíòû (Ô. ¹ 27/Ó, ¹ 090/Ó, 027�2/Ó) 1179 ëèö,

III ñò. � 12,3 %, IV ñò. � 0,7 %, ÷òî äëÿ îïóõîëåé I�II ñò.
âûøå, à äëÿ III�IV ñò. � íèæå ïîêàçàòåëåé Ðîññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè ïî
çàáîëåâàåìîñòè ÐÙÆ â Òâåðñêîé îáëàñòè ìîæíî îòìå-
òèòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
ÐÙÆ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ïîïóëÿðèçàöèÿ ñêðèíèí-
ãà ÐÙÆ è àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ âðà÷åé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàçðàáîòàòü ñïîñîá õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà ëèìôàòè÷åñêèõ ïóòÿõ
øåè ñ âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàííûõ
îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå.

ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÔÀÑÖÈÀËÜÍÎ-ÔÓÒËßÐÍÎÃÎ
ÈÑÑÅ×ÅÍÈß ËÈÌÔÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÇËÎÂ È ÊËÅÒ×ÀÒÊÈ ØÅÈ ÏÐÈ ÐÀÊÅ

ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû âûïîëíåííûõ ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíûõ èññå÷åíèé
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è êëåò÷àòêè øåè ó 15 áîëüíûõ
ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ðàçðàáîòàí îðè-
ãèíàëüíûé ñïîñîá îïåðàöèè íà ëèìôàòè÷åñêèõ ïóòÿõ
øåè (ïàòåíò ¹ 2241381 îò 10.12.04). Îïåðàöèîííûé ðàç-
ðåç êîæè øåè äåëàëè ïî ìåòîäó Êîõåðà íà 2�3 ñì âûøå
âåðõíåãî êðàÿ ãðóäèíû. Ñî ñòîðîíû âûïîëíåíèÿ ëèì-
ôîäèññåêöèè ðàçðåç ïðîäîëæàëè ïî çàäíåìó êðàþ ãðó-
äèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû äî pr. mastoideus.
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Â íèæíåé òðåòè ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíûé ðàçðåç
(ïîëó÷èëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé ðàçðåç êîæè øåè, ïðåä-
ëîæåííûé Ð.È. Âàãíåðîì). Ïîñëå îòñåïàðîâêè êîæíûõ
ëîñêóòîâ âûäåëÿëàñü ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíàÿ
ìûøöà èç ôàñöèàëüíîãî ôóòëÿðà. Ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ
ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîé ìûøöû íàä êëþ÷è-
öåé êîíöû ðàçâîäèëèñü â ñòîðîíû íà äåðæàëêàõ, ÷òî
ïîçâîëÿëî âûäåëÿòü è áîëåå òùàòåëüíî óäàëÿòü êëåò-
÷àòêó  è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû áîêîâîãî òðåóãîëüíèêà

øåè, îñîáåííî íèæíèõ ÿðåìíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ïðè çàäíåé èõ ëîêàëèçàöèè. Ïðè ýòîì â åäèíîì áëîêå
âûäåëÿëàñü ãëóáîêàÿ øåéíàÿ êëåò÷àòêà ñ ëèìôàòè÷åñ-
êèìè óçëàìè ïî íàïðàâëåíèþ ñâåðõó âíèç. Äàëåå âû-
ïîëíÿëàñü îïåðàöèÿ íà ùèòîâèäíîé æåëåçå ïî ýêñòðà-
ôàñöèàëüíîé ìåòîäèêå, íà÷èíàÿ ñ ïîðàæåííîé äîëè, à
îáúåì åå çàâèñåë îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà. Êëåò÷àòêà øåè ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè è
ùèòîâèäíîé æåëåçîé óäàëÿëèñü åäèíûì áëîêîì.

Âûâîäû. Ïðåäëîæåííàÿ îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò íå

òîëüêî ðàäèêàëüíî âûïîëíèòü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà ïóòÿõ ëèìôîîòòîêà, íî è ïðîèçâîäèòü ýêñòðàôàñ-
öèàëüíîå óäàëåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû â îáúåìå ãåìèòèðåîèäýêòîìèè, ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè èëè òèðåîèäýêòî-
ìèè â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âîçìîæíîñòè óëüò-
ðàçâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêå óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè èçó÷åíû âîçìîæíîñòè
óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ó 732 áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû. Èç 191 áîëüíîãî ðàêîì ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïðè ÓÇÈ äèàãíîç ðàêà áûë ïîñòàâëåí ëèøü â
12 ñëó÷àÿõ (6,3 %). Ó 25 áîëüíûõ (13 %) ðåçóëüòàòû
ÓÇÈ íîñèëè îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð. Ó 19 ïàöèåíòîâ
(9,9 %) áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç çîáà. Óçëû â ùèòîâèä-

íîé æåëåçå áûëè âûÿâëåíû ó 126 ÷åëîâåê (66 %). Ó
257 ïàöèåíòîâ ñ àäåíîìîé ùèòîâèäíîé æåëåçû êî-
íå÷íûé äèàãíîç ñîâïàë  ñ ðåçóëüòàòàìè ÓÇÈ â 3,1 %.
Äèàãíîç ðàêà áûë âûñòàâëåí 8 (3,1 %) áîëüíûì, à óç-
ëîâîé çîá � 59 (22,9 %) ïàöèåíòàì. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ � 178 (69,3 %) � ïðè ÓÇÈ áûëè îïèñàíû óçëû.
Èç ãðóïïû áîëüíûõ (231) ñ óçëîâûì çîáîì óëüòðàçâó-
êîâîå çàêëþ÷åíèå �çîá� áûëî ñäåëàíî ó 85 (36,8 %)
áîëüíûõ, ðàê � ó 2 (0,9 %) ïàöèåíòîâ, êèñòà � ó 16 (6,9 %),
àäåíîìà � ó 3 (1,3 %) áîëüíûõ. Óçëû â ùèòîâèäíîé
æåëåçå áûëè îïèñàíû ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ � 125
(54,1 %). Ó 53 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì òèðåîèäèòîì
ïðè ÓÇÈ õðîíè÷åñêèé òèðåîèäèò äèàãíîñòèðîâàí â 3
(5,6 %) ñëó÷àÿõ.

Âûâîäû. Âîçìîæíîñòè ÓÇÈ â äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû âåñüìà îãðàíè÷åíû. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìå-
òîä, îí íå èìååò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ è èñïîëüçóåò-

ñÿ íàìè ÷àùå äëÿ âûÿâëåíèÿ óçëîâ è õàðàêòåðèñòèêè
íåïîðàæåííîé òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîñêîëüêó
ýòî âëèÿåò íà âûáîð îáúåìà îïåðàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñîâåðøåíñòâîâàòü ìåòîäè-
êó ýêñòðàôàñöèàëüíîé ñóáòîòàëüíîé ðåçåêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ñ öåëüþ èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôè-
ëàêòèêè ãèïîïàðàòèðåîçà.
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