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ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÀß ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÀß ØÅÂÐÎÍÍÀß ÎÑÒÅÎÒÎÌÈßÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ HALLUX VALGUS Ó ÌÎËÎÄÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂÀ.À. Êàðäàíîâ2, Í.Â. Çàãîðîäíèé1, Ì.Ï. Ëóêèí1, Ë.Ã. Ìàêèíÿí1
1 Ðîññèéñêèé óíèâåðñèòåò äðóæáû íàðîäîâ,ðåêòîð �  àêàä. ÐÀÎ, ä.ô.ì.í. ïðîôåññîð Â.Ì. Ôèëëèïîâ2Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 31,ãëàâíûé âðà÷ � ÷ë-êîð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í. ïðîôåññîð Ã.Í. ÃîëóõîâÌîñêâà

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìàëîèíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñ-êîãî ëå÷åíèÿ âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà ó 26ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ (46 ñòîï) â âîçðàñòå äî 25 ëåòïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè áîëååøèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè. Îöåíêà êëè-íè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèëàïðîèçâåñòè îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Òåõ-íèêà øåâðîííîé îñòåîòîìèè, õîðîøî àäàïòèðîâàííàÿäëÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ íåâûðàæåííûì âàðóñíûìîòêëîíåíèåì ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, ïîçâîëÿåò óñò-ðàíèòü âñå âèäû äåôîðìàöèè. Ìàëîèíâàçèâíîñòü ìå-òîäà ïðè óñëîâèè ïðàâèëüíî îïðåäåëåííûõ ïîêàçà-íèé ïîçâîëÿåò èçáåæàòü áîëüøîé òðàâìàòè÷íîñòè, óñ-êîðèòü ðåàáèëèòàöèþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþïàöèåíòîâ.

The analysis of the results of minimally invasivesurgical treatment of hallux valgus in 26 young patientsunder 25 (46 feet) allowed to make a conclusion that themethod could be widely used. The evaluation of clinicaland roentgenological criteria allowed to select patientsfor the study. The chevron osteotomy technique, adaptedfor young patients with a slight varus angulation of thefirst metatarsal bone, allows to eliminate all types ofdeformities. Minimal invasiveness of the method onconditions that the  indications are  accurately definedallows to escape traumatism, accelerate the rehabilitationand social adaptation of patients.
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ÂâåäåíèåÂàëüãóñíîå îòêëîíåíèå I ïàëüöåâ ÷àùå ðåãè-ñòðèðóåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî è ñòàðøåãîâîçðàñòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîé èíôîð-ìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ î âîçìîæíîñòÿõ ñîâðå-ìåííîé îðòîïåäè÷åñêîé õèðóðãèè. Îáðàùåíèå êõèðóðãó ïðîèñõîäèò îáû÷íî â äàëåêî çàïóùåí-íûõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà, êîãäà òðåáóåòñÿ ñåðüåç-íîå îáøèðíîå âìåøàòåëüñòâî. Ìåæäó òåì, óæå êâîçðàñòó 15 ëåò âàëüãóñíîå îòêëîíåíèå I ïàëü-öåâ íàáëþäàåòñÿ ó 12% ïîäðîñòêîâ [12]. Ïðî-àíàëèçèðîâàâ â ñðîê îò 1 ãîäà äî 2 ëåò 5 ìåñÿ-öåâ (ñðåäíèé ñðîê 20 ìåñÿöåâ) ðåçóëüòàòû õè-ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì îïåðàöèèìîäèôèöèðîâàííîé ìàëîèíâàçèâíîé øåâðîííîéîñòåîòîìèè ó 26 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 25 ëåò,ìû ïðèøëè ê âûâîäó î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàííå-ãî ùàäÿùåãî âìåøàòåëüñòâà íà ïåðâîì ëó÷å.Öåëüþ îïåðàöèè áûëî íå òîëüêî ñêîððåêòè-ðîâàòü óæå íàñòóïèâøèå èçìåíåíèÿ â ïåðåäíåìîòäåëå ñòîïû, íî è ïðèîñòàíîâèòü ïðîöåññ ðàñ-ïëàñòûâàíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîï.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÄàííîå èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ðåçóëüòà-òàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 26 æåíùèí (46

ñòîï). Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè ñëóæèëè êàêìèíèìóì äâà ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâà èðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè Hallux valgus.Ñðåäíèé âîçðàñò íà äåíü âìåøàòåëüñòâà ñî-ñòàâèë 23 ãîäà (îò 17 äî 25 ëåò). Â ñëó÷àå äâó-ñòîðîííåé äåôîðìàöèè (70% íàáëþäåíèé) îïå-ðàöèè áûëè âûïîëíåíû íà äâóõ ñòîïàõ îäíîâðå-ìåííî.Ïðè÷èíàìè îáðàùåíèÿ ê îðòîïåäó ïîñëóæè-ëè ñëåäóþùèå æàëîáû: áîëè ïðè õîäüáå èëèíàãðóçêå � 90%; íåóäîáñòâî ïðè ïîëüçîâàíèèîáóâüþ � 60%; êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò � 50%; ðå-öèäèâèðóþùèé áóðñèò � 10%.Âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî ïðåäîïåðàöèîííîãîîáñëåäîâàíèÿ ìû ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçà-òåëè:- ïîëîæåíèå I ïàëüöà (infraadductus, supra-adductus, íåéòðàëüíîå), íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèåçàðåãèñòðèðîâàíî â 55% íàáëþäåíèé;- íàëè÷èå Íallux magnus (ãàëëîìåãàëèÿ) �75%;- óãîë ìåæôàëàíãîâîãî Íallux � â 55% ñëó-÷àåâ áîëüøå 10°;- òèï ñòîïû: åãèïåòñêèé � 65%, ãðå÷åñêèé �30%, êâàäðàòíûé � 5%;
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- ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ ñòîïû îòìå÷åíàâ 10% ñëó÷àåâ: ïîëàÿ ñòîïà � 3, ïÿòî÷íàÿ � 1,ýêâèíóñíàÿ � 1;- íàëè÷èå ãèïåðêåðàòîçà èëè áóðñèòà ïëþñ-íåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà � 25%.Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì ïðåäîïåðàöèîííîìîáñëåäîâàíèè âûïîëíÿëè òðè âèäà ðåíòãåíîãðàìì:� çàäíÿÿ ïðîåêöèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ïîäíàãðóçêîé, ÷òî ïîçâîëèëî óòî÷íèòü ôîðìó ñòîïû,ñòåïåíü ñìåùåíèÿ ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé,  èçìå-ðèòü íåîáõîäèìûå óãëû (ìåæäó îñÿìè ïåðâîéïëþñíåâîé êîñòè (Ì1) è îñüþ ïðîêñèìàëüíîéôàëàíãè I ïàëüöà (Ð1) � Ì1Ð1, óãîë ìåæäó îñÿ-ìè ïåðâîé (Ì1) è âòîðîé (Ì2) ïëþñíåâûõ êîñ-òåé � Ì1Ì2), îáíàðóæèòü ãàëëîìåãàëèþ è óòî÷-íèòü ïàðàìåòðû Piggott [9] (ðèñ. 1);

Ðèñ. 1. Êëàññèôèêàöèÿ ñîîòíîøåíèé â ïëþñíåôà-ëàíãîâîì ñóñòàâå ïî Piggott.� áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ ïîä íàãðóçêîé ïîçâîëè-ëà âûÿâèòü ïîëûå è ïëîñêèå ñòîïû;�  ïðîåêöèÿ Guntz-Walter, âûÿâëÿþùàÿ ñòå-ïåíü ñìåùåíèÿ ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé ïî îòíîøå-íèþ ê ãîëîâêå ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Êëàññèôèêàöèÿ ñòåïåíåé ñìåùåíèÿ ñåñàìî-âèäíûõ êîñòåé.Ïðåäîïåðàöèîííûå èçìåðåíèÿ ïî ðåíòãåíî-ãðàììàì áûëè ñäåëàíû ïî À.Å. Geissele [4] èîöåíåíû êàê ïàòîëîãè÷åñêèå ïðè ñëåäóþùèõóñëîâèÿõ: óãîë Ì1Ì2 > 12°, óãîë Ì1Ð1 > 20° è

Piggott òèï 2-3. Òàêèì îáðàçîì, çàðåãèñòðèðîâà-íî 39 ñëó÷àåâ ñ óãëîì Ì1Ì2 áîëüøå íîðìû: 46� ñ óãëîì Ì1Ð1 áîëåå 20°, 30 � ñ èíäåêñîì Piggott2 è 15 � ñ èíäåêñîì Piggott 3. Ïåðâàÿ ñòåïåíüñìåùåíèÿ ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé âûÿâëåíà â 28íàáëþäåíèÿõ, âòîðàÿ � â 17.Îïåðàöèè âûïîëíåíû â îòäåëåíèè îðòîïåäèèÃÊÁ ¹ 31 ã. Ìîñêâû ñ îêòÿáðÿ 2004 ïî ìàðò2006 ãîäà. Èñïîëüçîâàëàñü îïåðàòèâíàÿ òåõíè-êà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé ìîäèôèöèðîâàííóþíàìè îïåðàöèþ Austin (øåâðîííàÿ îñòåîòîìèÿâî ôðàíêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå). Âî âñåõ ñëó÷à-ÿõ ïðèìåíÿëàñü ñóáàðàõíîèäàëüíàÿ àíåñòåçèÿ,âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿëè íà ñóõîì ïîëå ïîñëåíàëîæåíèÿ êðîâîîòäàâëèâàþùåãî è êðîâîîñòà-íàâëèâàþùåãî æãóòîâ â íèæíåé òðåòè ãîëåíè.Êîæíûé ðàçðåç ïîëóîâàëüíîé ôîðìû âûïîë-íÿëè ìåäèîïëàíòàðíî, íà÷èíàÿ ÷óòü íèæå ñåðå-äèíû ãîëîâêè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè, åãî äëèíàíå ïðåâûøàëà 2,5 � 3 ñì. Åñëè ïåðåä îïåðàöèåéîáíàðóæèâàëè ñìåùåíèå ñåñàìîâèäíîãî ãàìàêà âïåðâîì ìåæïëþñíåâîì ïðîìåæóòêå âòîðîé ñòå-ïåíè, äåëàëè äîïîëíèòåëüíûé ðàçðåç 0,5 � 1,0 ñì,÷åðåç êîòîðûé òîíêèì ñêàëüïåëåì ïðîäîëüíî ðàñ-ñåêàëè êàïñóëó ïëþñíåñåñàìîâèäíîãî ñî÷ëåíåíèÿ,à ïðè óãëàõ Ì1Ð1 > 30° îòñåêàëè îò îñíîâàíèÿïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè ñóõîæèëèå M. adductorhallucis. Öåëüþ ýòîé ìàíèïóëÿöèè áûëà ìîáèëè-çàöèÿ ðåòðàãèðîâàííîãî ëàòåðàëüíîãî îòäåëà êàï-ñóëû è îñíîâàíèÿ I ïàëüöà. Ïîñëå îòâåäåíèÿ êîæ-íîãî ëîñêóòà äîðçàëüíî Ã-îáðàçíî âñêðûâàëè ìå-äèàëüíûé îòäåë êàïñóëû. Îñòåîòîìèþ âûïîëíÿëèîñöèëëèðóþùåé ïèëîé, ðàñïîëàãàÿ ïëîñêîñòèîñòåîòîìèè ãîëîâêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíèïåðåñåêàëèñü íà 3 � 4 ìì ïðîêñèìàëüíåå å¸ àíà-òîìè÷åñêîãî öåíòðà è ñõîäèëèñü ïîä óãëîì 40 �45° (ðèñ. 3, 4). Ïàëüöåì ñìåùàëè ãîëîâêó ëàòå-ðàëüíî íà íåîáõîäèìîå ðàññòîÿíèå, ïîñëå ÷åãîôèêñèðîâàëè êàíþëèðîâàííûì âèíòîì Áàðóêàäèàìåòðîì 2,5 ìì ñ òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâ-êè Ì1. Âûñòóïàþùèé ìåäèàëüíûé êðàé ïðîêñè-ìàëüíîãî ôðàãìåíòà äèàôèçà ðåçåöèðîâàëè îñ-öèëëèðóþùåé ïèëîé. Òîëüêî â øåñòè ñëó÷àÿõïîòðåáîâàëàñü ðåçåêöèÿ ìåäèàëüíîãî îñòåîôèòàãîëîâêè Ì1, â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ îñòåîôèòáûë íåâûðàæåííûì, à ñìåùåíèå ãîëîâêè ëàòåðàëü-íî óñòðàíÿëî âñÿêóþ íåîáõîäèìîñòü â åãî ðåçåê-öèè. Èçáûòîê êàïñóëû èññåêàëè, óøèâàëè åå áåçíàòÿæåíèÿ â ñðåäíåì ïîëîæåíèè I ïàëüöà. Ïðèçàøèâàíèè êîæè íèêîãäà íå èññåêàëè îáðàçóþ-ùèéñÿ èçáûòîê,  ïîñêîëüêó íåèçáåæíûé ïîñëå-îïåðàöèîííûé îò¸ê ìîã ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèåíåêðîçà (ðèñ. 5). Îáúåì äâèæåíèé â ïëþñíåôà-ëàíãîâîì ñóñòàâå è îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê âà-ðóñíîìó èëè âàëüãóñíîìó ñìåùåíèþ I ïàëüöàêîíòðîëèðîâàëè èíòðàîïåðàöèîííî óñòàíîâêîéñòîïû íà ñòîë.

   0 ñòåïåíü         1 ñòåïåíü       2 ñòåïåíü       3 ñòåïåíü
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Ðèñ. 3: Ñõåìà âûïîëíåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé øåâðîííîé îñòåîòîìèèè ñìåùåíèÿ ãîëîâêè ïëþñíåâîé êîñòè: à � âèä ñâåðõó; á � âèä ñáîêó.

Ðèñ. 4. Èíòðàîïåðàöèîííûé âèä íàïðàâëåíèÿïëîñêîñòåé îñòåîòîìèè.
Ðèñ. 5. Âèä ïîñëåîïåðàöèîííîãî øâà(äëèíà 2,5 ñì).

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñî âòîðîãî äíÿðàçðåøàëè îãðàíè÷åííóþ õîäüáó, íî èñêëþ÷èòåëü-íî â òóôëÿõ Áàðóêà áåç âíåøíåé èììîáèëèçàöèè(ãèïñ è ò.ï.) è ðåêîìåíäîâàëè èñïîëüçîâàíèå ìåæ-ïàëüöåâîãî âêëàäûøà ñ ìîìåíòà îïåðàöèè äî ïî-ëóòîðà ìåñÿöåâ.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÑðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 20 ìåñÿ-öåâ (îò 12 äî 29 ìåñÿöåâ).Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòûÎòäàë¸ííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ìû îöå-íèâàëè êàê:- îòëè÷íûå, åñëè íå áûëî íèêàêèõ æàëîá èçñïèñêà ïðåäîïåðàöèîííûõ êðèòåðèåâ;- õîðîøèå, êîãäà ó ïàöèåíòîâ áûëà æàëîáàïî îäíîìó èç êðèòåðèåâ;- óäîâëåòâîðèòåëüíûå, êîãäà æàëîáû áûëè ïî2 � 3 êðèòåðèÿì;- íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå, êîãäà æàëîáû áûëèáîëåå ÷åì ïî òð¸ì êðèòåðèÿì, ëèáî âîçíèêëèïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.Â 80% ñëó÷àåâ ê èñõîäó øåñòîãî ìåñÿöà ïîñëåîïåðàöèè èñ÷åçëè âñå áîëåâûå îùóùåíèÿ, òîãäà êàêê èñõîäó òðåòüåãî ìåñÿöà ïðåõîäÿùèå íåëîêàëèçî-

âàííûå áîëè èñïûòûâàëè 60% íàáëþäàåìûõ. Ó10% ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè ñî-õðàíÿëñÿ óìåðåííûé áîëåâîé ñèíäðîì ïðè äëèòåëü-íîé õîäüáå. Îñëîæíåíèÿ, ïîâëèÿâøèå íà ðåçóëüòàò,âûÿâëåíû ó 3 áîëüíûõ: îäèí ïîâåðõíîñòíûé íåêðîçêîæè ïî êðàÿì îïåðàöèîííîé ðàíû, è äâà ðåöèäèâàâàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà (2 ïàöèåíòêè � 4ñòîïû).Íåóäîáñòâà â íîøåíèè îáóâè ïåðåñòàëè èñïû-òûâàòü 80% ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàë áî-ëåâîé ñèíäðîì. 91,3% îïåðèðîâàííûõ óäîâëåòâî-ðåíû êîñìåòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì, ïðè÷åì áîëüøèí-ñòâî ïàöèåíòîê îñîáåííî äîâîëüíû îòñóòñòâèåìáîëüøèõ âèäèìûõ ðóáöîâ.Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ îòìå÷åí ðåöèäèâ áóð-ñèòà òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå � ó ïàöèåíòêè ñ ðåöè-äèâîì Hallux valgus. Óìåíüøåíèå îáúåìà äâèæå-íèé â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå çàðåãèñòðèðîâàíî óîäíîé áîëüíîé ñ êðàåâûì íåêðîçîì êîæè, ÷òî, ïîíàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñ îòñðî÷åííîé ðåàáèëè-òàöèåé. Äàííîå îãðàíè÷åíèå íå ïîâëèÿëî íà ôóí-êöèþ ñòîïû â öåëîì.Îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ðàñïðåäå-ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòëè÷íî � 23 (50%)ñòîïû, õîðîøî �15 (34%), óäîâëåòâîðèòåëüíî �4 (8%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíî � 4 (8%) (ðèñ. 6).
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Ðèñ. 6. Áîëüíàÿ Å., 19 ëåò: à � äî îïåðàöèè; á � êëè-íè÷åñêèé ðåçóëüòàò ÷åðåç 2 ãîäà.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòûÂñåì ïàöèåíòàì ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíÿëèðåíòãåíîãðàììû â àíàëîãè÷íûõ äîîïåðàöèîííûìïðîåêöèÿõ, ÷òî ïîçâîëèëî âû÷èñëèòü ñðåäíþþêîððåêöèþ óãëîâ Ì1Ì2, Ì1Ð1, äèíàìèêó êðè-òåðèåâ Piggott è óòî÷íèòü ïîëîæåíèå ñåñàìîâèä-íûõ êîñòåé. Ðåçóëüòàòû óãëîâûõ ïîêàçàòåëåéîöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè Bonney è Machab[2]:- îòëè÷íî � Ì1Ì2 <10°, Ì1Ð1<20°;- õîðîøî � Ì1Ì2>10° èëè Ì1Ð1>20°,Piggott 1, öåíòðàöèÿ ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé; ëèáîÌ1Ì2<10° èëè Ì1Ð1<20°, Piggott 2 è 1 ñòåïåíèñìåùåíèÿ ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé;- óäîâëåòâîðèòåëüíî � ïðåâûøåíû 2�3 ïà-ðàìåòðà èç ÷åòûð¸õ;- íåóäîâëåòâîðèòåëüíî � ïîêàçàòåëè âåð-íóëèñü ê äîîïåðàöèîííûì, ïðåâûñèëè èõ, èëèïðåâûøåíû âñå ÷åòûðå ïàðàìåòðà.Ðåçóëüòèðóþùèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûåáûëè ñëåäóþùèìè: ñðåäíÿÿ êîððåêöèÿ óãëàÌ1Ì2 ñîñòàâèëà 6°, Ì1Ð1 � 14°. Íîðìàëèçàöèÿïåðâîãî ìåæïëþñíåâîãî óãëà â ãðóïïå ñîñòîÿ-ëàñü â 36 íàáëþäåíèÿõ, ïëþñíåôàëàíãîâîãî óãëà� â 32 (ðèñ. 7). Âåðîÿòíî, ìîæíî áûëî äîñòè÷üëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ êîððåêöèè óãëà Ì1Ð1, åñëèáû äîïîëíèòåëüíî áûëà âûïîëíåíà ðåçåêöèîí-íàÿ îñòåîòîìèÿ ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè I ïàëü-öà ïî Akin.Ïî êëàññèôèêàöèè Piggott, â ïîñëåîïåðàöè-îííîì ïåðèîäå êîíãðóýíòíîñòü â ïëþñíåôàëàí-ãîâîì ñóñòàâå (òèï 1) äîñòèãíóòà â 84,5% íà-áëþäåíèé, ïîäâûâèõ (òèï 2) ñîõðàíÿëñÿ ó 15,5%áîëüíûõ. Öåíòðàöèÿ ñåñàìîâèäíîãî ãàìàêà âîñ-ñòàíîâëåíà â 77% ñëó÷àåâ, â îñòàâøèõñÿ 23%ñîõðàíèëàñü 1 ñòåïåíü ñìåùåíèÿ.

Ðèñ. 7. Ðåíòãåíîãðàììû ëåâîé ñòîïû ïàöèåíòêè Å.,19 ëåò: à � äî îïåðàöèè; á � ÷åðåç 2 ãîäà.Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷¸òîì êëèíè÷åñêèõ è ðåíò-ãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-ñòâî ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü 84% îòëè÷íûõ è õîðî-øèõ ðåçóëüòàòîâ, 8% � óäîâëåòâîðèòåëüíûõ, è8% � íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ.ÎñëîæíåíèÿÊðàåâîé íåêðîç êîæè, çàðåãèñòðèðîâàííûé âîäíîì ñëó÷àå, áûë ñâÿçàí ñ èçëèøíèì íàòÿæå-íèåì øâîâ ïðè óøèâàíèè ðàíû. Íà ôîíå îòíî-ñèòåëüíî áîëüøîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî îò¸êà âäàííîì ñëó÷àå óæå íà 2 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèèáûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êðîâîîá-ðàùåíèÿ â òûëüíîì êîæíîì ëîñêóòå, îäíàêî äàæåñíÿòèå äâóõ øâîâ íå ïîìîãëî èçáåæàòü ðàçâè-òèÿ íåêðîçà. Ïîñëå îòòîðæåíèÿ íåêðîòè÷åñêîãîó÷àñòêà (~ 1,5 ñì2) äåôåêò çàðóáöåâàëñÿ, íî âñâÿçè ñ çàìåäëåííûì ðåæèìîì ðåàáèëèòàöèè ïðèïîñëåäíåì êîíòðîëüíîì îñìîòðå (14 ìåñÿöåâïîñëå îïåðàöèè) äåôèöèò òûëüíîé ôëåêñèè âïëþñíåôàëàíãîâîì ñóñòàâå ñîñòàâèë 20°.Ðåöèäèâ âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ I ïàëüöåâçàôèêñèðîâàí ó äâóõ ïàöèåíòîê (4 ñòîïû). Ïðè-÷èíîé ðåöèäèâà, íà íàø âçãëÿä, ïîñëóæèëî èãíî-ðèðîâàíèå íàëè÷èÿ íåãàòèâíîãî óãëà íàêëîíàñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè Ì1 (PASA), ÷òî,íåñìîòðÿ íà íîðìàëèçàöèþ óãëà Ì1Ì2, ïðèâåëîê âîçâðàùåíèþ I ïàëüöåâ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.Íåïîñòîÿííûå ìåòàòàðçàëãèè ïîä ãîëîâêàìèÌ2-Ì3-Ì4 â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ áûëè îòìå÷å-íû ó 46% îïåðèðîâàííûõ, îäíàêî ê èñõîäó øåñòî-ãî ìåñÿöà, êîãäà âñå ïàöèåíòêè óæå íîñèëè èíäè-âèäóàëüíûå îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè, òîëüêî â 2%ñëó÷àåâ ñîõðàíÿëèñü íåçíà÷èòåëüíûå íåïîñòîÿí-íûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòüíåêîìïåíñèðîâàííûì ïëîñêîñòîïèåì.Ïî íàøèì äàííûì, íå ìåíåå 12% îáðàùàþ-ùèõñÿ çà êîíñóëüòàöèåé æåíùèí ñ ïàòîëîãèåéñòîïû íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå 17 � 25 ëåò. Â 88%

              à                          á
             à                              á
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íàáëþäåíèé èìååòñÿ èçîëèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿâàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà ñòîïû è âàðóñ-íîãî îòêëîíåíèÿ ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè íà ôîíåïîïåðå÷íîãî (÷àùå êîìáèíèðîâàííîãî) ïëîñ-êîñòîïèÿ.Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè â ïîäîáíûõ ñëó-÷àÿõ î÷åíü ïðîñòû � ýòî æàëîáû íà áîëè â ìåäè-àëüíîì îòäåëå ñòîïû ïðè õîäüáå è äèñêîìôîðòïðè íîøåíèè îáóâè, òðóäíîñòè ñ å¸ ïîäáîðîì, àòàêæå êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò è áóðñèòû îáëàñòèïåðâîãî ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà. Ïðè ðåíò-ãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ ñîîò-âåòñòâóþùèå ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ.Â ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå íàèáîëåå âåðîÿò-íîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿêîíñòèòóöèîíàëüíîå âàðóñíîå îòêëîíåíèå ïåð-âîé ïëþñíåâîé êîñòè. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâà-íèÿ P. Groulier [5], R.L. La Reaux è B.R. Lee[7], J. Schnepp [11], ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âàëü-ãóñíîìó îòêëîíåíèþ I ïàëüöà ó ëþäåé, èìåþ-ùèõ â äåòñòâå è þíîñòè êîíñòèòóöèîíàëüíîåâàðóñíîå îòêëîíåíèå ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè,âûøå ïðèìåðíî â ÷åòûðå ðàçà, ÷åì â îñòàëüíîéïîïóëÿöèè. Êðîìå òîãî, íîøåíèå îáóâè íà âûñî-êîì êàáëóêå ñ óçêèì íîñêîì â ïåðèîä ðîñòà íàôîíå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðàêòè÷åñêèïðåäîïðåäåëÿåò íåèçáåæíîñòü çàïóñêà ïàòîëî-ãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà äåôîðìàöèè.Ïðèìåíåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà ïðåä-ñòàâëÿåò ñîáîé øèðîêî èçâåñòíóþ è ìíîãîêðàò-íî ìîäèôèöèðîâàííóþ îïåðàöèþ äèñòàëüíîéøåâðîííîé îñòåîòîìèè ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè,îïèñàííóþ D.V. Austin â 1981 ãîäó [1]. Îñîáåí-íîñòÿìè íàøåé ìîäèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-íèå ïëîùàäè êîíòàêòà êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ çàñ÷åò óìåíüøåíèÿ óãëà ïåðåñå÷åíèÿ ïëîñêîñòåéîñòåîòîìèè (äî 40 � 45°). Êðîìå òîãî, ìû ñòàðà-åìñÿ ñäåëàòü îïåðàöèþ ìèíèìàëüíî òðàâìàòè÷-íîé � êîæíûé ðàçðåç 2,5 � 3,0 ñì, â áîëüøèí-ñòâå ñëó÷àåâ áåç ðåçåêöèè ìåäèàëüíîãî îñòåî-ôèòà, ñ ëàòåðàëüíûì ðåëèçîì êàïñóëû ïî ÷¸òêèìïîêàçàíèÿì. Äàííàÿ òåõíèêà ïðèâëåêàòåëüíàåùå è òåì, ÷òî â ïðîöåññå îïåðàöèè îñòàåòñÿ èí-òàêòíûì ñóñòàâíîé õðÿù ãîëîâêè Ì1, è íåò óã-ðîçû íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâêè, ïî-ñêîëüêó ïîäîøâåííàÿ àðòåðèÿ, ïèòàþùàÿ ãîëîâ-êó, îñòàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî 1,5 ñì îòóðîâíÿ ïåðåñå÷åíèÿ ïîäîøâåííîãî êîðòèêàëàïëþñíåâîé êîñòè. Çàâåðøèòü îïåðàöèþ ìîæíîêëàññè÷åñêèì îñòåîñèíòåçîì ñïèöåé, õîòÿ íåêî-òîðûå õèðóðãè â ïîñëåäíèå ãîäû âîîáùå íå âû-ïîëíÿþò ôèêñàöèè. Îäíàêî, ïî äàííûì E.G. Ri-chardson [10], ýòî ïðèâîäèò ê âòîðè÷íûì ñìåùå-íèÿì (äî 12% ñëó÷àåâ). Ìû ôèêñèðóåì êîñòíûåôðàãìåíòû âèíòîì Áàðóêà, îäíàêî ñ÷èòàåì, ÷òîïðè ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè îïåðàöèè â ðÿäåñëó÷àåâ ìîæíî îáîéòèñü áåç ïðèìåíåíèÿ ìåòàë-ëîêîíñòðóêöèé, òàê êàê áîëüøàÿ, ÷åì ïðè êëàñ-

ñè÷åñêîé òåõíèêå, ãîðèçîíòàëüíàÿ ïëîùàäü êîí-òàêòà ìåæäó êîñòíûìè ôðàãìåíòàìè ïðàêòè÷åñ-êè èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü âòîðè÷íîãî ñìåùå-íèÿ. Ìû íå âûïîëíÿëè îñòåîòîìèè Akin ïðî-êñèìàëüíîé ôàëàíãè I ïàëüöà, îäíàêî â ðÿäåíàáëþäåíèé ýòî áûëî áû îïðàâäàííî, ïîñêîëüêóâ ñëó÷àÿõ ñ ãàëëîìåãàëèåé (Hallux magnus) èHallux valgus interphalangeus êîñìåòè÷åñêèéðåçóëüòàò âìåøàòåëüñòâà áûë áû ëó÷øå.Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå-÷åíèÿ ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà êëèíèêî-ðåíòãå-íîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, îñíîâíûì èç êîòîðûõáûëà áîëü íà ôîíå ïðåâûøàþùèõ íîðìó óãëîâîòêëîíåíèÿ I ïàëüöà è ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòè.Äàííûé êðèòåðèé èãðàë ðåøàþùóþ ðîëü âïîëüçó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òàê êàê ïðè ÿâ-íûõ ïðèçíàêàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåôîðìàöèèñ áîëåâûì ñèíäðîìîì íåëüçÿ äîïóñêàòü ðàçâè-òèÿ áîëåå òÿæåëûõ å¸ ñòåïåíåé.Íàìè ïîëó÷åíû 84% îòëè÷íûõ è õîðîøèõðåçóëüòàòîâ, ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëèáîëåâûå îùóùåíèÿ â ñòîïàõ â 84% íàáëþäåíèé,ïðîáëåìû ñ ïîäáîðîì è íîøåíèåì îáóâè â 75%, èîãðàíè÷åíèÿ ïðè õîäüáå è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêåâ 80%. Íàøè ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâèìû ñ äàííû-ìè, ïîëó÷åííûìè S.J. Hurtrup è K.A. Johnson[6], E. Hirvensalo ñ ñîàâòîðàìè [3], P.J. Meier èJ.E. Kenzora [8] è äðóãèìè ïðè âûïîëíåíèè ñòàí-äàðòíîé øåâðîííîé îñòåîòîìèè è å¸ ìîäèôèêà-öèé.Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ñðåäíÿÿ êîððåêöèÿ óãëàÌ1Ì2 ñîñòàâèëà 6°, Ì1Ð1 � 14°. Íå îòìå÷åíîíè îäíîãî ñëó÷àÿ ñîîòíîøåíèé â ïëþñíåôàëàí-ãîâîì ñóñòàâå òèïà 3 ïî Piggott, â 7 ñëó÷àÿõ íå-êîíãðóýíòíîñòü óñòðàíèòü ïîëíîñòüþ íå óäàëîñü(òèï 2 ïî Piggott). Â 77% íàáëþäåíèé ñåñàìî-âèäíûé ãàìàê öåíòðèðîâàí, è òîëüêî â 23% ñëó-÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíî îñòàòî÷íîå ñìåùåíèå 1ñòåïåíè.Íåáîëüøîå ÷èñëî îñëîæíåíèé â íàøåé ãðóï-ïå ìû îáúÿñíÿåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåìíîãî÷èñ-ëåííîñòüþ íàáëþäåíèé, ñ äðóãîé � îòíîñèòåëü-íîé ïðîñòîòîé è ìàëîòðàâìàòè÷íîñòüþ âìåøà-òåëüñòâà. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïîëó÷åíèèõîðîøèõ è îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èãðà-åò òîò ôàêò, ÷òî ìû èìåëè äåëî ñ íåçàïóùåííû-ìè ñòàäèÿìè äåôîðìàöèè, à ìîëîäîé âîçðàñòïàöèåíòîê ñëóæèë áëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿìàêñèìàëüíî áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé ðåàáèëè-òàöèè.Çàêëþ÷åíèåÂàëüãóñíîå îòêëîíåíèå I ïàëüöà ó ìîëîäûõæåíùèí ÿâëÿåòñÿ íåðåäêîé ïàòîëîãèåé, è ïðèíàëè÷èè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé (áîëü, áóðñè-òû, áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå äåôîðìàöèè) öå-ëåñîîáðàçíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Îïåðàöèÿìîäèôèöèðîâàííîé ìàëîèíâàçèâíîé øåâðîííîé
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