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TpeHUpPOBKa C KOHTPOAEM CUMMETPUM ITIO3UTUBHO BAULET Ha IIPOLeCC peaOUAUTALIMU U 3HAUUTEABHO YCKOPSIET
ero. Kpome Toro, MaliueHTh], Iepe’KUBIINe HHCYALT, 3HAUUTEABHO OLICTPee BOCCTaHaBANUBAIOT ABUTaTEABHEIE
dyuKun. Ha O0ABIION AUCIIAEN BEIBOAATCS: BpeMsI TDEHUPOBKHU, CKOPOCTh, YPOBEHBb HAarPy3KHU (BATT), TOHYC
Mmpl 1 HCC. ITo OKOHUYaHUM TPEHUPOBKYU PE3YABLTAThl COXPAHSIIOTCS Ha AUCIIAee TpeHa)kepa. TpeHupoBKa
ABUTATEABHOTO allllapaTa CTaHOBUTCA Ooaee 3(pdeKTUBHON. MoTHBalys NaljieHTa IoBhIIIaeTcd. TpeHaxkep
aKTUBH3UPYET TPEHUPOBKY allieHTa, YIUTHIBas YaCTUUYHBIN MBIIIEYHLIY TOHYC B OTAMYNE OT 3A0POBOTO de-
AOBEKa C IMMOMOIIIBIO MBIIIIEYHOMN ITOAAEPIKKU. ACUMMeTpUdeCKre ABUKEHUS TOAAEPIKUBAIOTCS CIIeIIMaAbHBIM
MaxXOBBEIM KoAecoM. ITpaKTuuecKu ONBIT, & TaK’Ke HayuHble UCCAEAOBAHUS IIOATBEPAUAYN 3D (PEKTUBHOCTD
UCIIOAB30BaHUS AAS ITeAeH Tepalliy U peaOuAUTAIINY.

B oTAenreHMU BOCCTAaHOBUTEABHOTI'O AeueHMs PecrryOAMKAaHCKOM OOABHUIIEI TPeHa)Xep « TepaBUTaA» NIpU-
MeHsieTcd B TeueHUe 9 MecslieB. [Tpoliau Kypc peaOUAUTAIINY 8 OOABHBIX C AUATHO30M: PACCEIHHBIN CKAEPO3,
8 — c nmoamHenponatuaMy, 12 — c 3a00aeBaHUSIMU CyCTaBOB (00Ae3HBb bexTepeBa, Ae(hOpPMUPYIOIIUN OCTEO-
apTpo3, KokcapTpos), 16 — ¢ OHMK, remunapesamu. YAyullleHHe ABUTaTEAbBHOW aKTUBHOCTH HaOAIOAAAOCH
IIPaKTUYeCKU Y BCeX NalueHTOoB. [ToBhIIarach HIEPEeHOCUMOCTb PU3NIECKOU Harpy3KH. 3aMEeTHO YBEAUUNBAACS
00'BbEM ABIUKEHUU B IIaPETUYHBIX KOHEUHOCTSIX 3@ CUeT pabOoThl TpeHaKepa. HeCcKOABKO yBeAmdnBaArach 4aCTOTA
IIyABCa, HO 3aTeM IIPUXOAMAA B HOPMY B 3aBUCUMOCTU OT Harpy3kKu. OpToCcTaTUUeCKUX SIBACHUM He HaOAIO-
AAAOCh, IEPEAO3UPOBKYU CUAOBOM HArpy3KM He OBIAO. BOABHBIE OUeHb AeTKO U C YAOBOABCTBUEM II€PEHOCUAU
paboTy Ha TpeHakepe. AO3UPOBAAOCH BpeMs, YaCTOTa OOOPOTOB, MOIIHOCTE B 3@aBUCHMOCTH OT MCXOAHOTO
COCTOSHUS IallueHTa.

KJIMHUYECKUWA NPUMEP

Boabnasa 7K., 30 Aem, guarno3: nocmrunokcuueckas sHyegaronamus, cungpom I[Napkuncona. boreem
5 rem. Ha 1-m 3ansmuu nouyBCMBOBAAQ YMeHbUleHUe CNACMUKU HUXHUX KOHeuHocmell, «nomenieHue»
HUWKHUX KOHeYHocmel, yAyuweHue obwero camouypcmsus. [locaegyrowue 5 3aHamull nepeHocuAd Xopouwo.
CHuxaAach cnacmuka. B couemanuu 3ansamutl Ha «[Tapanoguyme» u « TepaBumane» HECKOAbKO YAYUIWUAACD
¢dynkuyus xogbbbl. Hecmomps Ha npeobragaroujull NOAOKUMeAbHbLU 3 hexm, Yy gBOUX NayUeHmOoB C pacce-
SIHHBIM CKAePO30M U NoAUHeliponamueli omMeueHa HeTaMUBHASL JUHAMUKQ, BLI3BAHHASL NPOTPeCCUPOBAHUEM
3aboreBanHUA.

CTOA-BEpPTHUKAAN3aTOP IPUMEHSIeTCs Ha paHHUX dTarlax peabUuAUTAIINY O0OABLHBIX C MO3TOBBIMU HapYIIEHUSI -
My, ByactHOCTH ¢ OHMK. CyTh MeTOAQ 3aKAIOUAETCSI B U3MEeHEHHUHU ITIOAOKEHUS TeAd B IPOCTPAHCTBE (IIePEBOA,
U3 TOPHU30HTAABHOTO B BePTHKaAbHOE ITOAOKeHNe). BpeMst Tpo1ieAyphl TOAOUPAaeTCst THAUBUAYAABHO. 3aHSTHS C
IIpUMEeHEeHNEeM CTOAA-BePTUKAAN3ATOpPa MOTyT OBITH IIOATOTOBUTEABHBIM 3TAIIOM K BCTAaBAHUIO. AaHHBII;’I arrapar
TIPUMEHSIACS B BOCCTAHOBAEHUHU 3-X HareHTOB. OPTOCTaTUUECKUX peakIii MOAyUeHO He OBIAO.

BbIBOJbl

Takum o6pa3oM, B OTAEAEHUN BOCCTAaHOBUTEABHOTO AedeHUd ¢ 2008 ropa CTaan MCIIOAB30BAThCI COBpe-
MeHHBIEe TPOIPEeCCUBHBIE METOAVKY KMHE3NOTEePANH (« ATHaMUYEeCKUH TapaopAnyM», « TepaBuTar» — MHOTO-
(DYHKIIMOHAABHBIN TPEHa)Kep ¢ OMOAOTHUYEeCKOM 0OPATHOM CBA3bI0, CTOA-BEPTUKAAU3ATOP), TO3BOASIOIINE HA
OoAee pPaHHUX dTallaX AeUeHUsI HauWHATh BOCCTAHOBAEHHE MOTOPHOM (DYHKIIMU. DTO CIIOCOOCTBYET pPaHHEeN
AKTUBU3AINU OOABHBIX, MUHUMM3AIIUU OCAOKHEHNMN 00e3ABUKeHHOCTH. [Iprbop ¢ OuorornuecKoM oopaTHOM
CBSI3BIO IIO3BOASIET BO3AEHCTBOBATDH Ha ICUX03MOIIMOHAABHYIO cdepy.

A.H. KoreabHnkos, C.H. Bpa3ryHos

MOONDPULUNPOBAHHAA TMCTEPOCAJIbIMUHITOrPAD®UA
C NOMOLLbIO KATETEPA ®OJIESA

Pecny6nukaHckas knuHnyeckas 6osbHuya um. H.A. Cematuko (YnaH-yaa)

BHeapeHUe B IPaKTHUKY AYUEBBIX MAAOMHBA3UBHBIX METOAOB TTIO3BOAUAO CYIIIECTBEHHO YAYUIIUTE PE3YADL-
TaThl AeUeHUsI OOABHBIX. OAHUM U3 TaKUX METOAOB SIBASIETCS THCTEPOCAABIIMHTOIPadus.

I'mcrepocarbnmHTOrPaduUsa — OAMH U3 CaMBIX PACIPOCTPAHEHHBIX CIIOCOO0B MCCAEAOBAHUS COCTOSTHUS
MaTKY, MaTOUYHBIX TPyO. C ee IIOMOIIBIO MOJKHO ITOAYYUTH MH(MPOPMAIIUIO O KOHTypaX IIOAOCTH MaTKH, IIPO-
HUKHOBEHUH KOHTPACTHOT'O BeIleCTBa B OPIOITHYIO ITIOAOCTD, MECTE OKKAIO3UU TPYO. VICTIOAB3YeTCS AN AMa-
THOCTHKU O€CIIAOAUS, MUOMBI MaTKY, aA€HOMU03a, RHOMAANH Pa3BUTHS IIOAOBLIX OPTaHOB U APYTOM IIaTOAOTUH
(Apcaangn K.H. c coaBr., 1993; Ctpyrankuii B.M. c coasT., 1997.; Kyarakos B.I1., Apamsan A.B., 1998; Baaaiioa
N.N., Aymkuna P.H., 2003).

B panHOM paboTe omuchiBaeTCss MOAUMDUITUPOBAHHAS METOAUKA ITPOBEASHMS TUCTEePOCAABIIMHTOTPadUH,
IIO3TOMY PellIeHO He ONUCHIBATh IOAPOOHO IIPOTUBOIIOKA3aHUS ¥ OCAOKHEHUS.
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A BBeAeHUS KOHTPACTHOI'O BellleCTBa TPAAUIIMOHHO 4allle BCEro UCIIOAb3yeTCSI MeTaAMUYEeCKUM KOHY-
COBUAHBIN HakOHeYHUK. HenmpemeHnHbIM ycaoBueM I'CIT gBageTcs co3paHMe XOPOIIeln repMeTU3aliui, YTOObI
KOHTPACTHOE BellleCTBO He BLITEKAAO M3 MaTKM BO BAAraAullle.

HaMmu npepfrosKeHa MeTOANKA BBEACHUSI PEeHTIeH-KOHTPACTHOTO BellleCTBa C IIOMOIILIO 2-XOA0BOI'O KaTe-
Tepa @orest Amamerpom 4,7 — 5 M.

B acenTnueckux yCAOBHUSIX IIeMKa MaTKU (PUKCUPYETCS IIYAeBBIMU LIUIIAMU TaHTeHIHaAbHO. [Tocae
OIpeAeAeHUs TIOAOKEHHS U AAMHBL IIOAOCTHU MATKH 110 30HAY BHYTPUMATOUYHO BBOAUTCS KaTeTeP, Pa3AyBaeTcs
MaH)XeTKa B o0beMe 2 —3 ¢M3, ¥ 3aTeM IINPULleM BBOAUTCS BOAOPACTBOPUMEIN MOACOACPIKAIIMHA IIpernapaT
(Beporpacus, yporpadus).

O11eHKa Pe3yAbTaTOB IIPOBOAUAACH 10 KOAMYECTBY BBEACHHOI'O PACTBOPa, CYOLEKTUBHBIM OLIYIIIEHUSIM
HNalMeHTKU (TyBCTBO PACIUPAaHUs, PAaCTEKaHUI KOHTPACTHOTO BeIlleCTBA B OPIOIIHYIO IOAOCTS).

CHUMKU BBIIIOAHSAAUCE CPa3y, 3aTeM 4yepe3 10— 15 MUHYT 1, IpM HeOOXOAUMOCTH, yepe3 24 yaca. OCHOB-
HBIMU [IPEUMYIeCTBAaMU IPU AQHHOU MeToAUKe TpoBepeHUs ['CI aBAsIIoTCS: MeHee OOAe3HEeHHOe IIPOBEAEHHE
MIPOIIEAYPHL B CBSI3U C MEHBIIINM KOAUUECTBOM UHCTPYMeHTOB; 100% repmeTusaliys, IpensTCTBYIONIas OTTOKY
PEeHTreH-KOHTPACTHOIO IIpernapaTta BO BAAraAullle; YeTKMY KOHTPOAD 3@ KOAMYECTBOM BBEAEHHOTO IIperapara,
HEOOXOAMMOTO AAS ITPOBEAECHUSI AUATHOCTUUECKOM IIPOLeAYPHEI 1, B CBSI3U C 9TUM, BLICOKOE Ka4eCTBO PeHTTeH-
CHUMKOB; U3-3@ OTCYTCTBUS HEOOXOAUMOCTH yA€P’KUBATh MHCTPYMEHTHL BO BPeMs IPOBEACHUS PEeHTIeH-
CHHUMKOB He IIPOUCXOAUT R-00AydeHMs Bpaua, MeACECTPHL.

AaHHas MeTOAUKA IPOBEACHUS TUCTepOCaAbIMHTOrpaduu npuMeHeHa y 10 malueHTOK U HallpaBAeHA B
ocHOBHOM (70 %) Ha ollpeAeAeHHe IPOXOANMOCTY MaTOUHBIX TPYO Kak IpU IIePBUYHOM, TaK U IIPU BTOPUYHOM
0eCIIAOAUY, B OAHOM CAyYae AASL OIIPEAEAEHUs COCTOSHUS OCTaBIIENCsl MATOYHOU TPYOBL IIOCAe BHEMATOYHOU
0epeMeHHOCTH, B OAHOM CAydae — AASI AMATHOCTHKU CYOMYKO3HON MUOMBI MATKU.

E.B. KpuBuruHa, I'.®. 2Kuraes

OQHAOCKOMNYECKOE JIEMEHUE AOBPOKAYECTBEHHbLIX CTEHO30B
BHEMNEYEHO4YHbIX XXEJTYHbIX MPOTOKOB

roy BI10 «BypsiTckuii rocyaapcTBeHHbI yHuBepcuteT» (YnaH-yna)

OAHOU 13 CAOKHEUITNUX IPOOAEM OUANAPHOU XUPYPIUU IBASIETCS AeueHNe AOOPOKAUeCTBEHHBIX CTPUKTYP
BHENIEYEHOYHLIX JKEAUHBIX IPOTOKOB. [ IpUunHOM AOGPOKaYeCTBEHHEIX CTEHO30B B IIOAABASIIOITEM OOABIITNHCTBE
CAy4aeB sIBAdeTCs ollepallioHHas TpaBMa. [To poauubIM Y. Aetintiepa [1] u K. Huibregste [4], B 80 —95 % cayuaes
PyOILI0BBIE CTPUKTYPEL IBASIIOTCSI CAEACTBHEM XOAEIIUCTIKTOMUHU 1 BMEIIaTeAbLCTB Ha JKeAYHBIX ITPOTOKAaX.

HecMoTps Ha COBepIIEHCTBOBAHNE XUPYPTUIECKOY TEXHUKY ¥ HAKOIIAEHHBIH OIIBIT, YMCAO IIOBPEKACHUH
BHEIIeUeHOUHBIX JKEAUHBIX ITyTel He yMeHbllaeTcsl. HampoTuB, ¢ BHEAPEHHMEM B ITHPOKYIO KAMHUYECKYIO IIPaK-
THKY AQIIaPOCKOMMUECKOU XOACIIUCTIKTOMUU YUCAO OCAOKHEHMUY, IPUBOASAIINX K CTEHO3UPOBAHUIO JKEAUHBIX
IIPOTOKOB, YBEAMUYMAOCE. TaK, 4aCcTOTa pyOI[0BEIX CTEHO30B II0CAE OTKPLITON XOACIIUCTIKTOMUM COCTABASIET OT
0,250 0,5 % [5], Torpa Kak MOBpe>kKAEeHUE >KEAUHBIX IIPOTOKOB IIPU AAIIaPOCKONINYECKUX OllepalisaX COCTaBASIET
0,3—1,8 %, a B mepuop oBAaAeHUSI MeTOAUKOU — 3,4 — 3,6 %.

[MpuymHaM¥u Pa3BUTHS CTPUKTYP IPHU BBIIIOAHEHUH XOACIIUCTIKTOMUY MOTYT OBITH IIPsIMast TpaBMa IIPOTO-
Ka, TEPMOKOATYASIIIMOHHOE BO3AEHUCTBUE, HEIIPABUABLHOE HAAOKEHUEe KAUIIC, I'PyDoe 30HANPOBaHME JKeAUHBIX
IIPOTOKOB AASI BEISIBA€HUSI KAMHEH, IIONIBITKU IPOBEAEHUS UHTPAOIIe PAlMOHHON XOAQHTHOrpaduu, 0COOEHHO
IIpY HOPMaABHEBIX pa3Mepax IPoTOKOB. [Tocae TpaHCIAAHTAIMY [TIeYeHU PyOIIOBLIE CTPUKTYPHI Pa3BUBAIOTCSI
B 10 —30 % cayuaes [5]. OpAHOM U3 YACTBIX IPUYUH AOOPOKAUECTBEHHBIX CTEHO30B IBASIETCSI CAABACHUE AUC-
TAABHBIX OTAEAOB IellaTUKOXOAEAO0Xa TOAOBKOM IOAKEAYAOUHOMN >KeAe3bl IIPU XPOHUYECKOM ITaHKpeaTHTe.
Hepeako cTeHO3upOBaHUe rellaTUKOXOAEA0XA IBAIETCS Pe3YABTATOM AAUTEABHOI'O ADEHUPOBAHUS XOAEAO0XA C
noMo1sio T-o0pa3Ho TpyOKu. Peske mpruunHaMu A0OGPOKaueCTBEHHBIX CTEHO30B SIBASIOTCSI BOCIIAAUTEABHBIE
M3MEeHEeHUs IPOTOKOB (IEPBUYHLIN CKAEPO3UPYIOMINH XOAQHTUT, CHHAPOM MUPH33H), OTKPHITAS M 3aKPHITas
TpaBMa JKMBOTQ, a TaKKe OllepaTUBHLIE BMeIllaTeAbCTBa Ha APYTHX OpraHax OPIOIIHOM TOAOCTH.

AeueHre OOABHBIX C AOOPOKAUeCTBEHHBIMY CTEHO3aMU JKEAUHBIX IIPOTOKOB IIPEACTaBASIET COOOU CAOJKHYIO
mpobaeMy. Pe3kue n3meHeHus TororpaoaHaToMUyeCKUX B3aMMOOTHOIIIEHUH, OOIITMPHBIN CIIa€YHBIH IIPOIiecc,
TPYAHOCTH U OIIACHOCTHU IIPENapOBKU @aHATOMUYECKUX CTPYKTYP B BOPOTaX IleueHH, T KeAble pyOLl0Bble U3Me-
HEHUS CTEHOK IIPOTOKOB, CAOSKHOCTH HAAOJKEHHS @HaCTOMO30B COUETAIOTCS C TSIPKEABIM COCTOSTHUEM OOABHBIX, ¥
KOTOPBIX BO MHOTHX CAYUYasiX UMEIOTCS AAUTEABHAs IepeMesKalolascs SKeATyXa U XOAQHTUT, @ HePEAKO IIPPO3
Ie4YeHy, IOPTaAbHAsI TUIIEPTEH3US U SBACHHUS [IeUeHOYHO-ITI0YeYHON HEAOCTATOYHOCTH.

AAST BOCCTAHOBAEHUS JKEAUEOTTOKA Y OOABHBIX C AOOPOKAYeCTBEHHBIMU CTEHO3aMU NIPUMEHSIOT KaK
XUPYyprudeckue, Tak U HeollepaTUBHBIE METOABI ACUEHHUSI, UTO OIIPEAEASIETCSI XapaKTepPOM CTE€HO3a, IIpeAlle-
CTBYIOIIIUM XUPYPTrUIECKUM AeUeHNEeM, a TAKKe OITBITOM ¥ TPAAUTIMSAMU KAMHUKHY B AeUeHUY AQHHOY KaTeTOPUHN
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