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МНОГОПЛОДНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ – РИСК  
ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ РОДОВ

Многоплодная беременность – одна из актуальных проблем перинатального акушерства. 
Внедрение в практику репродуктивных технологий привело к значительному увеличению 
многоплодных беременностей, особенно в крупных городах. Вместе с тем, в связи с много-
плодием возникает ряд новых проблем, одна из которых – преждевременные роды, что в 
свою очередь обуславливает повышение перинатальной заболеваемости и смертности, веду-
щими причинами которой являются недоношенность, гипоксия и гипотрофия плодов, тяже-
лая плацентарная недостаточность. Комплексная оценка факторов риска, состояния шейки 
матки, плодов с помощью современных информативных методов позволяет, в ряде случаев, 
своевременно провести лечебные мероприятия, адекватно избрать метод родоразрешения и 
снизить перинатальные потери.
Ключевые слова: многоплодная беременность; оценка риска преждевременных родов; 
исход преждевременных родов при многоплодии.
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MULTIFOETUS PREGNANCY  
IS THE RISK OF BIRTHGIVING BEFORE TIME

Multifoetus pregnancy is one of the most actual problems of obstetrics. Modern reproductive 
technologies in obstetrics have lead to a great rise in the occurance of multifoetus pregnancies 
especially in big cities. Therefore, multifoetus pregnancies cause a number of new problems, one 
of them is birthgiving before time, which in its turn stipulates increase in perinathal complications 
and deaths. Perinathal deaths are mostly conditioned by prematurelity, oxygen insufficiency and
weight deficite of foetus, severe placenta insufficiency. Complex evaluation of risk of factors and
cervix of the uterus, estimation of foetus condition by means of modern informative methods let 
us in many cases have appropriate medication, adequately choose the method of birthgiving and 
bring down perinathal looses.
Key words: multifoetus pregnancy; the risk of beforetime birthgiving evaluation; the outcome of 
beforetime birthgiving when multifoetus pregnancy.

Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü – îäíà èç àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ïåðèíàòàëüíîãî àêó-
øåðñòâà. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðåïðî-

äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè, 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ) ïðèâåëî ê 
çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ìíîãîïëîäíûõ 
áåðåìåííîñòåé â ìèðå è, îñîáåííî, â êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ [1, 2]. Ñàìîïðîèçâîëüíîå íà÷àëî ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ ïðè ìíîãîïëîäèè ñâÿçàíî ñ ïåðå-
ðàñòÿæåíèåì ìèîìåòðèÿ, ÷òî âåäåò ê àêòèâàöèè 
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ îêñèòîöèíà, êîòîðûå â 

ñâîþ î÷åðåäü óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî «ùåëåâûõ 
êîíòàêòîâ» è ñïîñîáñòâóþò íà÷àëó ñîêðàòèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè.

Êðîìå ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåæäåâðåìåííî-
ãî ðàçâèòèÿ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè 
ïðè ìíîãîïëîäèè íåðåäêè òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ 
áåðåìåííîñòè: îòñëîéêà ïëàöåíòû, ðàçâèòèå ïðåý-
êëàìïñèè, ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, â ñâÿçè 
ñ êîòîðûìè âûíóæäåíû ïðîâîäèòü äîñðî÷íîå ðî-
äîðàçðåøåíèå. Âåäóùèå ïðè÷èíû ïåðèíàòàëüíîé 
ñìåðòíîñòè – ãëóáîêàÿ íåäîíîøåííîñòü, âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîê-
ñèÿ è ãèïîòðîôèÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, íåðåäêî áåðåìåííîñòü ïðåðûâà-
åòñÿ â ñâÿçè ñ òÿæåëûìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ó ìàòåðè, íåäîó÷åò òÿæåñòè êîòîðûõ 
áûë äî ïðîãðàììû ÝÊÎ.
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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå îáùåå ñíèæåíèå 
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, ñìåðòíîñòü ïðè ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè íå ñíèæàåòñÿ ïîñëåäíèå 
30 ëåò èç-çà íåäîíîøåííîñòè, òàê êàê ïðàêòè÷å-
ñêè äî 20 % èç íèõ ðîæàþò äî 32 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè [3]. Îñîáóþ ñèòóàöèþ ñîçäàþò ñëó÷àè 
ãèáåëè îäíîãî ïëîäà èç äâîéíè èëè òðîéíè. Ïðè 
òàêîé ñèòóàöèè âîçíèêàåò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ 
õðîíè÷åñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà, ñèíäðîìà áëèçíå-
öîâîé ýìáîëèè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ ÿâëÿþòñÿ íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèé óðîâåíü, íåóñòðîåííîñòü ñåìåéíîé 
æèçíè, êðàéíèå âîçðàñòíûå ãðóïïû ðîäèòåëåé, 
çëîóïîòðåáëåíèå íèêîòèíîì, àëêîãîëåì, íàðêîòè-
êàìè, ïåðåíåñåííûå ðàíåå ìåäèöèíñêèå è ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå àáîðòû, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â 
àíàìíåçå, èíôåêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, òÿæåëûå 
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèå ñòðîåíèÿ è 
ôóíêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìíîãîïëîäíàÿ áåðå-
ìåííîñòü.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðèñêà ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ â àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ íåîá-
õîäèìî âêëþ÷èòü ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
- îïðåäåëåíèå êèñëîòíîñòè âëàãàëèùíîãî ñî-

äåðæèìîãî, áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå è áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæèìîãî öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà è çàäíåãî ñâîäà âëàãàëèùà 
äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ 
âîçáóäèòåëåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è èõ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì;

- èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà: ïîêàçàòåëè 
àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è ìàðêåðû õðîíè÷å-
ñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà (ïðîäóêòû äåãðàäàöèè 
ôèáðèíîãåíà, ðàñòâîðèìûå êîìïëåêñû ìîíî-
ìåðîâ ôèáðèíà, Ä-äèìåðà);

- âûÿâëåíèå ôåòàëüíîãî ôåáðèíåêòèíà â ñî-
äåðæèìîì öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñ 22 íåäåëü; 
åñëè âåùåñòâà â ñîäåðæèìîì âëàãàëèùà íåò, 
òî ñ äîñòîâåðíîñòüþ 99,2 % ýòî ãàðàíòèðó-
åò, ÷òî ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â áëèæàéøèå 
2 íåäåëè íå ïðîèçîéäóò;

- ïåðñïåêòèâíî îïðåäåëåíèå èíòåðëåéêèíîâ-6 è 
-8, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè â ñëèçè öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà è èíòåðëåéêèíîâ â êðîâè;

- èñïîëüçîâàíèå òåñò-ïîëîñêè äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ Actim TM 
partus (çà 10 ìèíóò ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðî-

ãíîç îòíîñèòåëüíî ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ çà 
7-10 äíåé äî íà÷àëà) [4, 5].
Â ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå ìîíèòîðèíãà çà 

ñîñòîÿíèåì øåéêè ìàòêè ïðè áåðåìåííîñòè ïðè-
ìåíÿþò òðàíñâàãèíàëüíîå ýõîãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå. Ïðè ýòîì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èñòìè-
÷åñêîãî îòäåëà øåéêè ìàòêè è â ïðîãíîñòè÷åñêèõ 
öåëÿõ, ñîãëàñíî ñâîäíûì ëèòåðàòóðíûì äàííûì, 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû:
- äëèíà øåéêè ìàòêè, ðàâíàÿ 3 ñì, ÿâëÿåòñÿ 

êðèòè÷åñêèì äëÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ó ïåðâîáåðåìåííûõ è ó ïîâòîðíîáåðå-
ìåííûõ ïðè ñðîêå ìåíåå 20 íåäåëü è òðåáóåò 
èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà æåíùèíîé ñ îò-
íåñåíèåì åå â ãðóïïó ðèñêà;

- ó æåíùèí ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ äî 
28 íåäåëü íèæíþþ ãðàíèöó íîðìû ñîñòàâëÿåò 
äëèíà øåéêè ìàòêè, ðàâíàÿ 3,7 ñì äëÿ ïåðâî-
ðîäÿùèõ è 4,5 ñì äëÿ ïîâòîðíîðîäÿùèõ (ïðè 
òðàíñâàãèíàëüíîì ñêàíèðîâàíèè);

- ó ìíîãî ðîæàâøèõ æåíùèí íîðìàëüíàÿ äëè-
íà øåéêè ìàòêè â 13-14 íåäåëü ñîñòàâëÿåò 
3,6-3,7 ñì áåç ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé 
ðàçíèöû ó çäîðîâûõ æåíùèí è ïàöèåíòîê 
ñ èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
(ÈÖÍ);

- íà èñòìèêî-öåðâèêàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü 
óêàçûâàþò óêîðî÷åíèå øåéêè ìàòêè â 17-
19 íåäåëü äî 2,9 ñì;

- äëèíà øåéêè ìàòêè, ðàâíàÿ 2 ñì, ÿâëÿåòñÿ àá-
ñîëþòíûì ïðèçíàêîì èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè è òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé 
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè;

- ïðè îöåíêå èíôîðìàòèâíîñòè äëèíû øåéêè 
ìàòêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñïîñîá åå èç-
ìåðåíèÿ, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû òðàíñàáäîìè-
íàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îò-
ëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ òðàíñâàãèíàëüíîãî è 
ïðåâûøàþò èõ â ñðåäíåì íà 0,5 ñì;

- øèðèíà øåéêè ìàòêè íà óðîâíå âíóòðåííîãî 
çåâà â íîðìå ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò ñ 10-é ïî 
36-þ íåäåëþ îò 2,58 ñì äî 4,02 ñì;

- ïðîãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê óãðîçû ïðåðûâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè – ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ äëèíû 
øåéêè ìàòêè ê åå äèàìåòðó íà óðîâíå âíóòðåí-
íåãî çåâà äî 1,16 ± 0,4 ïðè íîðìå 1,53 ± 0,03;

- íà èçìåíåíèå ðàññìîòðåííûõ ïàðàìåòðîâ øåé-
êè ìàòêè çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íèçêîå ðàñïëî-
æåíèå ïëàöåíòû è òîíóñ ìàòêè;
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- ñòàâèòü äèàãíîç èñòìèêî-öåðâèêàëüíîé íåäî-
ñòîòà÷íîñòè òîëüêî ïî äàííûì ÓÇÈ íåäîñòà-
òî÷íî, ìîæåò áûòü êîðîòêàÿ, íî ïëîòíàÿ øåé-
êà ìàòêè;

- áîëåå òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷å-
íà òîëüêî ïðè îñìîòðå øåéêè ìàòêè â çåðêàëàõ 
è ìàíóàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðè âëàãàëèùíîì 
èññëåäîâàíèè – âûÿâëåíèå ìÿãêîé è êîðîòêîé 
øåéêè ìàòêè.
Ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ÈÖÍ íåîáõîäèìî 

îñìàòðèâàòü øåéêó âíå áåðåìåííîñòè.
Áàëëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè âíå 

áåðåìåííîñòè:

Ñóììà â 4-6 áàëëîâ óêàçûâàåò íà èñòìèêîöåð-
âèêàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è íåîáõîäèìîñòü õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÈÖÍ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè [2, 4, 5].

Ìåõàíèçì ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè 
ÈÖÍ, âíå çàâèñèìîñòè îò åå õàðàêòåðà (îðãàíè-
÷åñêàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ), ñîñòîèò â òîì, ÷òî â 
ñâÿçè ñ óêîðî÷åíèåì è ðàçìÿã÷åíèåì øåéêè ìàò-
êè, çèÿíèåì âíóòðåííåãî çåâà è öåðâèêàëüíîãî 
êàíàëà ïëîäíîå ÿéöî íå èìååò îïîðû â íèæíåì 
ñåãìåíòå ìàòêè. Ïðè ïîâûøåíèè âíóòðèìàòî÷íî-
ãî äàâëåíèÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè ïëîä-
íûå îáîëî÷êè âûïÿ÷èâàþòñÿ â öåðâèêàëüíûé êà-
íàë, èíôèöèðóþòñÿ è âñêðûâàþòñÿ. Â ïàòîãåíåçå 
ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè 
ÈÖÍ çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü òàêæå îòâîäèòñÿ èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè. Â ýòîì ñëó÷àå ìåõàíèçì ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè îäèíàêîâ êàê äëÿ îðãàíè-
÷åñêîé, òàê è äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé ÈÖÍ.

Èíôèöèðîâàíèå íèæíåãî ïîëþñà ïëîäíîãî 
ïóçûðÿ âîñõîäÿùèì ïóòåì ìîæåò ñòàòü «ïðîèç-
âîäÿùåé» ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè: ìåòàáîëèòû âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà îêàçûâàþò öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà 
òðîôîáëàñò, âûçûâàþò îòñëîéêó õîðèîíà (ïëàöåí-
òû), à âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè çàòðàãè-
âàþò ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïîâûøàþùèå 
âîçáóäèìîñòü ìàòêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâÿçûâà-

íèþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåæäåâðåìåííîìó 
ïðåðûâàíèþ. Ïðè ÈÖÍ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ 
âîñõîäÿùåé èíôåêöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîòåíöè-
àëüíàÿ óãðîçà âíóòðèóòðîáíîé èíôèöèðîâàííî-
ñòè ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
øåéêè ìàòêè, âûñîêà [3, 4].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè îñëîæíåíèÿìè ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ íåâûíàøèâàíèå 
è ðîæäåíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé, ïðîãðåññèðó-
þùàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ôåòî-
ôåòàëüíûé òðàíñôóçèîííûé ñèíäðîì (ÔÔÒÑ), 
àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà, íåâðîëîãè÷åñêèå 
îñëîæíåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ. Íå áîëåå 15 % 

áåðåìåííîñòåé ïðîòåêàþò áåç îñëîæíåíèé. Óëó÷-
øåíèå èñõîäîâ ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïåðèíàòàëüíîé 
ìåäèöèíû. Ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ïåðèíàòàëü-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ñïîñîáñòâîâàëî 
øèðîêîå ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ (ÓÇÈ), êîòîðîå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî 
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â àêóøåðñòâå. Ïðå-
íàòàëüíîå ðàçâèòèå äâîåí ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî 
îöåíèòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ÓÇÈ, 
äîïïëåðîìåòðèÿ, êàðäèîòîêîãðàôèÿ, áèîõèìè÷å-
ñêèå, ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Òî÷íîå îïðåäåëåíèå çèãîòíîñòè è õîðèàëüíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè âî 
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî òèïîâ 
ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ áëèçíåöîâ èç äâîéíè 
(ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ): 
ôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå îáîèõ ïëîäîâ, ãèïî-
òðîôèÿ ïðè íåäèññîöèèðîâàííîì ðàçâèòèè îáîèõ 
ïëîäîâ, äèññîöèèðîâàííîå (íåðàâíîìåðíîå) ðàç-
âèòèå ïëîäîâ, âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ 
ïëîäîâ-áëèçíåöîâ, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü îäíîãî 
ïëîäà [1, 2, 5, 6].

Â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì èññëåäîâàíèè ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåëè÷èíîé 
áèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè îäíîïëîäíîé 
è ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (ïðè ëþáîì òèïå 
ðàçâèòèÿ ïëîäîâ) íå âûÿâëÿþòñÿ. Ýòè ðàçëè÷èÿ 

Оцениваемые признаки
Балльная оценка

1 балл 2 балла
Длина шейки матки ≥ 2 см < 2 см

Проходимость канала для расширителей гегара № 6 в секреторную фазу 
менструального цикла

непроходима проходима

Внутренний зев по данным гистеросальпингографии < 0,5 см > 0,5 см
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ïîÿâëÿþòñÿ ïîçæå, â ïðîöåññå ãåñòàöèè. Ïðè 
íåäèññîöèèðîâàííîì (ðàâíîìåðíîì) ðàçâèòèè 
ïëîäîâ èõ óëüòðàçâóêîâûå áèîìåòðè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àþòñÿ. Îäíàêî 
ó æåíùèí, ðîäèâøèõ ñâîåâðåìåííî, óìåíüøå-
íèå áèïàðèåòàëüíîãî ðàçìåðà ãîëîâêè, äèàìåòðà 
ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè ïëîäà, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ 
îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, îòìå÷åíî ñ 36-é íå-
äåëè, à ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ – ñ 29-é íå-
äåëè ãåñòàöèè. Ïðè äèññîöèèðîâàííîì ðàçâèòèè 
ïëîäîâ óìåíüøåíèå áèïàðèåòàëüíîãî ðàçìåðà 
ãîëîâêè, äèàìåòðà ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé 
ïîëîñòè (ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòüþ) îòìå÷åíî ñ 22-23-é íåäåëü. Ó æåíùèí, 
ðîäèâøèõ ñâîåâðåìåííî, âûðàæåííîå ðàçëè÷èå 
ìåæäó áèîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè áîëüøåãî 
è ìåíüøåãî ïëîäîâ âûÿâëÿëîñü ñ 27-28-é íåäå-
ëè, à ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè – ñ 
22-23-é íåäåëè. Ìèíèìàëüíîå ðàçëè÷èå (äèññî-
öèàöèÿ) ìåæäó áèïàðèåòàëüíûìè ðàçìåðàìè ãî-
ëîâêè, äèàìåòðîì æèâîòà áîëüøåãî è ìåíüøåãî 
ïëîäîâ çàðåãèñòðèðîâàíî â 15 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè, ìàêñèìàëüíîå – â 36 íåäåëü. Ðàçëè÷èÿ â 
ðàçâèòèè äâîåí â îñíîâíîì îáóñëîâëåíû îñîáåí-
íîñòÿìè òèïà ïëàöåíòàöèè (äèõîðèàëüíûé, ìîíî-
õîðèàëüíûé) [1, 3, 5, 6].

Ïîæèëîé âîçðàñò ïåðâîáåðåìåííûõ, îñîáåí-
íîñòè ñîìàòè÷åñêîãî è àêóøåðñêîãî àíàìíåçà, à 
òàêæå ïàðèòåò èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå è ñîçäàþò 
ïðåäïîñûëêè è óñëîâèÿ äëÿ íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Òå÷åíèå ãåñòàöèè ïðè ìíîãîïëîäèè 
îñëîæíÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
- ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
- õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â àíàìíåçå;
- âîçðàñò;
- íàëè÷èå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
- ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû îñëîæíÿþò òå÷å-
íèå ëþáîé áåðåìåííîñòè, íî ïðè ìíîãîïëîäíîé 
áåðåìåííîñòè, îñîáåííî íàñòóïèâøåé âñëåäñòâèå 
ÝÊÎ è ÏÝ, îíè èìåþò îñîáîå çíà÷åíèå [1, 2].

Íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ – çíà÷èìàÿ 
ïðîáëåìà ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé íàáëþäàåòñÿ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé è äåòåé 
ñ ãèïîòðîôèåé, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ÔÔÒÑ. 
Îñíîâíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îáû÷-
íî ïðåäñòàâëåíà ïàðåçàìè è ïàðàëè÷àìè, çà-
äåðæêîé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå ñëóõà è çðåíèÿ. 
Ê íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèÿì ìíîãîïëîäíîé 
áåðåìåííîñòè îòíîñèòñÿ ÔÏÍ, ÷àñòîòà êîòîðîé 
â 8-10 ðàç âûøå òàêîâîé ïðè îäíîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÔÏÍ ó ýòîãî êîíòèíãåíòà – ãåíèòàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, à ïðè ÝÊÎ, êðîìå 
òîãî, èììóííûé êîíôëèêò, èíäóêöèÿ îâóëÿöèè 
[1, 2].

Êàñàÿñü òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, íàñòóïèâøåé 
ïðè íàëè÷èè îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïîÿâëåíèå ñèì-
ïòîìîâ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè 
ñïîíòàííî íàñòóïèâøåé ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè ýòà ñèìïòîìàòèêà ìåíåå âûðàæåíà, ÷åì 
ïîñëå ÝÊÎ, è èìååò èíûå ìåõàíèçìû. Óãðîçà 
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè ñïîíòàííîé 
äâîéíå ÷àùå ñâÿçàíà ñ ïåðåðàñòÿæåíèåì ìàòêè 
è îñâîáîæäåíèåì ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïîâûøàþ-
ùèõ òîíóñ ìèîìåòðèÿ. Ïðè÷åì, ýòà ñèìïòîìàòèêà 
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ïîçäíèå ãåñòàöèîííûå ñðî-
êè (26-28 íåäåëü). Ïðè ìíîãîïëîäèè âñëåäñòâèå 
ÝÊÎ ê îñíîâíûì ìåõàíèçìàì ñëåäóåò îòíåñòè 
íàëè÷èå èíôåêöèè è ýíäîêðèííîãî äèñáàëàíñà. 
Ýòî îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî 
ïîäõîäà [1, 3, 5]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ 
ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå î òîì, ÷òî ìíîãîïëîäíàÿ 
áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì 
÷èñëîì îñëîæíåíèé, ïîâûøåííûì óðîâíåì ïî-
òåðü ïëîäîâ íà âñåõ ñðîêàõ ãåñòàöèè. Îäíàêî 
áîëüøàÿ ÷àñòü ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè, â òîì 
÷èñëå ïîñëå ÝÊÎ, ïðèõîäèòñÿ íà I òðèìåñòð áå-
ðåìåííîñòè [1, 3, 4, 6].

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè êîìïëåêñíîì óëü-
òðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè â I òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè äâîåí (ñòàíäàðòíàÿ ýõîãðàôèÿ, òðåõìåðíîå 
ñêàíèðîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì ðàçìåðîâ õîðèîíà 
è åãî îáúåìíîãî êðîâîòîêà), ñðàâíèâàëèñü ñ ñî-
ñòîÿíèåì õîðèîíà ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè 
àíàëîãè÷íîãî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà. Îêàçàëîñü, 
÷òî ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, îñîáåííî 
íàñòóïèâøåé ïîñëå ÝÊÎ, ðîñò õîðèîíà çàìåäëåí, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè îäíîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè. Îáúåì õîðèîíà è äèíàìèêà åãî ðîñòà 
ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïîñëå 10 íåäåëü 
ãåñòàöèè ñíèæåíû íà 7-10 % ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Óìåíüøå-
íèå îáúåìà õîðèîíà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïðèçíàêàìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, 
è âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ âåäåò ê ïàòîëîãè÷åñêîìó 
òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè â ïîçäíèå ãåñòàöèîííûå 
ñðîêè, â ÷àñòíîñòè, ê ðàçâèòèþ ÔÏÍ [1, 3, 5]. 
Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû è äëÿ èíäåê-
ñà âàñêóëÿðèçàöèè, êîòîðûé ïðè ìíîãîïëîäíîé 
áåðåìåííîñòè ïðîãðåññèâíî âîçðàñòàåò ê 10-é íå-
äåëå ãåñòàöèè, íî íå äîñòèãàåò ïðè ýòîì çíà÷åíèé, 
õàðàêòåðíûõ äëÿ îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Äè-
àãíîñòè÷åñêèìè è ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè 
ðàçâèòèÿ ÔÏÍ ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè 
ÿâëÿþòñÿ:
- óìåíüøåíèå èíäåêñà âàñêóëÿðèçàöèè âñåãäà 

ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷íîé 
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñíîâíîé ìà-
íèôåñòàöèåé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óãðîçà ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè;

- ñíèæåíèå èíäåêñà âàñêóëÿðèçàöèè äî 45-50 % 
è áîëåå íå ïîääàåòñÿ ïîëíîöåííîé ìåäèêàìåí-
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òîçíîé êîððåêöèè, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ âåäåò ê 
ïàòîëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè;

- ðåçêîå óìåíüøåíèå îáúåìà õîðèîíà è ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé îáúåìíîãî êðîâîòîêà äî 70 % 
è áîëåå ïðèâîäèò ê ðàííèì ðåïðîäóêòèâíûì 
ïîòåðÿì.
Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì òå÷åíèÿ áå-

ðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ èñòìèêî-öåðâèêàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (ÈÖÍ), êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 
ïàöèåíòîê ñ ÝÊÎ â 15-48 % íàáëþäåíèé. Îò-
ëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ÈÖÍ ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ åå 
îòíîñèòåëüíî ïîçäíåå ïðîÿâëåíèå. Ïðè ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè 16-19 íåäåëü ÷àñòîòà ÈÖÍ íå ïðåâû-
øàåò 25 %, â 20-24 íåäåëè – 40 % íàáëþäåíèé. 
Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ïðîöåíò ÈÖÍ ïðè ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ, åå ïîçäíèå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â áîëåå ïîçäíèå 
ãåñòàöèîííûå ñðîêè (24-26 íåäåëü), êîãäà ñòåïåíü 
ðèñêà îñëîæíåíèé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè âîç-
ðàñòàåò, ñëåäóåò ðåøèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè 
ïðåâåíòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ÈÖÍ ó 
ýòîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí, òàê êàê ÷àñòîòà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ äîñòèãàåò 50 %, à ñðåäè íåäî-
íîøåííûõ áëèçíåöîâ ìîíîçèãîòíûå íàáëþäàþòñÿ 
â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì äèçèãîòíûå [1, 4, 5].

Ðîäû ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè òàêæå 
èìåþò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî îñëîæíåíèé. Áîëåå ÷à-
ñòî îòìå÷àþòñÿ àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, 
íåïðàâèëüíûå ïîëîæåíèÿ ïëîäîâ, ðîäîâîé òðàâ-
ìàòèçì ïëîäîâ, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ 
èëè áëèçêàÿ ê íåé êðîâîïîòåðÿ. Ïðè ìíîãîïëî-
äèè ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøå-
íèå. Â ñëó÷àå ðîäîðàçðåøåíèÿ ïóòåì êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â 4-5 ðàç íèæå, 
÷åì ïðè ñàìîïðîèçâîëüíûõ ðîäàõ [3].

Ïðè ðîäàõ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè 
íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåéñòâèþ (ïî õàðàêòåðè-
ñòèêå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò-
ñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ïëîäà) ïîäâåðãàåòñÿ 
âòîðîé ïëîä, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïðîãðåññè-
ðóþùåå ñíèæåíèå áàçàëüíîãî ðèòìà, àìïëèòóäû 
è äëèòåëüíîñòè àêöåëåðàöèé, óâåëè÷åíèå àìïëè-
òóäû è äëèòåëüíîñòè äåöåëåðàöèé, íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå ïðè ìîíîõîðèàëüíîì òèïå ïëàöåíòàöèè. 
Ïðè÷åì, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó âòîðîãî ïëîäà èç äâîéíè 
îòìå÷àåòñÿ ïðè ðîæäåíèè åãî ÷åðåç 10 ìèíóò è 
áîëåå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ïëîäà-áëèçíåöà. 
Óìåíüøåíèå âðåìåíè ìåæäó ðîæäåíèåì ïåðâîãî è 
âòîðîãî ïëîäîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì 
äëÿ óëó÷øåíèÿ èñõîäà ðîäîâ äëÿ âòîðîãî ïëîäà. 
Àêòèâíîå âåäåíèå ðîäîâ ïðè ðîæäåíèè âòîðîãî 
ïëîäà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ðåçåðâîì ñíèæå-
íèÿ ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé 
ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííî-
ñòè öåëåñîîáðàçíî â ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ [7-10]:
- ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû;

- ôåòî-ôåòàëüíûé òðàíñôóçèîííûé ñèíäðîì 
(ÔÔÒÑ);

- òðîéíÿ;
- òàçîâîå ïðåäëåæàíèå õîòÿ áû îäíîãî ïëîäà;
- ÔÏÍ (äåêîìïåíñèðîâàííàÿ);
- ìîíîõîðèàëüíàÿ ìîíîàìíèîòè÷åñêàÿ äâîéíÿ.

Ïîñòíàòàëüíûå ïîòåðè íå çàâèñÿò îò õîðèàëü-
íîñòè è îáóñëîâëåíû ïðåèìóùåñòâåííî íåäîíî-
øåííîñòüþ. Îò 2/3 äî 3/4 âñåõ ñëó÷àåâ ñìåð-
òè ñîñòàâëÿþò íåäîíîøåííûå äåòè. Îòìå÷àåòñÿ 
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ïåðèíàòàëüíûõ 
ïîòåðü îò ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè. Ñðåäè ìîíî-
õîðèàëüíûõ áëèçíåöîâ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü 
íàèáîëåå âûñîêà. Ñìåðòíîñòü îäíîïîëûõ áëèçíå-
öîâ âûøå, ÷åì ðàçíîïîëûõ áëèçíåöîâ, à â ðàç-
íîïîëûõ ïàðàõ íåñêîëüêî âûøå ñìåðòíîñòü äåòåé 
æåíñêîãî ïîëà. Â ãðóïïå ñ íåäèññîöèèðîâàííûì 
ðàçâèòèåì íîâîðîæäåííûõ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü ñîñòàâëÿåò äî 40 �, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè 
íîâîðîæäåííûõ ñ äèññîöèèðîâàííûì ðàçâèòèåì 
äîñòèãàåò 300 �.

Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòè áëèçíåöîâ îòëè÷àåò-
ñÿ îò ïðè÷èí ñìåðòè ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííî-
ñòè áîëåå âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ïíåâìîïàòèé, 
àñôèêñèé è èíôåêöèé. Ñîñòîÿíèå äåòåé èç äâîé-
íè (êàê ïåðâîãî, òàê è âòîðîãî) îöåíèâàåòñÿ êàê 
áîëåå òÿæåëîå â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû [6].

Íîðìàëüíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ïëà-
öåíò ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè íàáëþäàëîñü 
â 9 % ñëó÷àåâ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì ìîðôîìåòðè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíò äâîåí è ïëàöåíò ïðè 
îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè îäèíàêîâîãî ãåñòàöè-
îííîãî âîçðàñòà ó ïåðâûõ îáíàðóæèâàåòñÿ óìåíü-
øåíèå îáúåìà ñòðîìû âîðñèí è èõ ãèïîâàñêóëÿ-
ðèçàöèÿ, íåðàâíîìåðíîå ñîçðåâàíèå îòäåëüíûõ 
êîòèëåäîíîâ, óâåëè÷åíèå óäåëüíûõ îáúåìîâ ìàòå-
ðèíñêîãî è ïëîäîâîãî ôèáðèíîèäà, çíà÷èòåëüíîå 
âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà àôóíêöèîíàëüíûõ çîí. 
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ ìîãóò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ñ ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, 
à èìåííî ñ ìîìåíòà èíâàçèè âîðñèí õîðèîíà. Èõ 
ñòåïåíü çàâèñèò îò òèïà çèãîòíîñòè, ëîêàëèçàöèè 
õîðèîíà, à òàêæå îò âèäà ïëàöåíòàöèè. Ïîñëåä-
íåìó ôàêòó ïðèäàåòñÿ âåäóùåå çíà÷åíèå. Ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïëàöåíòàðíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ìíîãîïëîäèè âûÿâëÿþòñÿ íà 
áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè âî II è íà÷àëå 
III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè [3, 7, 8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ è ïåðèíàòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè 
ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòÿõ â ñëó÷àÿõ ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î òå÷åíèè áåðå-

ìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è èõ èñõîäàõ 
ó 56 æåíùèí ñ ìíîãîïëîäèåì.
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Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ, ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå 
èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì õîðèàëüíîñòè, ôå-
òîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì òèïà ðàçâèòèÿ ïëîäîâ, 
ïëàöåíòîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ñòåïåíè çðåëîñòè 
ïëàöåíòû, îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ 
âîä, ïîëà ïëîäîâ, ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ïóïîâèíû. 
Ñîñòîÿíèå ïëîäîâîé, ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîé, ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëîñü 
ïðè äîïïëåðîâñêîì èññëåäîâàíèè. Êàê ðóòèííûé 
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ 
ïëîäîâ è èõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïðîâî-
äèëàñü äèíàìè÷åñêàÿ êàðäèîòîêîãðàôèÿ èëè ÊÒÃ-
ìîíèòîðèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå â ðîäàõ. Ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ îöå-
íèâàëîñü ïî øêàëå Ñèëüâåðìàíà, îïðåäåëÿëàñü 
ñòåïåíü çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Â 
ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå íîâîðîæäåííûì, 
êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ, ïðîâîäèëàñü íåé-
ðîñîíîãðàôèÿ. Ïîñëåäû ïîäâåðãàëèñü ãèñòîëîãè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â âîçðàñòå îò 21 äî 25 ëåò áûëî 12 æåíùèí, 

îò 26 äî 30 ëåò – 15 æåíùèí, îò 31 äî 
35 – 21 æåíùèíà, ñòàðøå 35 ëåò – 8 æåíùèí; 
ïåðâîðîäÿùèõ – 31 (55,4 %), ïîâòîðíîðîäÿùèõ 

– 25 (44,6 %). Ìîíîõîðèàëüíûå (ÌÕ) äâîéíè 
áûëè â 12 ñëó÷àÿõ (21,4 %), äèõîðèàëüíûå (ÄÕ) 
äâîéíè – â 44 ñëó÷àÿõ (78,6 %).

Òå÷åíèå ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà õàðàêòåðè-
çîâàëîñü íàëè÷èåì ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè 
è îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ 
ïàòîëîãèÿ èìåëàñü ó âñåõ æåíùèí, ïðè÷åì ÷èñëî 
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì íà 1 ïàöèåíòêó ñîñòàâèëî 
2,1. Ïðåîáëàäàëè àíåìèè, çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïî-
ëîâîé ñèñòåìû, ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà, çà-
áîëåâàíèÿ ÆÊÒ, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå ðàííèì îñëîæíåíèåì 
ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà áûëà óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðîâàëàñü ñ 
ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ. Ñëó÷àåâ ñïåöèôè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé, õàðàêòåðíûõ òîëüêî äëÿ ÌÕ-äâîåí 

– ÔÔÒÑ áûëî îòìå÷åíî 2. Â 1 ñëó÷àå «äîíîð» ïî-
ãèá ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 23 íåäåëè, â äðóãîì 

– 26 íåäåëü. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïîñòîÿííûé äèíà-
ìè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïëîäîâ, ãîìå-
ñòàçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ áåðåìåííûõ è ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè ïîçâîëèëè èçáåæàòü ñèíäðîìà 
áëèçíåöîâîé ýìáîëèè è ðîäîðàçðåøèòü æåíùèí â 
îäíîì ñëó÷àå ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, â 
äðóãîì – ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, äàæå áåç ïðè-
âõîäÿùèõ îñëîæíÿþùèõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ìî-
äåëüþ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ÔÏÍ 
ïðè ìíîãîïëîäèè ôîðìèðóåòñÿ â ðàííåì ñðîêå, 
åå êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì â ðàííèå ñðîêè ãå-
ñòàöèè ìîæåò áûòü óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, â áîëåå 

ïîçäíèå ñðîêè íà ôîíå ÔÏÍ ôîðìèðóåòñÿ ñèí-
äðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà 
(ÑÇÂÓÐÏ). ÑÇÂÓÐÏ îòìå÷àëñÿ ó 13 áåðåìåííûõ 
(23,2 %) ñ ÄÕ-äâîéíåé è ó 10 áåðåìåííûõ 
(17,9 %) ñ ÌÕ-äâîéíåé, âñåãî 41,1 %. ÑÇÂÓÐÏ 
íîñèë, ïðåèìóùåñòâåííî, äèññîöèèðîâàííûé 
(äèñêîðäàíòíûé) õàðàêòåð. Âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè è äîñòîâåðíûìè 
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèìè äèàãíî-
ñòèðîâàòü ÔÏÍ è ÑÇÂÓÐÏ, ÿâëÿþòñÿ ÓÇÈ è 
äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå êðîâîòîêà â ñèñòåìå 
ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
áåðåìåííîñòè îòìå÷àëîñü âîçðàñòàíèå ïîêàçàòå-
ëåé èíäåêñîâ êðîâîòîêà.

Ïðè àíàëèçå ÊÒÃ îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå 
ýïèçîäû ñòàáèëüíîãî ðèòìà, óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà àêöåëåðàöèé è èõ àìïëèòóäû, â òî æå âðåìÿ 
â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ (áîëåå ÷åì â 50 % 
èññëåäîâàíèé) âûÿâëÿëèñü äåöåëåðàöèè. Äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàëàñü, 
òàê êàê «óñèëåíèå» äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè 
ìíîãîïëîäèè ìîæåò áûòü ëîæíûì èç-çà ñóììà-
öèè äâèæåíèé ïëîäîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå, íà íàø 
âçãëÿä, èìååò ñèíõðîííàÿ çàïèñü ÊÒÃ ïðè ÌÕ-
äâîéíÿõ äëÿ äèàãíîñòèêè ÔÔÒÑ ïðè îòñóòñòâèè 
âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè óëüòðàçâóêîâîå è äîïïëå-
ðîâñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðè ýòîì, ÷åì íèæå ×ÑÑ 
ïëîäà ïðè ñèíõðîííîé çàïèñè, òåì áîëüøå âåðî-
ÿòíîñòü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ «äîíîðîì».

Âñå áåðåìåííûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì 
ëå÷åíèè è ïîëó÷àëè (ïî ïîêàçàíèÿì) òîêîëèòè-
÷åñêóþ, ñïàçìîëèòè÷åñêóþ, ãèïîòåíçèâíóþ, ðåî-
ëîãè÷åñêóþ, ìåòàáîëè÷åñêóþ, àíòèàíåìè÷åñêóþ, 
ãèïåðáàðè÷åñêóþ, êèñëîðîäíóþ òåðàïèþ, ïðîôè-
ëàêòèêó ÐÄÑ äåêñàìåòàçîíîì. Ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïîä äèíàìè÷åñêèì êîíòðîëåì êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ìåòîäîâ. Ýòî ïîçâîëèëî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðîëîí-
ãèðîâàòü áåðåìåííîñòü è ðîäîðàçðåøèòü æåíùèí 
â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, êàê äëÿ íèõ, 
òàê è äëÿ ïëîäîâ.

Ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ðîäîðàçðå-
øåíû 35 áåðåìåííûõ (62,5 %), ÷åðåç åñòåñòâåííûå 
ðîäîâûå ïóòè – 21 áåðåìåííàÿ (37,5 %), ïðè÷åì 
òîëüêî äâå ÌÕ-äâîéíè èç âîñüìè ðîäèëèñü ÷åðåç 
åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Ïîêàçàíèÿìè ê êåñà-
ðåâó ñå÷åíèþ ïîñëóæèëè: ñîñòîÿíèå ïëîäîâ – â 
29 ñëó÷àÿõ (51,8 %); ãåñòîç – â 3 ñëó÷àÿõ (5,4 %); 
ðóáåö íà ìàòêå – â 2 ñëó÷àÿõ (3,6 %). Àíîìàëèè 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè îòìå÷åíû â 1 ñëó÷àå ïðè 
ÌÕ-äâîéíå, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü âíóòðèóòðîá-
íûì ñòðàäàíèåì ïëîäîâ è ïîòðåáîâàëî àáäîìè-
íàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Êðîâîïîòåðÿ â ðîäàõ îñòàâèëà îò 200 äî 
400 ìë, â ñðåäíåì 320 ± 20 ìë. Ïðè îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà îò 500 äî 
900 ìë, â ñðåäíåì 730 ± 35 ìë. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
êðîâîïîòåðÿ êóïèðîâàíà êîíñåðâàòèâíûìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè – ïðèìåíåíèåì òîêîìèìåòèêîâ, ïðå-
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ïàðàòîâ êðîâè, ïëàçìîçàìåíèòåëåé, èíãèáèòîðîâ 
ôèáðèíîëèçà.

Ðîäèëèñü 108 æèâûõ äåòåé ñ ìàññîé 760-2550 ã, 
äëèíîé îò 28 äî 48 ñì. Â îäíîì ñëó÷àå ïðè ÄÕ-
äâîéíå ïëîäû ïîãèáëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðè 
ñðîêàõ ãåñòàöèè 24 íåäåëè è 28 íåäåëü íà ôîíå 
ïðîãðåññèðóþùåé ÔÏÍ, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïëîäîâ. Ïðè äâóõ ÌÕ-
äâîéíÿõ ïî îäíîìó ïëîäó èç êàæäîé áåðåìåííîñòè 
ïîãèáëè ïðè ñðîêàõ 23 íåäåëè è 26 íåäåëü.

Íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ áûëè ïåðåâå-
äåíû 35 íîâîðîæäåííûõ (62,5 %), ïîêàçàíèÿìè 
äëÿ ýòîãî ÿâèëèñü íåäîíîøåííîñòü è íåçðåëîñòü, 
ÑÇÂÓÐÏ, ïíåâìîïàòèè, ãèïîêñè÷åñêèå ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïëàöåíò âûÿâëåíî, ÷òî 
ìàññà è ðàçìåðû ïëàöåíò ó ÌÕ-äâîåí çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàþò òàêîâûå ó ÄÕ-äâîåí. Ìàññà 
ó ÌÕ-äâîåí ñîñòàâèëà 782,2 ± 104,2 ã, ïëîùàäü 
– 390,2 ± 130,3 ìì2; òîëùèíà – 29,1 ± 5,0 ìì. Ó 
ÄÕ-äâîåí ìàññà òåëà ñîñòàâèëà 410,1 ± 79,2 ã; 
ïëîùàäü – 250,2 ± 80,2 ìì2; òîëùèíà – 26,2 ± 
3,8 ìì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå íàëè÷èå ïðèçíàêîâ êàê íåçðåëîñòè ïëàöåíò, 
âûÿâëåííûõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, 
òàê è çðåëîñòè ïðè íåäîíîøåííîé, ÷òî, âèäèìî, 
ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì âûðàæåíèåì ÔÏÍ.

Òàêèì îáðàçîì, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ 
ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì îñëîæíåíèé, à èñõîäû 

– ïîâûøåíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü è óâåëè-
÷åíèåì ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè. Âåñüìà 
÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåí-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ÔÏÍ, 
ÑÇÂÓÐÏ. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäîâ â êîìïëåêñå è ïðè 
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåí-
íî ðàñïîçíàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïðîâå-
ñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ êîððåêöèþ, èçáðàòü ìåòîä 
è ñðîêè ðîäîðàçðåøåíèÿ, êîòîðîå äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ â óñëîâèÿõ àêóøåðñêîãî ñòàöèîíàðà âû-

ñîêîé ñòåïåíè ðèñêà, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå èìååò 
çíà÷åíèå äëÿ ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü è 
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè.
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