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Ðèñ. 7
Âçàèìîñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ÕÑÍ 
è âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ

Òàáëèöà 1.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýõîêàðäèîãðàôèè ïðè ÕÑÍ

Показатель
Среднее
значение

Стандартное
отклонение

Размер аорты (см) 3,351 0,427

Левое предсердие (см) 3,910 0,592

конечно-систолический размер ЛЖ (см) 3,437 0,449

конечно-диастолический размер ЛЖ 
(см)

4,975 0,439

межжелудочковая перегородка (см) 1,086 0,169

толщина задней стенки ЛЖ (см) 1,050 0,161

Правый желудочек (см) 2,560 0,356

Âûâîäû
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÕÑÍ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñîñòàâëÿåò 9,9%. 
Ñî÷åòàííîå òå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ âåäó-

ùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÕÑÍ â ÐÒ.
Îäûøêà, óòîìëÿåìîñòü, òàõèêàðäèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè êëèíè÷å-

ñêèìè ñèìïòîìàìè ÕÑÍ è ðåãèñòðèðóþòñÿ â 100%, 100%, 76,88% ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

ÕÑÍ ó æåíùèí äîñòîâåðíî ÷àùå ñîïðîâîæäàåòñÿ îòåêàìè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ îòåêîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãåïàòîìåãàëèè, íà-
áóõàíèÿ øåéíûõ âåí óâåëè÷èâàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà áîëüíûõ.

Ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî äàííûì ýõîêàðäè-
îãðàôèè âñòðå÷àåòñÿ ó 12% áîëüíûõ ñ ÕÑÍ.

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ÕÑÍ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí â òå÷å-
íèå 44 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 84%, ïðè 
ýòîì ó áîëüíûõ ñ I ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì — 92%, II ôóíêöè-
îíàëüíûì êëàññîì — 80%, III ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì — 84%,  
IV ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì — 54%.

Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÑÍ, ÿâëÿþòñÿ âîç-
ðàñò è ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òàáëèöà 2. Ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Êîêñà

Факторы риска
Коэффициент 

регрессии
Значение р

Пол 0,091 p=0,82

Возраст 
(старше 55 лет для мужчин 
и старше 65 лет для женщин)

2,152 p=0,003

Сахарный диабет -0,542 p=0,31

ИБС 0,166 p=0,75

АГ -0,035 p=0,95

Инфаркт миокарда -0,143 p=0,73

ЧСС более 80 ударов в 
минуту 0,018 p=0,96

Курение 0,812 p=0,09

Избыточная масса тела 0,174 p=0,66

ФК ХСН 0,4070 p=0,019

Òåìà íîìåðà: ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ äåôåêòîâ 
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ó äåòåé
Ë. Ì. ÌÈÐÎËÞÁÎÂ, Ä. Þ. ÏÅÒÐÓØÅÍÊÎ, À. À. ÇÀÕÀÐÎÂ.
Îòäåëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÄÐÊÁ ÌÇ ÐÒ, ã. Êàçàíü.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ çàíèìàåò 
ïðî÷íóþ ïîçèöèþ â ëå÷åíèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü â êîððåêöèè ñåïòàëüíûõ äåôåêòîâ ñåðäöà. Ýòî ïðîäèêòîâàíî 
òåì, ÷òî ïëàñòèêà ñåïòàëüíûõ äåôåêòîâ â áîëüøèíñòâå êëèíèê äàâíî 
ñòàëà ðóòèííîé, à ëåòàëüíîñòü îòñóòñòâóåò âîâñå. Ïîýòîìó îñíîâíûì 
íàïðàâëåíèåì ñòàëî ñòðåìëåíèå õèðóðãîâ óìåíüøèòü òÿæåñòü îïåðà-
öèîííîé òðàâìû, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ìåíåå òðàâìàòè÷íûõ äîñòóïîâ  
ê ñåðäöó. Íàèáîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëà ñóáìàìàðíàÿ ìèíèòî-
ðàêîòîìèÿ ñïðàâà. ×óòü ìåíüøå èñïîëüçóåòñÿ áîêîâàÿ ìèíèòîðàêîòî-
ìèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äåôåêòîâ ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Çàêðûòèå 
äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè âûïîëíÿåòñÿ ãîðàçäî ðåæå. 
Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ ïåðâûé îïûò â êîððåêöèè ÄÌÆÏ  
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûõ äîñòóïîâ.

Öåëü ñîîáùåíèÿ: àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ìèíèèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ ïðè 
êîððåêöèè äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Çà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ 2004 ïî 2005 ãîäà â îòäåëåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé õèðóðãèè ÄÐÊÁ ÌÇ ÐÒ çàêðûòèå äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-
ãîðîäêè â óñëîâèÿõ ÈÊ èç ìèíè-äîñòóïà âûïîëíåíî 32 áîëüíûì. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 4,5 ìåñ. äî 12 ëåò (â ñðåäíåì — 26,3±8,7 ìåñ.). 
Äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà áûëî 21 (65,6%). Âåñ ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 
6 äî 29 êã (â ñðåäíåì — 11,3±1,8 êã).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòîì ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, çàêðûòèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿëè èç ñðåäèííîé 
ïðîäîëüíîé ñòåðíîòîìèè. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 5 ìåñ. äî 6 ëåò 
(â ñðåäíåì — 24,1±6,9 ìåñ.). Äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà áûëî 13 (65%). 
Âåñ ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 5 äî 23 êã (â ñðåäíåì — 10,1±2,3 êã). Ïî âîç-

ðàñòó è âåñó èññëåäóåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü.
Ñîîòíîøåíèå â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïî ëîêàëèçàöèè äåôåêòîâ áûëî ñëå-

äóþùèì (òàáë. 1).
Ðàçìåðû äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè âàðüèðîâàëè îò  

4 ìì äî 13 ìì. Â ñðåäíåì, ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áîëüíûõ ïî ýòîìó ïðè-
çíàêó íå îòëè÷àëèñü: 6,53±0,35 ìì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 6,62±0,43 ìì 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) (ð>0,05).

Â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû  
èñïîëüçîâàíà ñóáìàìàðíàÿ è áîêîâàÿ ìèíèòîðàêîòîìèè ñïðàâà â 4-ì 
ìåæðåáåðüå (òàáë. 2).

Îïåðàöèè âûïîëíåíû â óñëîâèÿõ ÈÊ, íîðìîòåðìèè è ôàðìàêîõîëî-
äîâîé êàðäèîïëåãèè (ïî ïðîïèñè Ñòåíôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà). Ïîä-
êëþ÷åíèå ÈÊ îñóùåñòâëÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ÷åðåç îïåðàöè-
îííóþ ðàíó: êàíþëÿöèÿ âîñõîäÿùåé àîðòû + áèêàâàëüíàÿ êàíþëÿöèÿ 
ïîëûõ âåí. Â ïðîãðàììó àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó âñåõ áîëüíûõ 
âêëþ÷åíà ïåðèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ.

È ñóáìàìàðíàÿ, è áîêîâàÿ ìèíèòîðàêîìèè ñïðàâà ïîçâîëÿþò õî-
ðîøî âèçóàëèçèðîâàòü âîñõîäÿùóþ àîðòó è ïîëûå âåíû, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíèòü ïðÿìóþ êàíþëÿöèþ áåç êàêèõ-ëèáî òåõíè÷åñêèõ 
òðóäíîñòåé. Îäíàêî íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî ïðÿìàÿ êàíþëÿöèÿ àîðòû 
èç ìèíè-äîñòóïà îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïðè ñðåäèííîé ñòåðíîòîìèè  
è òðåáóåò îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ. Ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ ÈÊ è ïåðåæàòèÿ 
àîðòû àíòåãðàäíî ââîäèëè êàðäèîïëåãè÷åñêèé ðàñòâîð (ïðîïèñü Ñòåí-
ôîðäà) èç ðàñ÷åòà 10 ìë/êã. Çàêðûòèå äåôåêòîâ âûïîëíÿëè ÷ðåñïðåä-
ñåðäíûì äîñòóïîì çàïëàòîé èç êñåíîïåðèêàðäà (ïðîèçâîäñòâà ÍÖÑÑÕ 
èì. À. Í. Áàêóëåâà). Ôèêñèðîâàëè çàïëàòó ê ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêå îáâèâíûì øâîì íèòüþ prolen 5/0-6/0 â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà 
áîëüíûõ (ðèñ. 1, 2). Ó 9 (28,1%) áîëüíûõ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âèçóàëèçà-
öèè êðàåâ äåôåêòà èñïîëüçîâàí òðàíñòðèêóñïèäàëüíûé äîñòóï â íàøåé 
ìîäèôèêàöèè.



‘2 (16) июнь 2006 г. 6

Ðåçóëüòàòû
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíèèíâàçèâíûõ äîñòóïîâ áûëà ïîëó÷åíà õîðî-

øàÿ âèçóàëèçàöèÿ ñåïòàëüíûõ äåôåêòîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Õèðóðãè÷åñêèå 
ìàíèïóëÿöèè â îïåðàöèîííîé ðàíå íå áûëè îãðàíè÷åíû. Ïîýòîìó ñðåä-
íåå âðåìÿ ïåðåæàòèÿ àîðòû è äëèòåëüíîñòü ÈÊ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëèñü (òàáë. 3).

Â òî æå âðåìÿ îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Ìû ýòî 
ñâÿçûâàåì ñ òåì, ÷òî íà îñóùåñòâëåíèå ìèíèäîñòóïà è óøèâàíèå ãðóä-
íîé êëåòêè çàòðà÷èâàåòñÿ ìåíüøå âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäèííîé 
ñòåðíîòîìèåé. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå âîçíèêëî íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðå-
íèÿ äîñòóïà èëè åãî òðàíñôîðìàöèè.

Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó áîëüíûõ 
îáåèõ ãðóïï ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Ìèíèìàëüíàÿ êàðäèîòîíè÷åñêàÿ 
ïîääåðæêà (5 ìêã/êã/ìèí. äîôàìèíà) ïîòðåáîâàëàñü 6 áîëüíûì êîí-

òðîëüíîé ãðóïïû. Èñïîëüçîâàíèå ïåðèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ïîçâîëèëî 
îñóùåñòâèòü áîëåå ðàííþþ àêòèâèçàöèþ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Ïðè 
ýòîì äëèòåëüíîñòü ÈÂË â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ áûëà äîñòîâåðíî 
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (òàáë. 4). Íà íàø âçãëÿä, 
ýòî ñâÿçàíî ñ ìåíüøåé îïåðàöèîííîé òðàâìîé ïðè èñïîëüçîâàíèè ìè-
íèìàëüíî èíâàçèâíûõ äîñòóïîâ, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü 
öåëîñòíîñòü ãðóäèíû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò õîðîøóþ êàð-
êàñíóþ ôóíêöèþ ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷å-
íèè àäåêâàòíîãî äûõàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, îáúåì ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî ïî 
äðåíàæàì â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûë äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷òî òàêæå ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòüþ 
èñïîëüçîâàííûõ õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ. Âðåìåííûå íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà (ñèíóñîâûé ðèòì âîññòàíîâèëñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê) îòìå÷åíû  
â îäíîì ñëó÷àå è â òîé è â äðóãîé ãðóïïå. Äàííîå îñëîæíåíèå ñâÿçàíî íå-
ïîñðåäñòâåííî ñ êîððåêöèåé ìåææåëóäî÷êîâûõ äåôåêòîâ è íå çàâèñèò îò 
âèäà ïðèìåíÿåìûõ äîñòóïîâ. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ìèíèèíâàçèâ-
íûõ ìåòîäèê â êîíå÷íîì èòîãå ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â 
ñòàöèîíàðå áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íåñîìíåííî, ïîëîæèòåëüíûì êà÷åñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ìèíèèí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé 
ïîìèìî äëèíû êîæíîãî ðàçðåçà õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêæå ëîêàëèçàöè-
åé äîñòóïà íà ìåíåå îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ òåëà. Äëèíà êîæíîãî ðàçðåçà  
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû êîëåáàëàñü îò 5 äî 8 ñì (â ñðåäíåì 6,4±-
0,2 ñì). Äàííûé ïîêàçàòåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ áûë 7,9±0,4 
ñì (ð<0,05). Êðîìå òîãî, âîññòàíîâëåíèå öåëîñòíîñòè ãðóäèíû ìåòàë-
ëè÷åñêîé ïðîâîëîêîé âëå÷åò çà ñîáîé îãðàíè÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè 
íåêîòîðûõ ôèçèîïðîöåäóð, à òàêæå ßÌÐ-èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíåíèå 
ìèíèäîñòóïîâ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ýòèõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ.

Êàê ïîêàçàëî ïîñëåîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå (Ý–�-ÊÃ) ïàöèåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï, âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü äîáèòüñÿ àäåêâàòíîé êîððåêöèè 
ñåïòàëüíûõ äåôåêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóáìàìàðíàÿ è áîêîâàÿ ìèíèòîðàêîòîìèè ïðè êîð-
ðåêöèè ñåïòàëüíûõ äåôåêòîâ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü õîðîøóþ âèçóàëèçà-
öèþ âíóòðèñåðäå÷íûõ ñòðóêòóð, ÷òî íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè 
îñíîâíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ìèíèèíâàçèâíûõ 
äîñòóïîâ ïðè çàêðûòèè äåôåêòîâ ó äåòåé âîçìîæíî áåç ïðèìåíåíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ÷òî èìååò áîëüøîå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ ìèíèèíâàçèâíûå ìåòîäèêè äàþò 
âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â ýòèõ ñëó÷àÿõ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà 
ñðîêàõ ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé 
êîððåêöèè ñåïòàëüíûõ äåôåêòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèäîñòóïîâ íå  
îòëè÷àþòñÿ îò ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ  
õîðîøèé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ñóáìàìàðíóþ è áîêîâóþ ìèíèòîðàêîòîìèè 
ñïðàâà äîñòîéíîé àëüòåðíàòèâîé ñðåäèííîé ïðîäîëüíîé ñòåðíîòîìèè 
ïðè çàêðûòèè äåôåêòîâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ó äåòåé.

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî äèàãíîçàì (ëîêàëèçàöèÿ ÄÌÆÏ)

Диагноз (локализация ДМЖП)
Группа 1 

(основная)
Группа 2 

(контрольная)

ДМЖП (субаортальный) 27 14

ДМЖП (приточный) 1 1

ДМЖП (подартериальный) 1 2

ДМЖП (субаортальный) + ДМПП 3 4

Òàáëèöà 2. 
Âèäû õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè çàêðûòèè ÄÌÆÏ

Вид доступа
Группа 1 

(основная)
Группа 2 

(контрольная)

Срединная продольная 
стернотомия

- 20

Субмамарная миниторакотомия 
справа

19 -

Боковая миниторакотомия 
справа

11 -

Òàáëèöà 3. 
Ïîêàçàòåëè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

Показатель 
Группа 1 

(основная)
Группа 2 

(контрольная)
р

Время пережатия 
аорты (мин.)

22,1±1,8 22,5±1,5 >0,05

Длительность ИК (мин.) 53,2±1,3 50,3±2,8 >0,05

Продолжительность 
операции (мин.)

89,7±3,1 107,4±4,3 <0,05

Òàáëèöà 4.  Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà

Критерий Группа 1 (основная) Группа 2 (контрольная) р

Длительность ИВЛ (час) 4,3±0,3 5,6±0,5 <0,05

Объем раневого отделяемого (мл/кг) 5,8±0,5 9,4±1,3 <0,05

Время пребывания в стационаре (сут.) 7,9±0,4 9,4±0,6 <0,05

Необходимость в минимальной кардиотонической поддержке (чел.) - 6 <0,05

Временные нарушения ритма (чел.) 1 1 >0,05

Ðèñ.1. Âèçóàëèçàöèÿ ÄÌÆÏ èç ìèíè-äîñòóïà (óêàçàíî ñòðåëêîé).
Ðèñ.2. Ïëàñòèêà äåôåêòà çàïëàòîé èç êñåíîïåðèêàðäà îáâèâíûì 
øâîì (óêàçàíî ñòðåëêîé)
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Ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÈÁÑ  
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà  
ñ ïîìîùüþ ñòàòèíîâ
À. Ñ. ÃÀËßÂÈ×, ïðîôåññîð.
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â 1995 ãîäó â ìèðå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 135 ìëí. âçðîñëûõ 
ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) [1]. Ê 2025 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò 
ïðåâûñèòü 300 ìëí. ÷åëîâåê. Áîëåå 75% îò ýòîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ áóäóò  
â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ áóäåò ïðè-
õîäèòüñÿ íà ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 45-64 ãîäà (â îòëè÷èå îò ðàçâèòûõ 
ñòðàí, ãäå ÑÄ ÷àùå îòìå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé).

Ïàöèåíòû ñ ÑÄ 2-ãî òèïà â îòëè÷èå îò ëèö áåç äèàáåòà èìåþò â 2-4 ðàçà 
áîëüøèé ðèñê óìåðåòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) [2]. CÄ  
2-ãî òèïà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó ìóæ÷èí â 2-3 ðàçà, à ó æåí-
ùèí — â 3-7 ðàç. Â 12-ëåòíåì íàáëþäåíèè MRFIT ïàöèåíòû ñ ÑÄ èìåëè 
áîëåå âûñîêèé àáñîëþòíûé ðèñê ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
çàáîëåâàíèé, ÷åì ëèöà áåç ÑÄ [15]. Â Ôèíñêîì 7-ëåòíåì èññëåäîâàíèè 
ðèñê ñìåðòè îò ÈÁÑ ó áîëüíûõ ÑÄ áåç èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) â àíàì-
íåçå áûë ñîïîñòàâèì ñî ñìåðòíîñòüþ áîëüíûõ áåç ÑÄ ñ ïåðåíåñåííûì 
ÈÌ. Îñëîæíåíèÿ ïîñëå ÈÌ è ñìåðòíîñòü áîëüíûõ ñ ÑÄ áûëè âûøå, 
÷åì ó ëèö áåç ÑÄ [11]. Ñíèæåííàÿ ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, óâå-
ëè÷åííàÿ ïðîêîàãóëÿíòíàÿ àêòèâíîñòü, ñíèæåííàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ 
àêòèâíîñòü, óâåëè÷åííàÿ àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ, îïèñàííûå ó áîëüíûõ 
ÑÄ, ïðåäðàñïîëàãàþò ê àòåðîòðîìáîçó. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ÑØÀ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÑÄ ðàññìàòðèâàþò êàê ýêâèâàëåíò ÈÁÑ [17]. Àìåðèêàíñêèé 
Third Report of the National Cholesterol Education Program Expert Panel on 
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults 
(NCEP ATP III) ðåêîìåíäóåò ëå÷èòü ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà òî÷íî òàê 
æå, êàê è áîëüíûõ ñ ÿâíîé ÈÁÑ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ÷àùå âñåãî îòìå÷àåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ 
«äèàáåòè÷åñêàÿ äèñëèïèäåìèÿ», õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ 3 ëèïèäíûìè íà-
ðóøåíèÿìè [10]:

1. âûñîêèì óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ);
2. íèçêèì óðîâíåì ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ);
3. ìåëêèìè è áîëåå ïëîòíûìè ÷àñòèöàìè ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé 

ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ). Ìåëêèå è áîëåå ïëîòíûå ÷àñòèöû ËÏÍÏ çíà÷è-
òåëüíî ïîäâåðæåíû îêñèäàöèè è ìîãóò óâåëè÷èâàòü ðèñê ñåðäå÷íî- 
ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé [6].

Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü àäåêâàòíîãî âìå-
øàòåëüñòâà â òå÷åíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà 
ñ öåëüþ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ è åå îñëîæíåíèé.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñòàòèíîâ. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò ñòàòè-
íîâ áûë îòêðûò â 1976 ã. [7]. Ïåðâîå ïîêîëåíèå ñòàòèíîâ — ëîâàñòàòèí  
è ïðàâàñòàòèí — áûëî ïîëó÷åíî èç ïðîäóêòà ìåòàáîëèçìà ãðèáîâ Pe-
nicillinum citrinum. Ñèìâàñòàòèí îòíîñèòñÿ ê ïîëóñèíòåòè÷åñêèì 
ïðåïàðàòàì [8]. Ôëóâàñòàòèí è àòîðâàñòàòèí ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ ñèí-
òåòè÷åñêèìè. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò ñòàòèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïî-
äàâëåíèè ñèíòåçà õîëåñòåðèíà. Õîëåñòåðèí ñèíòåçèðóåòñÿ â ïå÷åíè èç 
ìåâàëîíàòà. Îáðàçîâàíèå ìåâàëîíàòà ðåãóëèðóåòñÿ ôåðìåíòîì 3-ãè-
äðîêñè-3-ìåòèëãëóòàðèë-êîýíçèì À ðåäóêòàçîé. Ñòàòèíû ïîäàâëÿþò 
äàííûé ôåðìåíò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå ìåâàëîíà-
òà è, ñîîòâåòñòâåííî, õîëåñòåðèíà. 

Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò àïðåãóëÿöèÿ ðåöåïòîðîâ ËÏÍÏ â ïå÷å-
íè. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ËÏÍÏ â êðîâè â ðåçóëüòàòå 
ïðÿìîãî çàõâàòà ïå÷åíüþ ËÏÍÏ. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå 
çàõâàòà ïå÷åíüþ ïðåäøåñòâåííèêîâ ËÏÍÏ — ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü 
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ) è îñòàòêîâ ËÏÎÍÏ. Ñíèæåíèå âûðà-
áîòêè ïå÷åíüþ ËÏÎÍÏ è óâåëè÷åíèå êàòàáîëèçìà îñòàòêîâ ËÏÎÍÏ 
ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÒÃ. Êðîìå îñíîâíîãî ìåõàíèçìà äåé-
ñòâèÿ ñòàòèíîâ âûäåëÿþò äîïîëíèòåëüíûå ñâîéñòâà, çíà÷åíèå êîòîðûõ 
íå ìåíåå âàæíî — òàê íàçûâàåìûå ïëåéîòðîïíûå ýôôåêòû ñòàòèíîâ.  

Ê íèì îòíîñÿòñÿ èíãèáèðîâàíèå àäãåçèè òðîìáîöèòîâ è óëó÷øåíèå 
ðåîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ êðîâè, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ  
â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî äåéñòâèÿ íà ýíäîòåëèí-1 è îêñèä àçîòà, ïîäàâëå-
íèå ïðîäóêöèè âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [13].

Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà
Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
Â èññëåäîâàíèå AFCAPS/TexCAPS (AirForce/Texas Coronary Atheros-

clerosis Prevention Study) [5] áûëî âêëþ÷åíî 155 áîëüíûõ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà 
áåç ÈÁÑ ó íåâûñîêèìè óðîâíÿìè îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ) (180-264 ìã/äë) 
è ËÏÍÏ (130-190 ìã/äë), ÒÃ ìåíåå 40 ìã/äë. Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëîâà-
ñòàòèí â äîçå 20-40 ìã/ñóòêè. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü â ñðåäíåì 5,2 
ãîäà. Â êà÷åñòâå êîíå÷íîé òî÷êè áûëè èíôàðêò ìèîêàðäà (ôàòàëüíûé 
èëè íåôàòàëüíûé) èëè âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü èëè íåñòàáèëüíàÿ 
ñòåíîêàðäèÿ. Êîëè÷åñòâî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â ãðóïïå ëîâà-
ñòàòèíà áûëî 5,5%, â ãðóïïå ïëàöåáî — 7,1%. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíî-
ãî ðèñêà êàðäèàëüíûõ ñîáûòèé ñîñòàâèëî 21,1%.

Â èññëåäîâàíèå ASCOT-LLA (Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Tr-
ial — Lipid-Lowering Arm) áûëî âêëþ÷åíî 10305 ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåí-
íûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì áåç ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ. Èç íèõ 2532 áîëüíûõ 
èìåëè ÑÄ 2 òèïà. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà áûëè ñëåäóþùèìè: 
ÎÕ — 5,3 ììîëü/ë, ËÏÍÏ — 3,3 ììîëü/ë, ËÏÂÏ — 1,2 ììîëü/ë, ÒÃ —  
1,9 ììîëü/ë. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àòîðâàñòàòèí â äîçå 10 ìã/ñóòêè. 
Èññëåäîâàíèå äëèëîñü 3,3 ãîäà. Â ãðóïïå àòîðâàñòàòèíà áîëüøèõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé áûëî 9,2%, â ãðóïïå ïëàöåáî — 11,9%. Ñíèæå-
íèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà îáùèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé â ãðóïïå 
àòîðâàñòàòèíà ñîñòàâèëî 23% (ð=0,036) [14].

Èññëåäîâàíèå CARDS (Collaborative AtoRvastatin Diabetes Stu-
dy) ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèåìà àòîðâàñòà-
òèíà 10 ìã/ñóòêè äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ  
çàáîëåâàíèé ó 2838 áîëüíûõ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà. Èññëåäîâàíèå ïðîäîë-
æàëîñü â ñðåäíåì 3,9 ãîäà. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé êîíå÷íîé òî÷êè áûë 
êîìáèíèðîâàííûé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïåðâîãî íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà — îñòðîå êîðîíàðíîå çàáîëåâàíèå (âêëþ÷àÿ èíôàðêò 
ìèîêàðäà, âíåçàïíóþ ñåðäå÷íóþ ñìåðòü îò ÈÁÑ, íåñòàáèëüíóþ ñòå-
íîêàðäèþ, îñòàíîâêó êðîâîîáðàùåíèÿ ñ óñïåøíîé ðåàíèìàöèåé). 
Ñðåäíèé óðîâåíü ËÏÍÏ áûë 4,1 ììîëü/ë, ÒÃ — íå áîëåå 6,78 ììîëü/
ë. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðåêðàùåíî íà 2 ãîäà ðàíüøå çàïëàíèðîâàííî-
ãî ñðîêà â ñâÿçè ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðåèìóùåñòâàìè àòîð-
âàñòàòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî, ïîëó÷åííûìè ïðè ïðîâåäåíèè 
ïðîìåæóòî÷íûõ àíàëèçîâ. Ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ñîáûòèé 
íà ôîíå ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî ñîñòàâèëî 37% ïî  
êîìáèíèðîâàííîìó ïîêàçàòåëþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïåðâîãî íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà (5,8% è 9% ñîáûòèé ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî áûëî ïåðâîå 
êðóïíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì òîëüêî áîëüíûõ  
ñ ÑÄ 2 òèïà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâøåå ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñòàòè-
íîâ äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ [3].

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
Èññëåäîâàíèå 4S (Scandinavian Simvastatin Survival Study) ÿâèëîñü ïè-

îíåðñêèì âî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ÈÁÑ. Èç 4444 áîëüíûõ, âêëþ-
÷åííûõ â ýòî èññëåäîâàíèå, áûëà âûäåëåíà ãðóïïà ñ ÑÄ 2-ãî òèïà  
â êîëè÷åñòâå 202 ÷åëîâåêà ñ ïåðåíåñåííûì ðàíåå ÈÌ. Óðîâåíü ÎÕ ñîñòàâ-
ëÿë 5,5-8 ììîëü/ë, ÒÃ — ìåíåå 2,5 ììîëü/ë. Áîëüíûì íàçíà÷àëñÿ ñèìâà-
ñòàòèí â äîçå 20-40 ìã/ñóòêè. Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé êîíå÷íîé òî÷êè áûëà 
îáùàÿ ñìåðòíîñòü. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü â ñðåäíåì 5,4 ãîäà. Ïðè 




