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MIHEPAJIbHA LWUJIbHICTb KICTKOBOI TKAHUHMU,
»KUPOBA TA 3HEXXWUPEHA MACA B AITEN PIBHOTO

BIKY TA CTATI

OcTeornopo3 — CUCTEMHE 3aXBOPIOBAHHSI, SKe 3yCTpi-
yaeThesl Mpubau3Ho y 3,5 MuH xuteniB Ykpainu [2, 3].
OCKiTbKM OCTEOIMOPOTUYHI MEePeIOMU KiCTOK MPU3BOISITH
HE JIMILIEe J0 TOTIpIIeHHS SKOCTi XUTTS, a 1 10 TpuBajgoi
iMMOOiTi3alii y Joaeit JiTHLOTO Ta CTapevyoro BiKy, Mpo-
dinakTKa OCTEOTIOPO3Y € BAXKJIUBUM 3aBIAHHSIM IS TIpa-
KTUYHOI OXOPOHU 310poB’s. BusHaueHi Tpu OCHOBHI cTpa-
TeTii 3a1mo6iraHHsI OCTEOMOPOTUYHUM TIepesioMaM: 1) 3HU-
JKEHHS BTpAaTH KiCTKOBOI MacH; 2) 3amobiraHHs MagiHHIM y
JIofieit TITHLOTO BiKYy; 3) 30iMbIIIeHHS] BEIMYMHU ITiKY KiCcT-
KOBO1 MacH B ITiMJIiTKiB. PiBeHb y:KMBaHHS KaJblIilo Ta IO-
MipHa (idnyHa aKTUBHICTh IPUBEPHYJIM yBary crelialicTiB
K CTpaTerii MepemKkoMKaHHS PO3BUTKY OCTEOMOpoO3y,
30i7bIIEHHST TIKOBOI MacH KiCTKOBOI TKaHWHM B TiJIiT-
KiB Ta mosoni [2, 8, 15, 20, 22—24, 35]. [1oBinomjeHo, 110
30iJbIICHHSI 3a3HaYeHOTO oKa3Huka Ha 10 % Binnanse no-
4aTOK PO3BUTKY OCTeOnopo3y Ha 13 pokiB [21].

Bigomo psim MeTomiB [Jisi BUMIpIOBaHHS MiHepaJbHOI
1iTBbHOCTI KicTKoBOi TKaHUHU (MILIKT): KinbKicHa yib-
TPAaCOHOMETpisl, IBOXEHEpPTeTUYHA PEHTIeHiBCchKa abcop-
ouiometpist (APA) Ta inmi [6, 7, 16, 26, 31]. IPA nae 3mo-
ry WBUAKO AiarHOCTYBAaTU OCTEOIOPO3 Y JIIOJAEH Pi3HOTO
BiKy. Bik 1OCSITHEHHS MiKy KiCTKOBOT Macy BiJIpi3HSETHCS
B pi3HUX IiNgHKaX ckejera (IonepeKoBuil Bimain xpeora,
IIMIKa CTErHOBOI KiCTKH, AUISTHKA BEPTIIOra, TPUKYTHUK
Bappna, yabTpaaucTajdbHMA Bili KiCTOK Mepeariyys Ta
NiJIsTHKA TTpoMeHeBoi Kictku (1/3), ne moMiHye KOMITaK-
THa KicTKkoBa TkaHuHa) [24]. [1ik KicTKOBOi Macu B 3a3Ha-
YeHil OUTISHII JOCSITAEThCS B TPETHOMY AECSATUPIUYi XKUT-
T4 [2, 33].

MIIKT 3MiHIOETBCS 3a7leXXHO BiJ BiKy, cTaTi, pacw,
€THiIYHOI MpUHaJNIEXHOCTI, crocoOy xuTTs [1, 18, 23, 27,
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28]. Tomy BinmoBigHi HOpMaTUBHI pedepeHTHi naHi Mmo-
BUHHI PO3pOOJISAITUCH Ta BUKOPUCTOBYBATUCH 3 YpaXyBaH-
HSAM 3a3HaYeHUX HaKTopiB, 0COOJUBO B iTei Ta MiTiTKiB
[11]. HopmanbHi pedepaTuBHI JaHi BaXJIUBi I OLiHKU
(GhopMyBaHHS TiKy KiCTKOBOT MacM B IMTMHCTBI Ta IOHO-
CTi, IKUI € BAXJIMBUM NPEIUKTOPOM PU3UKY OCTEONOPO-
3y B JopocyioMy Billi. BoHU Takox HeOoOXiaHi AJs OLiH-
KM 300pOB’d CKeJieTa B 3a3HAaYEHUX BIKOBUX rpymax [1, 5,
6]. ¥ 3nopoBux aiteit 3 Hu3bkowo MIIIKT € Bucokuii pu-
3UK TIepeIoMy, TTONiOHUIA 10 TAKOTO X Y XBOPUX JIITHHOTO
Ta CTapeyoro BiKy 3 OCTEONOpO30M. Y NiTeil i3 XpOHIUYHU-
MU 3aXBOPIOBAHHSIMU CIIOCTEPIraloThesl OibIIT HU3bKI MO-
ka3Huku MIIKT mopiBHSIHO 3 iX 310pOBUMU pOBECHUKA-
mu |34]. Jleski 3 miTeil i3 XpOHIYHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMU,
AKi mpuiiManu crieur@iuyHy Teparniio (KOPTUKOCTEPOian,
AHTUKOHBYJILCAHTH, XiMioTepameBTUYHI 3aco0u), HE JO-
csITajy MKy KiCTKOBOI MacH i1, TaAKMM YMHOM, MaJIv 301J1b-
IIEHU PUBUK OCTEMOPOTUYHUX MEPEJOMIB Yy MaliOYTHHO-
My [32, 34].

Jlnst BUSABAGHHS cepel MiTel Ta MiIJIiTKiB IPYI PU3UKY
monao Hu3bkoi MIIIKT Ta ocTeonopoTuyHUX TEepeoMiB
noTpiOHI HOPMATUBHI aHi, 1110 6a3yIOThCS HA JOCTiIKEH-
Hi BeJMKMX BUOipok [34]. Binomi pe3yabTaTu psiay OIHO-
MOMEHTHUX OOCTiAXEHb, SIKi 3aMpONOHYBaJd HOPMATUB-
Hi gaHi noka3HukiB MILLKT ais giTeit Ta miamniTkKiB, nmpore
ix HebaraTo, Npu IbOMY BOHU OOMeXKeHi MaJlolo KiJIbKiCTIO
00CTeXeHUX, reorpaiyHUMU 00JaCTSIMU, Y IKUX ITPOBO-
IUJIOCh JOCHIIKEHHSI, BUKOPUCTAHHIM Di3HUX JAEHCUTO-
METPUYHUX NpujaaniB ta nporpam [4, 12—14, 17, 18, 28—
30]. Tlepwma nyGaikalis B YKpaiHi 110J0 HOPMaTUBHUX
JaHUX CTOCOBHO MOKa3HUKIB yIbTPa3ByKOBOI I€HCUTOME-
Tpii a1 giTeid Ta miAdiTKiB OyJia HagpykoBaHa B 1998 poui
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Binb. Cyrno6u. Xpe6et

[1]. [TpoTe mo boro yacy He Oyso gocaimxkeHsb moao MILIKT, oco-
OIMBOCTEl TiTOOYIOBU B YKPAaiHCHKUX JiTEi Ta MiMMiTKIB i3 BUKO-
PUCTaHHSIM IBOXEHEPTETUYHOI PEHTTeHIBChKO1 IEHCUTOMETPIi.
Mera pocaimKkeHHs: — BuBYeHHs nokasHukiB MILKT Bcho-
ro ckeigera (MIIKTBC), monepekoBoro Bimminy xpeota — LI1-
L4 (MIIKTIIX), npokcMMalbHOTO Bifainy JiBOi CTETHOBOI KiCT-
kn (MIIKTCK), suexupenoi (3MT) ta xxupooi (ZKMT) macu y
MPaKTUYHO 3I0POBUX AiTei Ta MiJJIITKiB pi3HOIO BiKy Ta CTaTi.

06’eKT pocnipXeHHA

O6c¢TexeHo 168 miteit Bikom Bia 10 mo 17 pokiB (cepenHiii Bik —
13,1 £ 1,6 poky; cepenHiit 3pict — 1,62 £ 0,12 M; cepeaHs ma-
ca Tinma — 52,60 = 12,41 kr); niBuat — 89 (cepenHiit Bik — 13,0 £
+ 1,6 poky; cepenHiii 3pict — 1,59 *+ 0,10 M; cepenHs Maca Tia —
50,52 £+ 10,92 xr); xmonuiB — 79 (cepenniit Bik — 13,1 + 1,6 po-
Ky; cepenHiii 3pict — 1,65 £ 0,14 M; cepenHs maca tina — 54,9 £
* 13,9 kr), sIKi HAaBYAIOThCS B OJIHiii i3 3araJIbHOOCBITHIX 1IKiJ Jl0-
Helbka. [TpoTokoa gociiakeHHst OyB CXBaJeHU KOMITeTaMU €TH -
ku Y «Iactutyt reponronorii imeni .®. Ye6oTtappoBa HAMH
VYkpainu» ta H/AI TpaBmartosorii Ta opronenii JloHelbKOro Ha-
LIiIOHAJIbHOTO MeAMWYHOro yHiBepcuteTy iMeHi M. ['oppkoro MO3
Ykpainu. 3roja Ha NpoOBeNeHHS NOCHiIXEHHS OTpUMaHa BiJ y4ya-
CHUKIB Ta iX 0aTbKiB, AMpeKIlii HaBYajJbHOro 3akijanmy. [Hitu, sxi
npuiiMaiu 3a JTaHUMU aHAMHE3Y KOPTUKOCTEPOid, aHTUKOHBYJIb-
CaHTU, rernapuH, XBOpiJiM abo XBOPilOTh Ha MeTa0OIiYHi 3aXBOPIO-
BaHHS KiCTKOBOI TKAHWHU, XBOPOOU HUPOK, MEYiHKU, LIYKPOBUI
niadet, OyJu BUKJIOUEHI 3 HOCTiIXEHHS. YYaCHUKU AOCTiIKEeHHS
MaJIi 3picT Ta Macy Tijna B Mexax Bix 10 mo 90 mepreHTUTIB.

MeToaun pocnigxeHHa

YciM mkossipaM NPOBOAUIM 3arajJbHONMPUNAHAITE KJIiHiUHE 00-
CTEXXEHHS, aHTPOIIOMETPUYHE NOCTiAKEeHHS (BUMipIOBau 3picT Ta
Macy Tina). Ingekc macu Tina (IMT) BusHavanu 3a popmynor: Ma-
ca (kr)/3pict (M?). Takox OiTH 3alIOBHSUIM aHKETY, Y sIKiil BKa3yBa-
JIM HasIBHICTh Ta JIOKaTi3allilo mepeaoMy, Bik BAHUKHEHHS, TPUYK-
HY Ta XapakTep, TpMBalicTh iMM0O6ini3aiii. BuBueHHs craHy dak-
TUYHOTO Xap4yyBaHHSI MPOBOAMJIN 32 TOTIOMOTO0 aHKETHO-BaroBo-
0 METOJly 3a METOJMKOI0 TPUAEHHOTO OOCTEKEHHS.

IMoxa3Huku TiOOYa0BM (3HEXKMpPEHA Maca, XKUpoBa Maca Ta % Ku-
poBOi Macu) BU3HAyaau 3a JOMOMOTOI0 JTBOXEHEPTeTUYHOTO NEeHCH-
toMetpa Discovery QPR, Bedford, CILA, cepiitnuit Homep 83678.

MILOKTBC, MIIKTITX ta MIIKTCK Takox BU3Ha4aIM 3a 10110~
MOTOI0 IBOXeHepreTuuyHoro aeHcutoMmeTpa Discovery QPR, Bedford,
CIIA, cepiitnunit Homep 83678. Ilin yac BusHaueHHs MIIKT mo-
MEPEKOBOTO BiAAily XpeOTa Maui€HT 3HAXOAMBCS B TOJIOXEHHI «Ha
CMUHI», (i3i0JIOTIYHUI JTOPAO3 3IJ1aJKyBaInd 3a paXyHOK 3rMHAHHS
HVKHIX KiHLIIBOK Y KOJIiHHUX cyriao6ax. /st BuzHayeHHst MILIKTCK
BUKOPUCTOBYBAJIM CTAaHAAPTHUI MPUCTPili BAPOOHMKA MPUJIALy.

Bci Bumipu Oy 3po0JieHi i mpoaHanti3oBaHi OHUM JOCTiTHUKOM.

CTaTUCTUYHUI aHaji3 MPOBOIMIM 33 JOIMOMOTOI0 CTaTUCTHY-
Hux mporpam Excel ta Statistica, Bepcig 6.1. BukopucroByBaiu
3arajbHy CTaTUCTUKY Ta OUCHEpCiiHMI OaHOMAKTOPHUN aHami3
Anova, BipoTiZHiCTh pe3yJbTaTiB OLliHIOBaIMU 3a KpuTepieM Dimne-
pa, koediunienHToMm CtbhioneHTa Ta MmetogoM ledde. dani B Tabdi.1,
2 Ta TEKCTi BigoOpaxkaloTh cepelHe 3HaueHHs (M) Ta ctaHIapTHe
BinxuneHHs (SD).
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Pesynbratm gocnipxeHHnA
Ta iX 06roBopeHHa

AHTPOIMOMETPUYHI XapaKTePUCTUKHN OOCTEKEHMX TiTeit
3aJIexKHO BiJl BiKy Ta cTaTi HaBeAeHi B Taba. 1 ta 2.

OOcTeXeHi rpynu AiTeld BipOriZHO Bilpi3HSINUCH 3a aH-
TPONIOMETPUYHUMU XapaKTepUCTUKAMU, a caMe 3a Macolo
Tijla Ta 3pocToM. Bik Ta cTaTh He BIUIMBaJIM Ha Bapiabelib-
HicTh MokasdHuka IMT oGctexeHux miteit (Tad. 1).

IlpoBeneHuii mucnepciiiHuii aHalli3 BUSIBUB BipoTia-
HUIA BIUIMB BiKy Ha BapiabenbHicTh mokadHukiB MILIKT
(Tabu. 2). BcraHoBaeHo BiporinHe 30iiblIeHHS MOKa3HU-
kiB MIIKT Ha piBHi BCbOTO CKeJieTa, MONepeKOBOTO Bij-
Jiny xpeOdTa Ta MPOKCUMaJIbLHOIO BiJIiJy JiBOi CTErHOBOT
KIiCTKHU 3 BiKOM $IK Y JiBUaTOK, TaK i Y XJOMYMKiB.

3a moka3HUKaMU TiJIOOYIOBM BU3HAUYEHI BipOTiaHi Bij-
MiHHOCTI MOKa3HMKa 3HEXUPEHOI Ta XXMPOBOI MacHu 3a-
JIEXKHO BijJ cTaTi Ta BiKy (Tabj. 3).

TicTorpamu posnoainy naui€eHTiB 32 MOKa3HUKAMU Mi-
HepaJbHOI LIIJIbHOCTI KiCTKOBOT TKAHWUHM Ha piBHI Moriepe-

KOBOTO BiAiay XpedTa Ta MPOKCUMAaAbHOTO BiAiTy CTETHO-
BOI KiCTKHM y TiBYATOK Ta XJIOMYMKiB HaBeAeHi Ha puc. 1.

Bnnue 8iky Ha nokasHUKu miHepanbHoi WineHocmi
KiCmKo8oi MKAHUHU 8 pi3HUX 0iNAHKAX cCKeslema

BinminHocti mokasznukiB MIIKT Ta TinoOymoBu Mix
rpynaMuy 3ajiekHO Bii BiKy BM3HayaJlMi 3a JAOMNOMOIOIO
kputepito ledde (Scheffe’s test).

V niBuatok 14 (p = 0,02) ta 15 pokiB (p = 0,02) Bu-
sBjieHi BiporigHi BiamiHHocTi MILLKTBC mnopiBHsiHO 3
10-piunumu. Kpim Toro, 15-piuHi amiByata Majiu Oijb-
mwy MIIKTBC nopiBHsiHO 3 BikoBow rpynoio 13 po-
kiB (p = 0,02). IToxaznuku MIIKTIIX 6yau BiporimHo
Bumi y aisyatok 11 (p = 0,06), 13 (p = 0,03) Ta 15 po-
KiB (p = 0,05) nmopiBHsiHO 3 10-piunumu. MIIKTCK Bu-
3HaYeHa BipOrigHO BUIIOIO B AiBYat 16 pokis (p = 0,038)
nopiBHsAHO 3 10-piyHUMU. 3a MiHEepaJIbHOIO HACUYEHICTIO
CcKeJieTa BCTAHOBJIEHO BiporiiHe 30iJbIICHHS TOKa3HM-
kaB 14 (p = 0,03), 15 (p = 0,001) i 16-piunux (p = 0,02)
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PucyHok 1. licmoepamu po3nodiny nayieHmie 3a NOKasHUKamu MiHepaibHoi WinbHocmi Kicmkoeoi mKkaHUHU
Mpumimku: A— MiHepaneHa winbHicme KicmKoeoi MKAaHUHU Ha pieéHi nonepeKogozo 6iddiny xpe6bma (y dieyamok), b6 — miHe-
panbHa WinsHicme KicmKoeoi MKaHUHU HA pieHi npoKcumMasnbHo20 8id0iny nieoi cmezHoeoi Kicmku (y die4yamok), B— miHepasne-
Ha winbHicMb KicmKoeoi mKaHUHU HaA pieHi nonepekoeoe2o 8iddiny xpebma (y xnon4ukis),  — miHepanvHa winbHicme Kicmkoeoi
MKAaHUHU HA piéHi npoKcumansbHoz0 8id0iny nieoi cmezHoeoi Kicmku (y xnon4ukie).

Binb. Cyrno6u. Xpe6et
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niB4yat mopiBHSAHO 3 10-piunuMu. [Toka3HUK KUPOBOi Ma-
cu Ta ii yactka (%) y AiBYaT BipOTiIHO HE BiAPI3HSIUCH
3ajiexkHo Bin Biky. lllomo 3HeXXupeHoi MacH, TO y BiKOBIit
rpymi 15 pokiB criocTepiraBcs BipoTimiHO BUIIIUI MTOKa3HUK
nopiBHsAHO 3 10-piunumu (p = 0,01).

Y xsnonuukiB BiporigHe 30inbmeHHss MILLKTBC mnopis-
HaAHO 3 10-piuHMMM BUSIBJIEHO Yy BiKOBiil rpymi 15 pokiB
(p = 0,03); mopiBHsSIHO 3 11-piuHUMM — Y BiKOBUX rpymnax
14 (p =0,03), 15 (p = 0,0002) Ta 16 pokis (p = 0,04); mopiB-
HSIHO 3 12-piyuHuMMM — Yy BiKoBux rpynax 14 (p = 0,04), 15
(p = 0,00002) ta 16 pokiB (p = 0,008). MIIKTIIX y xiom-
YUKiB € BipOTiJHO BUILIOIO MOPiBHSHO 3 11-piuHuMU y Billi 14
(p=0,03), 15 (p=10,001) ta 16 pokiB (p= 0,004); nopiBHsI-
HO 3 12-piunumu — y Biwi 14 (p = 0,007), 15 (0,0007) Ta 16

pokiB (p = 0,0007). lomo MILIKTCK BiporigHe 3pocTaHHS
MOKAa3HUKIB BCTAHOBJIEHO Y 15-piuHMUX XJIOTIIiB MOPiBHSIHO 3
11-piuaumu (p = 0,024) ta 12-pivaumu (p = 0,008). Mine-
pajibHa HACMYEHICTh KiCTKOBO1 TKAHWMHM BipOTiIHO 30iIbIITy-
BaJIach 3 BiKOM MOpPiBHSHO 3 10-piyHUMU — y BiKOBUX Tpy-
max xyonuis 15 (p = 0,06) Ta 16 pokis (p = 0,02); mopiBHsI-
HO 3 11-piuHuMuM — y BikoBuX rpymnax 14 (p = 0,0001), 15
(p = 0,000001) ta 16 pokiB (p = 0,002). 3a X1pPOBOIO Ma-
COI0 BIipOTiZHMX BiAIMiHHOCTEI 3aJleXKHO Bil BiKy y XJIOM-
YUKiB He BCTaHOBJIeHO. YacTKa XUpoBoi Macu y 14-piyHux
(p = 0,029) xjpomuuKiB BipoTiAHO 30iJblllyBajach IMOpPiB-
HsHO 3 11-piyuHuMu; a Takox y 14 (p = 0,03) ta 15-piu-
Hux (p = 0,028) — nopiBHSAHO 3 12-piYHUMU XJTOMYMKAMM.
3a 3HEXUPEHOI0 Macol0 BMSIBJICHI BipOriaHi BiAMiHHOCTI

PucyHok 2. [TokasHuku miHepanbHoi wjineHocmi Kicmkoeoi
MKAaHUHU Ha pieHi 8cbo2o ckennema (A), nonepekogozo 8io-
diny xpeébma (b) ma npokcumansHozo 8id0iny nieoi cmezHoeoi
kicmku (B) y 0imeli 3anexHo 8i0 8iKy
Mpumimka: * — eipo2idHicmeb pi3HuUyi 8 nokasHukax p < 0,01.
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PucyHok 3. lMokasHuku xupoeoi (A), 3HexxupeHoi (b)
macu ma eidcomka xupoeoi macu (B) y dimeti 3anexHo
8i0 8iky ma cmami
Mpumimka: *—p < 0,01, — p < 0,001.
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MOpiBHSIHO 3 10-piYyHMMHM XJIOMMYMKAMHU Y BiKOBUX Tpynax 14
(p =0,019), 15 (p = 0,0005) Ta 16 pokis (p = 0,005); nopis-
HsIHO 3 11-piyuHuMK — y BikoBux rpynax 13 (p = 0,015), 14
(p =0,0005), 15 (p < 0,00001) Ta 16 poxis (p = 0,0004).

Takum unHoMm, nmokazHuku MILKTBC, MIIKTIIX ta
MILIKTCK 36inb11yloTbcsl 3 BiKOM, O0CSITal0uMd Biporia-
HUX BiIMiHHOCTEM MOPiBHSAHO 3 MOKa3HUKaMU 10-piuHux
JiTeil y BikoBuX rpynax 14—15 poxis.

Bnaue cmami Ha nokasHuku MLKT
ma mino6yodosu 8 o6cmexkeHux dimeli

I'padiku nmokasznukis MILIKT Tta TioOynoBu 3ai1exXHO
BiJ BiKY Ta CTaTi HaBeJIeHO Ha puc. 2—3.

IIpu ananisi nocrimkyBanux gaHux MIIKT Ta Tio0yno-
BU Y 10-piuHMX [iTeil BUSIBJICHO JIMIIE BipOTiHY PiZHULIO B
MOKa3HUKAaX XMPOBOI MacH, y IiBYaTOK JaHa BeJWYMHa OyJia
BiporinHo Buuioo (p = 0,02). B 11-piuHuX MIKOJSPiB cTAaTEBUX
BIIMiHHOCTE Y JOCTiIXKyBaHUX BEJIMUMHAX HE BUSIBJICHO.

Y 12-piyHux giBuatok nokasHuku MIIKT Ha piBHi
Bcboro ckesera (p = 0,007), nmpokcUMaIbHOTO BiiIiny Jii-
BOi cTerHoBoi KicTku (p = 0,04) Ta monepekoBOro Biaminty
xpeoTa (p = 0,005) Oyiu BipOTiIHO BUIIMMU MOPiBHIHO
3 IX olHOJIiTKaMu. BUsiBlIeHi BiIMiHHOCTI 3yMOBJIEHi 0CO-
OJMBOCTSIMU CTATEBOTO J03piBaHHS AiTeH, sIKEe Y LIKOJS-
POK HAacTae€ paHille, HixX y xJomiliB, Ha 1—2 poku. Y ce-
peaHboMy y 12 pokiB y 1iBUaTOK 3’SIBJISIETHCSI MEHapXe, ITi-
CJIsl IKOTO TEMIMU POCTY CIOBUIBHIOIOTHCS, a, BIAMOBIIHO,
i LWIBUAKICTh MiHepai3allii KiCTKOBOI TKAHUHU.

VY 13—15 piuaux niTeit BUSBIEHO BipOTimHI BiIMiHHOCTI
JIAIIE B TiJIOOYIOBI Ta 3pOCTi, 1110 3yMOBJIEHO BIUIMBOM CTa-
TeBUX TOPMOHIB. Y XJIOMYMKIB BiIMiYa€THCS BipOTiTHO BUIILI
Moka3HuKM 3pocty B 13 (p = 0,008), 14 (p = 0,0002) ta 15 po-
kiB (p = 0,003). ¥ 16 pokiB BiporigHoi pi3HULIi B JaHUX I10-
Ka3HUKax He BUSBIEHO. TaKoX y XJIOMYUKIB, IOYMHAIOUHN i3
13-piuHOTO BiKY, 3pOCTa€ MOKA3HUK 3HEXKMPEHOI MacH, IKUiA
BipOTigHO BUILIMI MOPiBHSHO i3 AiB4aTkamu B 13 (p = 0,008),
14 (p = 0,00001), 15 poxkiB (p = 0,002). ¥ 16-piyHuX XJIOIILIB
JMAHWI TTOKa3HMK 3aJIMIIAEThCs BiporinHo BuluM (p = 0,032)
MOPIBHSHO 31 IKOJISIPKaMU-OTHOJIITKAMMU.

Y niBuat i3 12-piuHOro BiKy 3pOCTa€ BiICOTOK XKH-
poBoi Macu. /laHuWii MOKa3HUK BipoTimHO BUIIUK y 13
(p = 0,004), 14 (p = 0,00001), 15 pokiB (p = 0,0001). ¥
16-piyHMX aiBYAT BiICOTOK XKMPOBOI MacH € BipOTiTHO BU-
IIUM TOPiBHSIHO 3 XJonusiMu-oaHoxitkamu (p = 0,01).

IToka3HMUK XUPOBOI Macu BipOTiAHO BiApi3HSIBCS JU-
me y 14- (p = 0,00008) ta 15-piunux niBuat (p = 0,014)
MOPiBHSHO 3 XJONLsAMU. TakuM YMHOM, BUSIBJIEHI cTaTeBi
BigMiHHOCTI y mokazHukax MUIIKT Tta tino6ymoBu o0y-
MOBJIEHI OCOOJIMBOCTSIMU CTATEBOIO JO3PiBaHHSI.

O6Me)xKeHHA ompuMaHux pesysibmamis

He3sBaxarouu Ha Te, 1110 TPOBEIEHE TOCTIAKEHHS 3 METOIO
BU3HAYEHHSI HOPMAaTUBHUX pedepPEeHTHUX JaHUX LIOJ0 MTOKa3-
HukiB MIIKT Ta TizioOynoBu y aiTeii Ta MiuliTKiB pi3HOIo BiKy
Ta cTaTi — Tepliie B YKpaiHi, € MeBHi 0OMeXKeHHSI CTOCOBHO BU-
KOPUCTaHHS OTPUMAHUX HAMU Pe3yJIbTaTiB: MaJla KiJIbKiCTh Ji-
Teil y BikoBux rpynax 10 ta 16 pokiB; BUKOPUCTAHHSI apeabHOL
(TUIOLIMHHOI), a He 06’ eMHO1 (BostoMeTpuyHoi) MILIKT.

BucHOBKU

1. TlpoBeneHe mochiimkeHHs € TepliuM B YKpaiHi CTO-
COBHO CTBOpPEHHS 0a3u pedepeHTHUX HOPMATUBHUX TaHUX
111010 MiHEpaJIbHOI WIIJIBHOCTI KiCTKOBOI TKAHWHU Ta MO-
Ka3HUKIB Ti100ynoBU (KUPOBOT Macu, 3HEKUPEHOI Macu Ta
BiZcoTKa XUPOBOI Macu) y miTeil Ta miuTiTKiB YKpaiHu.

2. Bik BiporigHO BIIMBa€ Ha BapiabebHICTh TTOKAa3HU-
KiB MiHEepaJbHOI IIIJIbHOCTI KICTKOBOT TKAHUHU Ta TiJ00Y-
JIOBU y JiTe# Ta MiJITiTKiB.

3. MIIKT Ha piBHi BChOro cKeJieTa, MOMEPEKOBOTO
Biaaiy XpedTa Ta MPOKCUMAaIbHOTO BifAily JiBOI CTETHO-
BOI KiCTKHU BipoTigHO BMIA y AiB4aToK 12 pokiB (p < 0,01)
TOPiBHSTHO 3 XJIOMUYUKAMH.

4. 3MiHM y TinoOymoBi 0O6CTeXeHUX IiTeil 0OyMOBIIeHI
cTaTeBUM nuMopdizMom. Y miBuatok 14—15 pokiB crmo-
cTepiraloTbCsl BipOTiIHO BHUINI MOKAa3HMKU KUPOBOI Ma-
cu (p <0,001) Tay 13—16 pokiB — BiZCcOTKa XUPOBOI Ma-
cu (p <0,01-0,001), HaTomicTb y xsonm4ukiB B 13—16 po-
KiB — 3HexupeHoi macu (p < 0,01-0,001).
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