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íàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà. Ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ â ãðóïïå «àêóïóíêòóðà» ñíèæàëñÿ ñ 8,9 äî 4,2 ìÅ/ë, à ÷åðåç ìåñÿö 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ - äî 2,3 ìÅ/ë. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óðîâåíü ÒÒÃ çà ìåñÿö ñíèçèëñÿ äî 2,0 ìÅ/ë, íî óâåëè÷èë-
ñÿ äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé ÷åðåç ìåñÿö ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ. Àêóïóíêòóðà äîñòîâåðíî ïîâûøàëà êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ, à çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ëåâîòèðîêñèíîì íà íåãî íå âëèÿëà. Àêóïóíêòóðó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
àëüòåðíàòèâó çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè ñóáêëèíè÷åñêîì ãèïîòèðåîçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç, ôèáðîìèàëãèÿ, àêóïóíêòóðà, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ëåâîòè-
ðîêñèíîì, òèðåîòðîïèí-ñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì êà÷åñòâî æèçíè.

Abstract
An increased level of TSH and a normal range of thyroid hormones were diagnosed in27 patients suffering symptoms of 

arthralgiaand myalgia, common symptoms of hypothyroidism.
Main treatment methods include regular body acupuncture, auricular acupuncture, scalp acupuncture and wrist reflex 

zone acupuncture. The method is chosen in accordance to the existing symptoms. Other methods include local acupuncture 
on non- acupoints, specifically insertion of needles into the skin protuberance of the thyroid gland, as well as Gua Sha 
Scraping technique on the cervical and thoracic spine paravertebral areas.

The comparison group consists of 15patients, each receiving levothyroxine therapy (LRT) in individually modified 
doses. All patients had nearly the same clinical manifestations. Results show significant positive clinical changes in the 
“acupuncture” group. The average level of TSH of the "acupuncture" group decreased from8.9to4,2mU/l, and decreased 
further down a month after the end of treatment to2,3mU/l.In the LRT group, TSH levels dropped to 2,0 mU/l over the course 
of a month, but returned to the initial blood levels within a month after the treatment.

Acupuncture significantly increases the quality of life of patients and treatment shows long term effect, while LRT shows 
positive short term results, but does not show long lasting effects. Thus acupuncture should be considered as an alternative 
to hormone replacement therapy in subclinical hypothyroidism.

Key words: subclinical hypothyroidism, fibromyalgia acupuncture, levothyroxine replacement therapy, Thyrotropin-
Stimulating Hormone, health-related quality of life.
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Ââåäåíèå. Ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè (ÌÖ) 
è óõóäøåíèå òðîôè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ òêàíåé ïàðî-
äîíòà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè ïàðîäîíòèòà, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ åùå íà 
äîêëèíè÷åñêîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì ïàðîäîíòèòå (ÕÃÏ) 
â äåñíå âîçíèêàåò èçìåíåíèå àðòåðèîë, óìåíüøàåòñÿ 
÷èñëî ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, âûÿâëÿåòñÿ âíó-
òðèñîñóäèñòàÿ àãðåãàöèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðî-
âè, ñíèæàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè, çà-
ìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê. Ðàññòðîéñòâî ÌÖ êîððåëèðóåò ñî 
ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïàðîäîíòèòà. Èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ 
ïàðîäîíòà è çàòðóäíåíèå êðîâîòîêà â íèõ ñëóæàò âåð-

íûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì íà ðàííèõ ýòàïàõ íà-
ðóøåíèÿ òðîôèêè â òêàíÿõ ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà. 
Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ è ãåíåðàëèçàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè íàðàñ-
òàþò, à èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ ïðèîáðåòàþò ãåíåðàëèçî-
âàííûé õàðàêòåð [8].

Ïîýòîìó èçûñêàíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðó-
øåíèé ïðè ÕÃÏ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåí-
íîé ñòîìàòîëîãèè.

Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ÌÖ ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà 
ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè ìåòîäà óäàðíî-âîëíîâîé òå-
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ðàïèè (ÓÂÒ) ó áîëüíûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòè-
òîì ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 69 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 18-36 ëåò, 
êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (22 
ïàöèåíòà) ïîëó÷àëà òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþ-
ùåå ñòàíäàðòíóþ ïàðîäîíòîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ (ãè-
ãèåíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëîñòè ðòà, óäàëåíèå íàçóáíûõ 
îòëîæåíèé, ïðèøëèôîâûâàíèå çóáîâ, àïïëèêàöèè íà 
äåñíû àíòèìèêðîáíûõ (0,06% ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà, 
ìåòðîíèäàçîë) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ 
(èíäîìåòàöèí, àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà), êþðåòàæ 
ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà). Âî âòîðîé ãðóïïå (47 ÷åëî-
âåê) íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì  ïðîâîäèëè êóðñ 
ÓÂÒ. Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (çäîðîâûå) âûñòóïà-
ëè 18 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.  

Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü ÷åðåç ìÿãêèå òêàíè íà 
÷åëþñòíî-ëèöåâóþ îáëàñòü. Ïîñëå íàíåñåíèÿ çâóêîïðî-
âîäÿùåãî ãåëÿ ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì îñóùåñòâëÿ-
ëè íàâåäåíèå ãîëîâêè ãåíåðàòîðà íà îáëàñòü âåðõíåé 
è íèæíåé ÷åëþñòè. Ïðîöåäóðû âûïîëíÿëè ÷åðåç äåíü, 
êóðñ âêëþ÷àë 7 ñåàíñîâ. Äëÿ îöåíêè ÌÖ èñïîëüçîâàëè 
ëàçåðíûé àíàëèçàòîð ñêîðîñòè ïîâåðõíîñòíîãî êàïèë-
ëÿðíîãî êðîâîòîêà «ËÀÊÊ-01» (ÍÏÏ «Ëàçìà», Ðîññèÿ), 

îñíàù¸ííûé ãåëèé-íåîíîâûì ëàçåðîì.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî (òàáëèöà 1), 

÷òî èñõîäíûé îáùèé ìèêðîñîñóäèñòûé êðîâîòîê ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÃÏ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè íà 
26 % (ð<0,05). Ýòè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè 
ðÿäà àâòîðîâ [5, 8] è óêàçûâàþò íà ïàòîãåíåòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü äåôèöèòà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ïåðôóçèè 
ïðè ïàðîäîíòèòå. 

Àíàëèç àìïëèòóäíî-÷àñòîòíîãî ñïåêòðà (À×Ñ) 
îñöèëëÿöèé ïîçâîëèë âûÿâèòü äîñòîâåðíûå èçìåíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ìèîãåííûé òîíóñ è 
ýíäîòåëèàëüíî-çàâèñèìûé êîìïîíåíò (ðèñóíîê 1). Òàê, 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïàðîäîíòèòå íàáëþäàåòñÿ 
ñíèæåíèå àìïëèòóäû ìèîãåííûõ êîëåáàíèé è îñöèë-
ëÿöèé ýíäîòåëèàëüíîãî ãåíåçà íà 44 % (p<0,05) è 29 
% (p<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèå ñäâèãè àìïëèòóäíî-
÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê êðîâîòîêà ñâèäåòåëüñòâóþò î 
âàçîêîíñòðèêöèè, ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþ-
ùèõ êàïèëëÿðîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ïåðåðàñïðåäåëåíèè 
êðîâè è ïîâûøåíèè øóíòîâîãî êðîâîòîêà íà 23 %. 

Âîçìîæíîñòè ëàçåðíîãî äîïïëåðîâñêîãî ôëîóìå-
òðè÷åñêîãî (ËÄÔ) àíàëèçà ÌÖ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-
øèðåíû äî îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé îáúåìíîãî êðî-
âîòîêà. Â ÷àñòíîñòè, ïðåäëîæåíû ôîðìóëû, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðûõ ìîæíî ðàññ÷èòàòü ðÿä îáúåìíûõ ïàðàìåòðîâ ñ 
âûñîêîé ñòåïåíüþ êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êàïèëëÿ-
ðîñêîïèè. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû îöåíèâàëè ñëåäó-
þùèå îáúåìíûå ïîêàçàòåëè ÌÖ: îáùèé îáúåìíûé êðî-
âîòîê (ÎÎÊ, ïåðô.åä./ìì.ðò.ñò.), îáúåìíûé íóòðèòèâíûé 
êðîâîòîê (ÎÍÊ, ïåðô.åä./ìì.ðò.ñò), îáúåìíûé øóíòîâîé 
êðîâîòîê (ÎØÊ, ïåðô.åä./ìì.ðò.ñò.) ïî ñëåäóþùèì ôîð-
ìóëàì:

ÎÎÊ = (Ì*Àìàêñ*Àñ)/�  ãäå:
Ì – ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÌÖ;
Àìà êñ – ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèåì àìïëèòóäû îñöèëëÿ-

öèé òêàíåâîãî êðîâîòîêà â àêòèâíîì äèàïàçîíå;
Àñ –  íàèáîëüøåå çíà÷åíèåì àìïëèòóäû ïóëüñîâûõ êîëå-

áàíèé.
ÎÍÊ=ÎÎÊ/ÏØ.
ÎØÊ = ÎÎÊ – ÎÍÊ.

Ðèñ . 1. Àìïëèòóäíî-÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè êðîâî-
òîêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ 
òÿæåñòè

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè, ÷òî ïðè ÕÃÏ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè 
èìååò ìåñòî ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå îáúåìíûõ ïîêà-
çàòåëåé êðîâîòîêà. Â ÷àñòíîñòè, íà ôîíå ñíèæåíèÿ îá-
ùåãî îáúåìà êðîâîòîêà (ÎÎÊ) (-16 %, p<0,05) íàáëþäàëè 
äîñòîâåðíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå â ñòîðîíó øóíòîâîãî 
êðîâîòîêà (+69 %, p<0,05) çà ñ÷åò äåôèöèòà íóòðèòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà (-38%, p<0,05). Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîãå-
íåçå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ïàðîäîíòè-
òå äîìèíèðóåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ïåðôóçèè êàïèëëÿðîâ 
êðîâüþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñòðàäàåò ïðåèìóùåñòâåííî 
íóòðèòèâíîå çâåíî ïóòåé ìèêðîöèðêóëÿöèè è íàðóøå-
íèå êðîâîòîêà â âåíóëÿðíûõ îòäåëàõ. 

Îöåíêà êîððèãèðóþùåé ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñ-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ÓÂÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé 
ñõåìîé ëå÷åíèÿ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëà ïðåèìóùåñòâà 
ìåòîäà ÓÂÒ ïî êðèòåðèþ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîé ïåðôó-
çèè ïàðîäîíòà. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëè äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Ì íà 29 % (ð≤0,05), 
â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëå èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
èìåëè õàðàêòåð òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ (+9 %, ð≤0,1). 
Èçâåñòíî, ÷òî õàðàêòåð èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû Ì îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè, â ÷àñòíîñòè ôèçè÷åñêè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðèáîðà, ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ 
ýðèòðîöèòîâ, âåëè÷èíîé òêàíåâîãî ãåìàòîêðèòà, à òàê-
æå êîëè÷åñòâîì ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ [2, 5]. 
Ïîñëåäíåå, â ÷àñòíîñòè, îáóñëàâëèâàåòñÿ âàðèàöèÿìè 
èçìåíåíèé âíóòðåííåãî äèàìåòðà ñîñóäîâ, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, êîíòðîëèðóåòñÿ àêòèâíûìè ìåõàíèçìàìè êîí-

Òàá ëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áàçîâîãî êðîâîòîêà â îáëàñòè àëüâåîëÿðíîé äåñíû ïðè êóðñîâîì ïðîâåäåíèè 
óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì

Ïîêàçàòåëü, åäèíèöû èçìåðåíèÿ
Êîíòðîëü ÓÂÒ

Çäîðîâûå
Ôîí Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ôîí Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÌÖ, ïåðôóçèîí-
íûå åäèíèöû (ïåðô.åä.) 8,96 + 0,44 9,76 + 0,47 8,23 + 0,58 10,95 + 0,51* 12,11 + 0,51

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, % 5,54 +0,61 5,98 +0,63 5,01 +0,53 6,43 +0,6,15 7,12+0,93
ÎÎÊ,  ïåðô.åä./ìì.ðò.ñò. 828,5 + 84,5 866,3 + 100,2 820,1 + 91,6 1001,4 + 122,1 986,2 + 109,7
ÎÍÊ,  ïåðô.åä./ìì.ðò.ñò. 497,6 + 61,7 598,7 + 60,2 489,0 + 52,7 783,2 + 67,8* 786,9 + 71,6
ÎØÊ,  ïåðô.åä./ìì.ðò.ñò. 330,4 + 29,2 266,5 + 19,1* 332,1 + 41,8 219,5 + 33,7* 197,2 + 39,1

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ ôîíà ïðè p<0,05.
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òðîëÿ êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà, ðåàëèçóåìûõ ÷åðåç åå 
ìûøå÷íûé êîìïîíåíò [5].

Èññëåäîâàíèå À×Ñ ËÄÔ-ãðàìì ïîêàçàëî, ÷òî êóðñî-
âîå óäàðíî-âîëíîâîå (ÓÂ) âîçäåéñòâèå âûçûâàåò óâåëè-
÷åíèå àìïëèòóäû ìèîãåííûõ  êîëåáàíèé íà 34% (ð≤0,05), 
íà ôîíå êîòîðîãî ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ìèîãåííîãî 
òîíóñà (ÌÒ) è ïîêàçàòåëÿ øóíòèðîâàíèÿ (ÏØ) íà 20 % 
(ð≤0,05) è 29 % (ð≤0,05) ñîîòâåòñòâåííî.

Èçâåñòíî, ÷òî îñöèëëÿöèè ìèîãåííîãî äèàïàçî-
íà îòîáðàæàþò àêòèâíîñòü ìèîöèòîâ ïðåêàïèëëÿðíûõ 
ñôèíêòåðîâ è ïðåêàïèëëÿðíûõ ìåòàðòåðèîë è ÿâëÿþòñÿ 
âåäóùèì ìåõàíèçìîì ðåãóëÿöèè ÷èñëà ôóíêöèîíèðóþ-
ùèõ êàïèëëÿðîâ [6]. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ÷èñëà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, 
ïî äàííûì êàïèëëÿðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñ 
àìïëèòóäîé ìèîãåííûõ êîëåáàíèé ïî ËÄÔ-ìåòðèè. Ïî-
ýòîìó óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá óâåëè÷åíèè ÷èñëà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, 
âàçîäèëàòàöèè ïðåêàïèëëÿðîâ, è, êàê ñëåäñòâèå, [10], 
óñèëåíèè íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà. Ïîäòâåðæäåíèåì 
ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÌÒ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîñëåä-
íèì çâåíîì êîíòðîëÿ ìèêðîêðîâîòîêà ïåðåä êàïèëëÿð-
íûì ðóñëîì, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ, íàáëþäàâøååñÿ ïîñëå êóðñà ÓÂÒ, óêàçûâàåò íà 
ïðåîáëàäàíèå íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
çàêîíîìåðíûì ÿâèëîñü è ñíèæåíèå ÏØ, îòðàæàþùå-
ãî îòíîñèòåëüíóþ äîëþ øóíòîâîãî êðîâîòîêà â îáùåé 
ëîêàëüíîé ãåìîäèíàìèêå, îòìå÷àâøååñÿ â ýòîò æå âðå-
ìåííîé ïåðèîä.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïîñëå êóð-
ñîâîé ÓÂÒ, â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûìè äàííûìè  óêàçû-
âàþò íà äîìèíèðîâàíèå íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà. Î öå-
ëåíàïðàâëåííîì äâèæåíèè êðîâè â íóòðèòèâíîå çâåíî 
ñâèäåòåëüñòâóåò è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îáúåìíîãî 
ïàðàìåòðà - ÎØÊ íà 83% (ð≤0,05).

Â òî æå âðåìÿ ïîä âëèÿíèåì ÓÂÒ íàáëþäàëàñü àêòèâà-
öèÿ èíîãî ðåãóëÿòîðíîãî êîìïîíåíòà – àìïëèòóä îñöèë-
ëÿöèé ýíäîòåëèàëüíîãî ãåíåçà, êîòîðûå â ñðåäíåì óâå-
ëè÷èâàëèñü íà 21% (ð≤0,05) ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì 
äàííûì. Èçâåñòíî, ÷òî ìåäëåííûå êîëåáàíèÿ âáëèçè 0,01 
Ãö îáóñëîâëåíû âûäåëåíèåì ýíäîòåëèåì ñîñóäîâ îêñè-
äà àçîòà (NO) [4], îáåñïå÷èâàþùåãî ôèçèîëîãè÷åñêóþ 
ðåãóëÿöèþ òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäîâ è èãðàþùåãî 
âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè äàâëåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèè 
ïîòîêà êðîâè. Òàêèì îáðàçîì, óäàðíî-âîëíîâîå âîçäåé-
ñòâèå (ÓÂ-âîçäåéñòâèå) ñïîñîáñòâîâàëî äîñòîâåðíîìó 
óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû ýíäîòåëèàëüíûõ êîëåáàíèé îò-
íîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ è ðîñòó 
ìèîãåííûõ êîëåáàíèé íà ôîíå ñíèæåíèå ÌÒ è ÏØ, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé.

Çàðåãèñòðèðîâàííîå óâåëè÷åíèå ïåðôóçèè íà 28 % 
ñâÿçàíî ñ ìàêñèìàëüíûì óâåëè÷åíèåì âêëàäà ýíäîòå-
ëèàëüíûõ êîëåáàíèé, óâåëè÷åíèå êîòîðûõ ñîñòàâèëî 
32% (ð≤0,05), à òàêæå ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì àìïëèòó-
äû ìèîãåííûõ êîëåáàíèé íà 27% (ð≤0,05) îòíîñèòåëüíî 
èñõîäíûõ çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Êðîìå òîãî, ïîñëå 
êóðñîâîãî âîçäåéñòâèÿ óäàðíûõ âîëí íàáëþäàëè ñíèæå-
íèå ÏØ íà 14% (ð≤0,05).

Ìåäëåííûå ýíäîòåëèàëüíûå êîëåáàíèÿ, îñóùåñò-
âëÿþùèå ìîäóëÿöèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà ñîñóäîâ ñå-
êðåöèåé â êðîâü ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿþùèõñÿ êîí-
öåíòðàöèé âàçîàêòèâíûõ ñóáñòàíöèé, â ÷àñòíîñòè NO, 
ïðèâåëè ê âàçîðåëàêñàöèè, ÷òî ïðèâíåñëî ñâîé âêëàä 
â óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïåðôóçèè, íàáëþäàâøåãîñÿ â ýòîò 
âðåìåííîé ïåðèîä. Óâåëè÷åíèå àìïëèòóä ìèîãåííûõ 
êîëåáàíèé, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-
íèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ïðåêàïèëëÿðíîé 
âàçîðåëàêñàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, îá óâåëè÷åíèè êîëè-
÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ.

Îá óâåëè÷åíèè íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà ïîñëå êóðñà 
ÓÂÒ ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå ÎÍÊ íà 74 % (ð≤0,05) 

ïî îòíîøåíèþ ê ôîíîâûì çíà÷åíèÿì ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïîêàçàòåëåé. Ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà ÎÍÊ ïðÿìî êîððå-
ëèðóåò ñ êàïèëëÿðîñêîïè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè - îáúåì-
íîé ñêîðîñòüþ âåíóëÿðíîãî îòäåëà êàïèëëÿðîâ, ñðåä-
íåé îáúåìíîé ñêîðîñòüþ êàïèëëÿðíîé ïåòëè â öåëîì 
[7]. Óêàçàííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ïîäòâåðæäàþò, 
÷òî ËÄÔ-ïîêàçàòåëü ÎÍÊ îòðàæàåò îáúåìíóþ ñêîðîñòü 
êðîâîòîêà â íóòðèòèâíûõ ìèêðîñîñóäàõ, óâåëè÷åíèå êî-
òîðîé ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ. 

Îáñóæäåíèå. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ è ëèòåðàòóðíûõ 
äàííûõ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÓÂÒ íà ñèñòåìó 
ìèêðîöèðêóëÿöèè íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì 
(ðèñóíîê 2).

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê äåéñòâèþ ÓÂÒ, 
ïåðâûìè ðåàãèðóþùèìè íà ëîêàëüíîå âîçäåéñòâèå, 
ÿâèëèñü ìèîãåííûå îñöèëëÿöèè òêàíåâîãî êðîâîòîêà. 
Êîëåáàíèÿ ìèîãåííîãî äèàïàçîíà, êàê ïðàâèëî, 
ñèíóñîèäàëüíûå, öåëåñîîáðàçíîñòü êîòîðûõ 
îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî ïðè ñèíóñîèäàëüíîì 
èçìåíåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäà 
òîêó æèäêîñòè ìåíüøå, ÷åì ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäà, 
èìåþùåãî ïîñòîÿííûé äèàìåòð [6]. Ñëåäîâàòåëüíî, 
âîçðàñòàíèå ìèîãåííûõ êîëåáàíèé â ËÄÔ-ãðàììå 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âàçîäèëàòàöèè. 

Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè, â êîòîðûõ 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÓÂÒ ïðèâîäèò ê âàçîäèëàòàöèè, 
íàáëþäàâøåéñÿ óæå ïîñëå îäíîêðàòíîãî ÓÂ-
âîçäåéñòâèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðÿìîì âëèÿíèè 
ÓÂÒ íà ãåìîäèíàìèêó [1, 12]. Ïðîèñõîæäåíèå âàçîìîöèé 
â ýòîì äèàïàçîíå ñëåäóåò ñâÿçàòü ñ ëîêàëüíûìè 
ïåéñìåêåðàìè âíóòðè ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. 
Íåêîòîðûå àâòîðû [3, 13] ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, 
÷òî ìèîãåííûå êîëåáàíèÿ âûçâàíû îñöèëëÿöèÿìè 
êîíöåíòðàöèè èîíîâ Ñà2+ ÷åðåç ìåìáðàíû ìûøå÷íûõ 
êëåòîê. Â ïîëüçó âëèÿíèÿ ÓÂÒ íà êàëüöèé-ðåãóëèðóåìûå 
ïðîöåññû ñâèäåòåëüñòâóåò êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ 
äîïóñêàåò âëèÿíèå ÓÂ íà òðàíñäóêöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ 
ñèãíàëîâ, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì êàëüöèé-
ðåãóëèðóåìûõ ïðîöåññîâ â êëåòêå. Èçâåñòíî, ÷òî 
ñòèìóëÿöèÿ îòêðûòèÿ Ñà2+-àêòèâèðóåìûõ êàëèåâûõ 
êàíàëîâ âûçûâàåò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîìûøå÷íûõ 
êëåòîê è, êàê ñëåäñòâèå, âàçîðåëàêñàöèþ. Â òî æå 
âðåìÿ ïðåêàïèëëÿðíóþ âàçîðåëàêñàöèþ ñâÿçûâàþò 
ñ «ãèñòàìèíî» ïîõîæåé ñóáñòàíöèåé [11]. Ïðè ýòîì 
ïîä âëèÿíèåì ÓÂÒ ïðîèñõîäèò äåãðàíóëÿöèÿ òó÷íûõ 
êëåòîê (ÒÊ) ñ âûäåëåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ, íàïðèìåð, ãèñòàìèíà, ïðîòåàçû ñåðîòîíèíà, 
ãåïàðèíà, ÷òî âûçûâàåò ïðîëîíãèðîâàííîå ðàñøèðåíèå 
êàïèëëÿðîâ.

Ïðîâåäåíèå ÓÂÒ õàðàêòåðèçîâàëîñü èçìåíåíèåì 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìèêðîâàñêóëÿðíîãî ýí-
äîòåëèÿ, îáëàäàþùåãî ðÿäîì âàæíûõ ôóíêöèé, â ÷àñò-
íîñòè, ðåãóëÿöèåé ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ïîñðåäñòâîì 
âûñâîáîæäåíèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ ðåëàêñèðóþùèõ (ïðî-
ñòàöèêëèí, NO, ôàêòîð ãèïåðïîëÿðèçàöè è ò. ä.) è êîí-
ñòðèêòîðíûõ ôàêòîðîâ (ýíäîòåëèí, àíãèîòåíçèí II è ò.ä.), 
÷òî îáåñïå÷èâàåò äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ìåæäó 
íèìè è âëèÿåò íà ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü [4]. Ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ ÓÂÒ íà ýíäîòåëèé ñîñóäîâ ìîæåò áûòü 
ïðÿìûì èëè íåïðÿìûì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÓÂ äåéñòâóþò 
íåïîñðåäñòâåííî íà ýíäîòåëèé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 
ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè, âûñòóïàÿ ìèøåíüþ äëÿ ÓÂÒ, 
ðåàãèðóþò èçìåíåíèåì ñâîåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè [11]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå øèðîêî 
îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïîñðåäíè÷åñêîé ðîëè NO, êàê 
ãëàâíîãî ïàðàêðèííîãî âàçîäèëàòàòîðà, ðåãóëÿòîðà 
ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ïðè äåéñòâèè ÓÂÒ. Ðÿä àâòîðîâ [4] 
ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî ÷åðåç óñèëåíèå âûðàáîòêè NO ñî-
ñóäèñòûì ýíäîòåëèåì îïîñðåäóåòñÿ äåéñòâèå ÓÂÒ íà 
ïðîöåññû ìèêðîöèðêóëÿöèè. Êðîìå òîãî èçâåñòíî, ÷òî 
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âíóòðèêëåòî÷íûì ñòèìóëîì äëÿ àêòèâàöèè NO ÿâëÿåòñÿ 
óâåëè÷åíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+, íàáëþäàåìîãî ïðè 
ÓÂ-âîçäåéñòâèè.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÓÂÒ íà ýíäîòåëèé ìèêðîñîñó-
äîâ ìîæåò áûòü è îïîñðåäîâàííûì, íàïðèìåð, êëåòêàìè 
êðîâè, êîòîðûå òàêæå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðåà-
ëèçàöèè âàçîòðîïíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà ÓÂÒ. 
Áîëüøîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê äåéñòâèþ ÓÂÒ îáëàäàþò 
ëåéêîöèòû è ìàêðîôàãè, àêòèâàöèÿ êîòîðûõ ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîäóêöèè ôàêòîðîâ íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû, 
îáëàäàþùèå âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ, â ÷àñòíîñòè NO.

Ñóùåñòâóþò íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå îá óâåëè÷å-
íèè Ca2+-íåçàâèñèìîé èçîôîðìû NO-ñèíòàçû, àêòèâè-
ðóþùåéñÿ ïðè äåéñòâèè èíòåðôåðîíà, ôàêòîðà íåêðîçà 
îïóõîëè, êîòîðûå èíòåíñèâíî âûñâîáîæäàþòñÿ â ðåçóëü-
òàòå ýôôåêòà ïðàéìèíãà ïðè ÓÂ-âîçäåéñòâèè [1]. Êðîìå 
òîãî, äåéñòâèå ÓÂÒ îïîñðåäóþò âûäåëÿåìûå â òêàíÿõ ìå-
òàáîëè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Â ÷àñòíîñòè, ãèñòàìèí, 
âûäåëÿåìûé ïðè äåãðàíóëÿöèè ÒÊ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà 
ìèêðîâàñêóëÿðíûé ýíäîòåëèé ïîñðåäñòâîì óâåëè÷åíèÿ 
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî 
èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â òðàíñêàïèëëÿðíîì îáìåíå. 
Ïðè÷åì îòêëèê ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, âîçíèêàþùåãî 
ïîä âëèÿíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, íàñòóïàåò 
ñ áîëüøèì ñêðûòûì ïåðèîäîì, ÷åì ñîêðàùåíèå ìèîöèòîâ 
ìèêðîñîñóäîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîñóäèñòûé ýíäîòåëèé 
âïîëíå ìîæåò áûòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïåðâè÷íîé ìèøå-
íüþ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèíèìàòü íåïîñðåäñòâåííîå 
ó÷àñòèå â ìåõàíèçìàõ áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÓÂÒ.

Òàêèì îáðàçîì, îòâåò ñî ñòîðîíû ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà íà äåéñòâèå ÓÂÒ îáóñëîâëåí àêòèâàöèåé 
ìåñòíûõ ìåõàíèçìîâ òêàíåâîãî êðîâîòîêà â âèäå óñèëå-
íèÿ îñöèëëÿöèè ìèîãåííîãî è ýíäîòåëèàëüíîãî äèàïà-

çîíîâ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé áîëåå ãëóáîêóþ ìîäóëÿöèþ 
òêàíåâîãî êðîâîòîêà, óâåëè÷åíèå òðàíñïîðòíîé ôóíê-
öèè êðîâè, èíòåíñèôèêàöèþ òðàíñêàïèëëÿðíîãî îáìåíà 
êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèå òðîôèêè òêàíåé. Áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå èç ÒÊ, îêàçûâàþò 
äåéñòâèå è íà ìíîãî÷èñëåííûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ÷òî 
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ îòâåòà âñåãî îð-
ãàíèçìà íà äåéñòâèå ÓÂ [7]. Êðîìå òîãî, ÓÂ ñïîñîáíû 
àêòèâèðîâàòü ðåöåïòîðû (ìåõàíî-, òåðìî- è áîëåâûå 
ðåöåïòîðû) è äðóãèå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ è ïåðèôåðè÷å-
ñêèå âîëîêíà, ðàñïîëîæåííûå â ïàðîäîíòàëüíîé îáëà-
ñòè. Ïîñëå ïåðâè÷íîé ðåöåïöèè ñèãíàë èç ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé è âîëîêîí ïîñòóïàåò â ÖÍÑ, ÷òî 
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðåôëåêòîðíîãî èçìåíåíèÿ òîíóñà 
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Â òî æå âðåìÿ íà ýíäîòåëèè ìîãóò 
áûòü ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû íå òîëüêî ê ãèñòàìèíó, 
íî òàêæå è ê ðÿäó âàçîàêòèâíûõ àãåíòîâ, îêàçûâàþùèõ 
ñâîå âëèÿíèå íà ïåðôóçèþ. Äàííûé íåéðîãóìîðàëü-
íûé êîíòóð â ðåàëèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÓÂÒ 
âêëþ÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè êóðñîâîì âîçäåéñòâèè 
äàííîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà. 

Çàêëþ÷åíèå. Â öåëîì, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìè-
êðîöèðêóëÿöèè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ÓÂÒ ïðîÿâè-
ëèñü â ìàêñèìàëüíîì óâåëè÷åíèè íóòðèòèâíîãî êðîâî-
òîêà âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ìèîãåííûõ è ýíäîòåëèàëüíûõ 
îñöèëëÿöèé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïàðîäîíòà, ÷òî 
îáóñëîâèëî äåïðåññèþ øóíòîâîãî êðîâîòîêà, è íàðÿäó ñ 
âîçðàñòàíèåì ïåðôóçèè, ïðèâåëî ê ðîñòó îáúåìíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ìèêðîãåìîäèíàìèêè, â ÷àñòíîñòè ÎÍÊ. Óêà-
çàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ïðè-
òîêà êðîâè â êàïèëëÿðíîå ðóñëî ïàðîäîíòà, ñóùåñòâåííîé 
ìîäóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, óñèëåíèþ 
îáìåííûõ ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì ÓÂ-âîçäåéñòâèÿ.

Óäàðíî-âîëíîâîå âîçäåéñòâèå

Ñíèæåíèå ìèîãåííîãî òîíóñà ìåòàðòåðèîë è ïðåêàïèëëÿðíûõ ñôèíêòåðîâ Âàçîðåëàêñàöèÿ 
Äåïðåññèÿ øóíòîâîãî êðîâîòîêà

Óâåëè÷åíèå ïåðôóçèîííîãî êðîâîòîêà Óâåëè÷åíèå îáúåìíûõ ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè 
Óâåëè÷åíèå íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà

Àêòèâàöèÿ Ñà-çàâèñèìûõ 
ïðîöåññîâ â êëåòêå 

Âûäåëåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ñ âàçîäèëëÿòèðóùåé 
àêòèâíîñòüþ (ãèñòàìèí, ãåïàðèí, 

ïðîòåàçà ñåðîòîíèíà)

Ïîâûøåíèå àìïëèòóäû 
ìèîãåííûõ êîëåáàíèé

Íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå 
íà êëåòêè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî 

ðóñëà

Àêòèâàöèÿ íåéðîãóìîðàëüíîãî 
êîíòóðà ðåãóëÿöèè

Âûñâîáîæäåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ 
ðåëàêñèðóþùèõ ôàêòîðîâ (ïðî-
ñòàöèêëèí, îêñèä àçîòà, ôàêòîð 

ãèïåðïîëÿðèçàöè)

Óñèëåíèå ýíäîòåëèàëüíûõ 
îñöèëëÿöèé

Ðèñ . 2 – Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè íà ìèêðîöèðêóëÿöèþ ïàðîäîíòà
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Ðåçþìå.Â ñòàòüå ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîçèöèé ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè 
õðîíè÷åñêîãî ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà è îáîñíîâûâàåòñÿ âûáîð ìåòîäà óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè, â îñíîâå 
ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ êîòîðîãî ëåæèò óñèëåíèå òêàíåâîãî êðîâîòîêà è íåîàíãèîãåíåçà, ñòèìóëÿöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ôèáðîçíî-ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèáàêòå-
ðèàëüíîå äåéñòâèå. Ïîêàçàíî, ÷òî êóðñîâîå ïðèìåíåíèå óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè îêàçûâàåò âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïðîÿâèâøèåñÿ â ìàêñèìàëüíîì óâåëè÷åíèè íóòðèòèâíîãî êðîâîòîêà âñëåäñòâèå 
óñèëåíèÿ ìèîãåííûõ è ýíäîòåëèàëüíûõ îñöèëëÿöèé ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïàðîäîíòà, ÷òî îáóñëîâèëî äåïðåññèþ 
øóíòîâîãî êðîâîòîêà, è íàðÿäó ñ âîçðàñòàíèåì ïåðôóçèè, ïðèâåëî ê ðîñòó îáúåìíûõ õàðàêòåðèñòèê ìèêðîãåìîäèíàìèêè. 
Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè ïðèòîêà êðîâè â êàïèëëÿðíîå ðóñëî ïàðîäîíòà, ñóùåñòâåííîé 
ìîäóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, óñèëåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì óäàðíî-âîëíîâîãî 
âîçäåéñòâèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîöèðêóëÿöèÿ, óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ, õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò.
Abstract. In this paper the positions of the pathogenetic role of microcirculatory disturbances seen in the development of 

chronic generalized periodontitis and justified the choice of method of shock-wave therapy, based on the mechanism of ac-
tion of which is increased tissue blood flow and neoangiogenesis, stimulation of metabolic processes, reducing the severity of 
fibro-sclerotic changes, anti-inflammatory and antibacterial properties . It is shown that the exchange rate of the shock-wave 
therapy has a marked change in performance of microcirculation, which appeared to maximize the nutritional blood flow due 
to increased endothelial and myogenic oscillation of periodontal microvasculature, resulting in depression of shunt blood flow, 
and, along with an increase in perfusion led to an increase in the bulk characteristics microhemodynamics. These changes 
indicate an increase in blood flow in the capillary bed of periodontitis, a significant modulation of microcirculatory processes, 
enhancing metabolic processes under the influence of shock-wave action.

Key words: microcirculation, shock wave therapy, chronic generalized periodontitis.
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