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Ðàáäîìèîñàðêîìà � îäíà èç ñàìûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ìÿãêèõ òêàíåé ó äåòåé. Â 40 % ñëó÷àåâ
îíà ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè ãîëîâû è øåè, è èç íèõ
16 % ñîñòàâëÿåò ïàðàìåíèíãåàëüíàÿ ëîêàëèçàöèÿ. Ðà-
áîòà ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííûì ïðîáëåìàì äèàãíîñ-
òèêè è îöåíêå òîêñè÷íîñòè ëå÷åíèÿ äàííîé ëîêàëèçà-
öèè ðàáäîìèîñàðêîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 1992 ïî 2004 ã.
íàìè èçó÷åíî 52 ñëó÷àÿ äàííîé ëîêàëèçàöèè. Ìàëü-
÷èêîâ áûëî 31, äåâî÷åê � 21 (ñîîòíîøåíèå ìåæäó
ïîëàìè ñîñòàâèëî 1,4 : 1). 46 % äåòåé áûëî â âîçðàñòå
4�7 ëåò. Â àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ âõîäèëè ïóíêöèîí-
íàÿ èëè îòêðûòàÿ áèîïñèÿ îáðàçîâàíèÿ, êîìïüþòåð-
íîå èññëåäîâàíèå, ðàäèîèçîòîïíîå èññëåäîâàíèå.
Ñðåäè ãèñòîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ðàáäîìèîñàðêîìû
â 28 (53,8 %) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëñÿ ýìáðèîíàëüíûé, â 9
(17,4 %) � àëüâåîëÿðíûé, 2 (3,8 %) � ïëåîìîðôíûé è ó
13 (25 %) ïàöèåíòîâ � íåêëàññèôèöèðóåìûé âàðèàíò.
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè óæå èìåë-
ñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ è, êàê ïðà-
âèëî, îòêàç â ëå÷åíèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàê, îïó-
õîëü áîëåå 5 ñì (T2b ïî TNM-êëàññèôèêàöèè) îòìå÷å-
íà â 94,3 % ñëó÷àåâ, à ðåãèîíàðíûå è îòäàëåííûå ìå-
òàñòàçû � ó 36 è 9,7 % áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. ×àùå
âñåãî ïîðàæàëèñü ïîä÷åëþñòíûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû, à ñðåäè îòäàëåííûõ ÷àùå âñòðå÷àëîñü ïîðàæå-
íèå ëåãêèõ. Ñðîêè ìåæäó ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ è íà÷àëîì ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
êîëåáàëèñü îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè ðàáäîìèî-
ñàðêîì äàííîé ëîêàëèçàöèè, à òàêæå ñ îòñóòñòâèåì

îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè ó âðà÷åé ïåðâîãî
çâåíà.

Ðåçóëüòàòû. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàðà-
ìåíèíãåàëüíûõ ðàáäîìèîñàðêîì ÿâëÿåòñÿ õèìèîëó-
÷åâàÿ òåðàïèÿ. Ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü
ïî ñõåìå ÏÂÖÊ (âèíêðèñòèí 1,5 ìã/ì2, â 1-é è 8-é äåíü,
öèêëîôîñôàí 500 ìã/ì2, â 1-é è 8-é äåíü, êàðáîïëàòèí
360 ìã/ì2, â 1-é äåíü, äîêñîðóáèöèí 20 ìã/ì2, âî 2-é è
4-é äíè). Ïåðåä îáëó÷åíèåì ïåðâè÷íîé îïóõîëè âû-
ïîëíÿëîñü 4 êóðñà ïîëèõèìèîòåðàïèè (ÏÕÒ). Ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå
40�55 Ãð ïðè ðàçîâîé î÷àãîâîé äîçå 2�2,4 Ãð. Ïî îêîí-
÷àíèè ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ âûïîëíÿëîñü åùå 4
êóðñà ÏÕÒ ïî ïðåæíåé ñõåìå. Äâîå (3,8 %) áîëüíûõ
óìåðëî îò äèôôóçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïåðâîãî êóðñà ÏÕÒ. Òîêñè÷íîñòü ëåêàðñòâåí-
íîãî è ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ îêàçàëàñü ñëåäóþùåé:
 ó 31 % áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïàíöèòîïåíèÿ IV ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè, ñòîìàòèò III�IV ñòåïåíè íàáëþäàë-
ñÿ â 43 % ñëó÷àåâ. Â ïðîöåññå õèìèîëó÷åâîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîãðåññèðîâàíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ îòìå-
÷åíî ó âîñüìè ïàöèåíòîâ. 10 áîëüíûì ïðîâåäåíî îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ñ öåëüþ óäàëåíèÿ îñòàòî÷-
íîé îïóõîëè. 3-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 35 %, 5-ëåòíÿÿ � 15 %.

Âûâîäû. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ñëîæíîñòè â
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ðàáäîìèîñàðêîì ïàðàìåíèí-
ãåàëüíîé ëîêàëèçàöèè ó äåòåé, ïðåäëîæåí îïòèìàëü-
íûé àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ó ÷àñòè áîëüíûõ.
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Õèðóðãè÷åñêîå  ëå÷åíèå  çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé ãîëîâû  è øåè äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ
øèðîêèì èññå÷åíèåì îïóõîëè ñ ïåðâè÷íîé ïëàñòèêîé

îáðàçîâàâøåãîñÿ äåôåêòà. Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïëàñòè-
÷åñêîãî çàìåùåíèÿ òàêèõ äåôåêòîâ  òðàäèöèîííûõ ìå-
òîäîâ ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè íå âñåãäà ýôôåêòèâíî.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëîñü 38 ïàöèåíòîâ ñ äåôåêòàìè ãîëîâû è øåè: 27
áîëüíûõ ñ äåôåêòàìè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ (âîëîñèñ-
òàÿ ÷àñòü ãîëîâû � 11,  ëîáíàÿ îáëàñòü � 9, íèæíÿÿ
ãóáà � 7) â ðåçóëüòàòå ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè
è  íåóäà÷íîãî ïåðâè÷íîãî ïëàñòè÷åñêîãî çàìåùåíèÿ
òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè (ñâîáîäíàÿ àóòîäåðìî-
ïëàñòèêà � 20, ìåñòíî-ïëàñòè÷åñêèå ìåòîäû � 7); 11
ïàöèåíòîâ  ñ ôàðèíãîñòîìàìè ïîñëå êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ãîðòàíè (ó 8 áîëüíûõ ôàðèíãîñòî-
ìû îáðàçîâàëèñü â ðåçóëüòàòå íåñîñòîÿòåëüíîñòè
øâîâ ïîñëå óøèâàíèÿ ãëîòêè, â 3 ñëó÷àÿõ  ôîðìèðî-
âàëèñü ïëàíîâûå ôàðèíãîñòîìû)  è  íåóäà÷íîé ïåð-
âè÷íîé ïëàñòèêè (ìåñòíûìè òêàíÿìè � 7, äåëüòîïåê-
òîðàëüíûì ëîñêóòîì � 4). Çàìåùåíèå äåôåêòîâ  ïðî-
èçâîäèëîñü ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé  àóòîòðàíñïëàíòà-
öèåé  âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ êîìïëåêñîâ òêàíåé. Âû-

áîð äîíîðñêîé çîíû è êîíêðåòíîãî âèäà àóòîòðàíñ-
ïëàíòàòà  îïðåäåëÿëñÿ  àíàòîìè÷åñêèì õàðàêòåðîì
äåôåêòà. Äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ ëîáíîé îáëàñòè è
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû  èñïîëüçîâàëèñü: ëó÷åâîé
ëîñêóò ïðåäïëå÷üÿ, ëîïàòî÷íûé ëîñêóò è ëîñêóò ïåðå-
äíåé çóá÷àòîé ìûøöû. Òîòàëüíûå äåôåêòû íèæíåé
ãóáû è ôàðèíãîñòîìû  çàìåùàëèñü  äóáëèðîâàííûì
âàðèàíòîì   êîæíî-ôàñöèàëüíîãî  ëîñêóòà  ïðåäïëå÷üÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëíîå ïðèæèâëåíèå ïåðåñàæåííûõ
òêàíåé ïîëó÷åíî âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ. Âñå ïàöèåíòû
áûëè óäîâëåòâîðåíû ïîëó÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíû-
ìè è ýñòåòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè.

Âûâîäû. Òàêèì  îáðàçîì, îïòèìàëüíûì  ñïîñî-
áîì   âòîðè÷íîãî çàìåùåíèÿ  äåôåêòîâ ãîëîâû è øåè,
îáðàçóþùèõñÿ  â  ðåçóëüòàòå  íåóäà÷íîé ïåðâè÷íîé
ïëàñòèêè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, ÿâëÿåòñÿ  ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêàÿ  àóòîòðàíñïëàíòàöèÿ.

Îñíîâíîé ñòðàòåãè÷åñêîé ëèíèåé ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ðîòîãëîòêè ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìå-
ñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ðîòîãëîòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 17 áîëü-
íûì ñ âåðèôèöèðîâàííûì ðàêîì ðîòîãëîòêè. Ðàê íåá-
íûõ ìèíäàëèí � ó 12 áîëüíûõ, ðàê êîðíÿ ÿçûêà � ó 5.
Ïî ðåçóëüòàòàì ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñ-
òàíîâëåí ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê óìåðåííîé è íèç-
êîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè â 14 ñëó÷àÿõ, âûñîêî-
äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê � ó 2 áîëüíûõ, àäåíîêèñ-
òîçíûé ðàê � ó 1-é. Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè
îöåíèâàëàñü ïî êëàññèôèêàöèè Áðîäåðà [G]. Â 100 %
ñëó÷àåâ âûÿâëåíû êëèíè÷åñêè è ïîäòâåðæäåíû ëó÷å-
âûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ìåòàñòàçû â ðåãèîíàð-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå
ëèìôîóçëîâ � â 20 % ñëó÷àåâ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 2�3 êóð-
ñîâ õèìèîòåðàïèè (ïàðàïëàòèí 300 ìã/ì2 îäíîêðàòíî

â/â è 96-÷àñîâàÿ èíôóçèÿ 5-ôòîðóðàöèëà 1000 ìã/ì2),
âûïîëíÿëñÿ âòîðîé ýòàï ëå÷åíèÿ � ðàäèêàëüíàÿ ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ íà àïïàðàòå SL-75-5 ÌýÂ íà ïåðâè÷íûé
î÷àã è çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ñòàòè-
÷åñêîì è ïîäâèæíîì ðåæèìàõ. III ýòàï � õèìèîòåðà-
ïèÿ, êîëè÷åñòâî êóðñîâ îïðåäåëÿëîñü ñòåïåíüþ ðåã-
ðåññèè è ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé îïóõîëè.

Ðåçóëüòàòû. Íåïîñðåäñòâåííûé ïðîòèâîîïóõîëå-
âûé ýôôåêò îòìå÷åí ó 16 ïàöèåíòîâ, ïðîãðåññèðîâà-
íèå íà ôîíå ëå÷åíèÿ � ó 1 áîëüíîé. Óäåëüíûé âåñ
ïîëíûõ ðåãðåññèé ñîñòàâèë 80 %. Ðåöèäèâ íà ïåðâîì ãîäó
íàáëþäåíèÿ âîçíèê ó 2 ïàöèåíòîâ, íà âòîðîì ãîäó � ó 3-õ,
îáùàÿ òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà
83 %, áåçðåöèäèâíàÿ � 59 %. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå
âûÿâëåíî îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Âûâîäû. Ìåñòíûå è ðåãèîíàðíûå ðåöèäèâû â òå-
÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò íàáëþäåíèÿ îñòàþòñÿ îñíîâ-
íîé ïðîáëåìîé ïàöèåíòîâ ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì
ðîòîãëîòêè. Êîíñîëèäèðóþùèå êóðñû õèìèîòåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ öåëåñîîáðàçíîé è îáîñíîâàííîé òàêòèêîé
ïðè îïóõîëÿõ íèçêîé äèôôåðåíöèðîâêè (G3�G4).
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