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MUKPOIJIEMEHTO3bI

Y HACEJIEHUA OMCKOIO PETMOHA:
ACMEKTbI 3NMMAEMUOJIONUA

U MPODUIIAKTUKH

MU3yyeH 351IeMEHTHbIM CTaTyC Penpe3eHTaTMBHOM BbIGOpKKM aeTen 3—6, 7—14 neT u B3pocnoro
HaceneHus r. OMcKa. BeiseneHo, uto y 46,4% netvei 3—6 ner, 30,8% nerven 7—14 net
1 73,0 % B3pOCHbIX UMEIOTCS CYLLLECTBEHHbIE HAPYLLEHUSI MMHepanbHOro obmeHa, Tpebyio-
e KoppeKumn. B kKauecTBe NPMOPHTETHLIX MMHEPaNbHbIX BELLeCTB onpefeneHbl: Hop,
ceneH, KOGanbT, IMHK, Mefib, KanbLiMi, Mariui. B 3nMe MMONOrMyecKoM 3KCNEePUMEHTANLHOM
MccnefoBaHMM NOKa3aHa 3(P(heKTMBHOCTb MPUMEHEHHS BUTAMMHHO- MMHEPANTbHOTO KOMIT-
nexca «AndpaeuT» gns ynyuleHnsi 06ecne4eHHOCTH GMO3NeMEHTaMM AETCKOrO HaceNeHusl.

KnioueBble cnoBa: MMUKPO3/IeMEeHTbl, MMKPO3JIEMEHTO3bl, HaceneHue OMCKOH o6nacm,
AeTCKoe HaceneHue, BMTaMHHHO-MHHepaﬂbeIﬁ KOMMNNeKc.

OcceHnuarbHbIE MUKPOIAEMEHTH HeOOXOAMMEBI Opra-
HU3MY B HEOOABIINX KOAUYECTBaX, OAHAKO 3HAYMMOCTb
WX A KU3HEAESATEABHOCTH OYeHb BeanKa [1].

B opranusmMe uenoBeKa MOTYT BO3HUKATh COCTOSTHHS —
MHUKPOIAEMEHTO3HE], CBsI3aHHbIE KaK C U30BITOYHBIM Ha-
KOIIA€HWEM MUKPOIAEMEHTOB, TakK ¥ C UX HEAOCTATKOM.

B macTosiiiee BpeMs MUKPOIAE€MEHTO3EI paCCMaTpH-
BAIOTCS OOABIIIMHCTBOM CIIEITUAAUCTOB KaK «IIPeAOOAes-
HeHHBIe», «AOHO30AOTMYEeCKHUe» COCTOSTHUS, KOTOPHIe
MOTI'YT IIPEALIIECTBOBATH Pa3BUTHUIO aAMMEHTapPHO-3aBU-
CHUMBIX OOAe3HEeN, HO MOTYT (OyAyYH CBOEBPEMEHHO AUAr-
HOCTUPOBAHHLIMH U CKOPPEKTHPOBAHHBIMHU) U He IPHU-
BECTH K Pa3BUTHIO OOAe3HU [2].

B nmocaepHME TOABI BCAEACTBHE HeCcOaAaHCUPOBAH-
HOT'O ¥ HEIIPABUABHOTO TUTAHUS Y OOABIITMHCTBA AFOAEH
uMeeTcss AePULIUT MUKPOIAEMEHTOB U BUTaMUHOB [3].
B pe3yabTaTe aAnMeHTapHOTO Ae(DUNUTa TAKUX MHUKPO-
9AE€MEHTOB, KaK JKeAe30 U HOA, B IOCAEAHHE TOABI OTMe-
JeHa JeTKas TeHACHIUS K YXYAIIeHUIO IICUXUIeCKOTO
3A\OPOBBS AeTelt [4].

MeponpusTusi, HallpaBA€HHbIE Ha ITPOMUAAKTUKY
aAMMEHTapHO-3aBUCHUMBIX 3a00A€BaHUMN, AOAKHBI Ka-
caThCd yCTpaHeHud Aepuiiura HeOOXOAUMBIX OPraHU3MY
BeIl[eCTB, B IIePBYIO OUYepeAb BUTAMUHOB U MHKPO-
9AEMEeHTOB [J].

IeAp paboThl — M3y4YeHUE PAacIPOCTPAHEHHOCTH
MHUKPOSAEMEHTO30B CPEeAM Pa3AMYHBIX BO3PACTHBIX
rpynm sxuteaed 1. OMcKa 1 pa3dpaboTKa MepoNnpUsITUN
110 KOPPEKINY HapyIIeHUH MUHEePaAbHOTO OOMeHa.

Marepuaa 1 METOABI MICCAEAOBAHUSI

OOBEKTOM HCCAEAOBAHUS OBIAK ACTH 3 — 6 AeT (n=28),
7—14 AeT (n=39) u B3pocroe HaceareHUe (n=220)
r. Omcka 1 OMcKoM obAacTu. MiccaepoBaHre MTPOBEAECHO
Ha 6a3ze OMCKOU rOCyA@PCTBEHHOU MEAUITMHCKOM aKaae-
vuu (OMI'MA) npu nopaep>kKe YipasaeHust Pociorpe6-
Hap30pa 1o OMcKoM obaacTu. [Tepuoa uccrepoBaHus —
2007 —2010rrT.

HccaepoBaHme pacipoOCTPaHEHHOCTH MUKPOIAEMEH-
TO30B IPOBOAUAOCH Ha CTPATU(DULUPOBAHHOU I10 IIOAY
U1 BO3PACTy BEIOOPKE AeTeU ¥ B3POCABIX, IIPOJKUBAIOIIAX

BT. OMcKe. [TpepBapUTEABHO PACCYUTAAN BEAUUYUHY BbI-
0OopKY, ¢ moMol1bo npruAoskenus StatCalc nporpammser Epi
Info (Bepcus 6). Micxopst U3 YHCAEHHOCTH Ka’kKAOM BO3-
PAaCTHOM IPYIIILI U YYUTHIBAs yPOBEHB CTATUCTUYECKOM
3HQUMMOCTHU UCCAEAOBAHUST, KOTOPOM HEOOXOAMMO OBIAO
poctuyb (p<<0,05), OBIA pacCcYUTaH MUHUMAABHBIA pa3Mep
BBIOOPKU. OT BCEX YY4aCTHUKOB OBIAO IIOAYYE€HO UH(DOP-
MHUpPOBaAHHOE COTAACHe Ha y4acTHe B UCCAeAOBaHMU.

Onpepensirnock copeprKaHue 25 MUKPOIAEMEeHTOB B
BOAOCAX NUCCAEAYEMBIX. AAS OIPeAEAeHUS COAEPIKAHUS
MUHEPaAbHBIX 9A€MEHTOB B BOAOCAX ObIAA HEOOXOAUMA
MPSIAB YUCTHIX BOAOC AAMHOM AO 3 — 5 CM (HEITOCPEACTBEHHO
OT KOPHS BOAOC). BoArockl cocTpuraanucs B 4 — 5 mecTtax
Ha 3aTBIAKe, OAMDKe K ITIee U Aaree OOBeAUHSIAMCH B ITy 90K
TOAILIMHOM C TOHKUM KapaHaall. KopoTKux BOAOC HEOO-
XOAUMO OBIAO KOAMYECTBO, CIIOCOOHOE 3allOAHUTD Yai-
HYIO AOJKKY. BOAOCEI BKAQABIBAAWICH B OTAGABHBIN KOH-
BEpT, OTMeYaAcsi KOpHeBOU KoHeI Ipsan. CrlerarbHBIX
YCAOBUM XPAHEHUS U TPAHCIIOPTUPOBKY IPOOEL HE Tpe-
OoBanu. AHAAU3 COAEPIKAHUSI MUKPOIAE€MEHTOB IIPOBO-
AMACH B aKKpeAUTOBaHHOM AabopaTopuu «LlenTpa 6mo-
TUYECKOU MEAUITUHBI» (I'. MOoCKBa) METOAOM aTOMHO-
9MUCCHOHHON U MacC-CIeKTPOMETPHUU C UHAYKTHUBHO
CBSI3aHHOU aproHOBOM IAA3MOM B COOTBETCTBUHU C METO-
AMYECKUMU YKa3aHUAMY, yTBePKACHHBIMU PocrioTpes-
Hap3opoM MVYK 4.1.1482-03, MYK 4.1.1483-03. I'lpo-
BeAeHO 7175 sAeMeHTO-aHAaAN30B.

[Tocae onipepeAeHUs COAEPIKAHUSI MUKPOIAEMEHTOB
B BOAOCAX IIOAYYEHHBIE AAHHBIE CPDaBHUBAAUCE C IIOIY-
ASITAOHHBIMH HOPMaTUBaMU AASL COOTBETCTBYIOIIEH
BO3PAaCTHOM IPYHIIIHI [6].

C yueTOM CcIIeKTpa BBIIBA€HHBIX MUKPOJAEMEHTO30B
1 BO3pacTa AeTel AAST KOPPEKIIUY HapylIeHN MUHePaAb-
HOTO OOMeHa OBIAU MCIIOAB30BAHbl BUTAMUHHO-MHUHEe-
paabHble KOMIAEKCH (BMK) «AadaBut AeTCKuUM cap» u
«AnaBuT ITIKOABHUK Y.

[TpoBepeHO 2KCHEepPUMEHTAaAbHOE DIHUAEMUOAOTH-
yecKoe UCCAepOBaHMe 3(pPeKTUBHOCTHU MCIIOAB30BaHUS
BMK «AndaBut AeTCKul cap» THIIA «A0 — ITocae». Kypc
IIpueMa Ipemnapara cocTaBuA 40 AHel.

AAst o1leHKM 9(pPeKTUBHOCTU BUTAMUHHO-MUHE-
paarbHOro Komnaekca «Aagasut IITKOABHUK» IPOBEACHO
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Puc. 1. CTpyKTypa HapyLUI€HN MUHEPAaABHOro oOMeHa y )xureaern r. Omcka (8 %)

PaHAOMHU3UPOBAaHHOE KOHTPOAUPYEMOE dKCIIePUMEeH-
TaAbHOE 3MUAEMUOAOTHUEeCKOe HMCCAepOBaHUe. AeTH,
COCTaBASIOIYE IPYIIIY UCCACAOBAHUSA, IIOAYydYaru BMK
«AndaBuT LLIKOABHUK» B TeueHHe 60 AHel. AeTu KOHT-
POABHOM TPYIIILI He ITIOAYYaAH IIpernapar.

Apyrue Kakue-An00 BUTAMUHHO-MUHEPAABHBLE IIpe-
TIapaThl B TeUeHNEe AQHHOTO ITeproAa He TPUHUMAAUCE.

[Mocae 3aBepiieHusa Kypca uepe3 5—7 AHel OBIAO
IIPOBEAEHO MOBTOPHOE HMCCAEAOBaHUE BOAOC AeTel u
onpepeAeHNe KOHIeHTPalUui MUHEPaAAOB, CopeprKa-
muxca B BMK u pehunuTHBIX y OOABIIMHCTBA AETEU.
OrneHnka a¢ppekTuBHOCTH NcnioAb30BaHUusg BMK npoBo-
AMAACH KaK IO OTAEABHBIM MUHEPAaAbHBIM BelllecTBaM,
TaK U B IIeAOM II0 BAUSHUIO Ha 9A€MeHTHBIN CTaTyC.

Bri60op MEeTOAOB CTAaTUCTUUYECKOU 00pabOTKU OBIA
00yCAOBAEH XapaKTepoM paclpejpeAeHUsT U3ydaeMbIX
TIPHU3HAKOB, TUIIOM AQHHBIX U AN3aWHOM NCCAEAOBAHMUS.
CTaTUCTUYECKUN aHAAU3 OCYIIECTBASIACA C UCIOAB30-
BanneM nakera STATISTICA-6 u BosaMoxHOCTEN MS
Excel. [IpuMeHSIACH METOABI OIPEAEAEHUS CTAaTUCTHU-
YeCKOU 3HaUMMOCTH Pa3AUYUH B CBSI3aHHBIX BELIOOPKAxX
(kpuTeputt BuakokcoHa u Ap.). AAS OIleHKM CTaTHUC-
THUYECKOU 3HAUUMOCTH PA3AUYNIN MEKAY BBIOOPOUHBIMU
AOASIMH MICTIOAB30BaH METOA YTAOBOTO IIPpeoOpa30BaHusI
O@urepa. Bo Bcex mponeapypax CTaTUCTUYECKOTO aHa-
Ar3a KPUTUUYECKUM YPOBeHb 3HAUUMOCTHU P IPUHUMAACST
paBubIM 0,05.

Pe3yabTaThl ¥ HX 00CYIKAEHHNE

Hes3naunTeAbHBIE OTKAOHEHUS B MUHEPAABHOM 00-
MeHe UMEeAUCh Y 5 %, 00CAeAOBAHHBIX B3POCABIX, YMe-
peHHBIe — Y 22,0 %, cpepHel cTenieHU — Y 35,5 %, BBIpa-
>KeHHble — Y 37,5 % HaceAaeHUs. K UunCAy IPUOPUTETHBIX
3CCEHIIUAABHBIX SAEMEHTOB I10 Pe3yAbTaTaM UCCAEAOBA-
HUN OTHECEeHHI (110 yacTtoTe Aedunura): nop (64,0 %),
ceneH (62,5 %), nuHK (52,0 %), Meab (44,5 %). PactipocTpa-
HEHHOCTD >KeAe30Ae(PUIUTHBIX COCTOSTHUM COCTaBUAA
19,0 % (puc. 1).

[Tpu aHaAOTMYHOM MCCAEAOBaHUU AeTell 7 — 14 AeT
Jalre BCTPeJaAuCh He3HAaUUTEeAbHbIEe U yMepeHHEBIe OT-
KAOHEHU (COOTBETCTBEHHO 7,7161,5 %), OAHAKO y TpeTH
00CAEeAOBaHHBIX BEIIBACHEI HAPYIIeHNSI MUHEPAALHOTO
oOMeHa, KOTOPbIe CAOJKHO KOPPEKTUPOBATh Oe3 IIpruMe-
HEeHUS AOIIOAHUTEABHBIX UCTOUHUKOB MUKPOSAEMEHTOB
(cpepneti crenenu —y 20,5 %, BeIpakeHHble — Yy 10,3 %
Aetelt). HapyieHus MUHepaAbHOrO OOMeHa B OOABIINH-
CTBE CAy4YaeB IIPOSBASIAUCE B BUAE HEAOCTATKA 3CCEHIIU-

AABHBIX MUKPOIAEMEHTOB. Y 75 % AeTel 3aperucTpupo-
BaH AePULUT MOAQ U CEACHA, 55 % NMeAU AePULIUT MeAr
u Maruug, 50 % — Maprasiia, HeAOCTaTOK KOOAAbBTa,
xpoma u docdopa umeacs y 40 % obcrepyeMsix, 35 %
HCIILITLIBAAY HEAOCTATOK KaAbIUsA, 1 20 % — HepAOCTaTOK
LIMHKA (TabA. 1).

OAHAKO C y9eTOM PacIpOCTPAaHEHHOCTH U TAYOUHEI
HeAOCTaTKa K YUCAY IPUOPUTETHBIX A KOPPEeKIUn
3CCEeHIIMaAbHBIX OMOAAEMEHTOB OTHECEeHBI M0A, CeAEH,
MarHui, MapraHell, KOOAALT, IUHK, MeAb.

Y petern 3—6 AeT B CTPYKType HApyIIeHNU MUHe-
ParbHOro 0OMeHa TaK’Ke IPeO0O0AAAAAN YMEPEHHBIE OT-
kroHeHusa — 50,0 %, cpepHel cTelleHu HapylLleHU s ObIAY
y 21,4 % AeTeil, AOBOABHO PeAKO BCTpeYaAuCh He3Ha-
YUTEeAbHbIE OTKAOHEeHUS (3,6 %), IPpU AOCTaTOYHO BBICO-
KOM YAEABHOM Bece BhIpa’KeHHBIX OTKAOHeHUH — 25,0 %
(puc. 1). Y 75 % peTelt 3aperucTpupoBaH Ae(UIUT HOAQ
U CeAeHa, 55 % nmeau poepunut mepu u Maraus, 50 % —
MapraHiia, HeAOCTaTOK KoOaAbTa, xpoMma u gocdopa
umencsy 40 % o6caepyeMeix, 35 % UCIBITHIBAAN HEAOC-
TaTOK Kaablus, u 20 % — HepAOCTATOK IIMHKA (TabA. 1).
C yueTOoM rAyOMHBI HEAOCTATKa K YMCAY IPUOPUTETHBIX
AAS KOPPEKITNUA MUKPOIAEMEHTOB OTHECEHBI MEAB, MaT-
HUH, KaABIIUH, CEAEH, HOA, KOOAABT.

[MTpeBrbillieHUEe HOPMAABHBIX KOHIIEHTPAIUU B Opra-
HH3Me B3POCABIX JKuTeAe OMCKOM 00AACTU CAEAYIOITHAX
TOKCUYHBIX U MOTEHITMAaAbHO TOKCUYHBIX SAEMEHTOB
yalre BCTpe4aAaoCh B KOMOMHUPOBAaHHOM BUAE U COCTa-
BUAO: CBUHEI — IIpeBbIlIeHUE y 27,5 %, Mapraner —
y 26,5 %, Banapui —y 26,0 %, kapmuit — y 20,0 %.

Y 49,5 % 0O0CAeAOBAaHHBIX BBEISIBAEHEI BLICOKHE KOH-
IleHTpaluu KaAusl B BOAOCAX, B 45,5 % OTMeueHO cyIle-
CTBEHHOE IIOBHIIIIEHNE COAEPKaHUS HaTPHU. DTO CBUAE-
TeABCTBYeT O HapyllIeHN! BOAHO-COAeBOTo OOMeHa Yy yKa-
3aHHBIX AWIL U IBASETCS HHAMKATOPOM UAU (PaKTOPOM
PHUCKa 3a00AeBaHUN CEPAEYHO-COCYAUCTOU CUCTEMBL, B
YaCTHOCTY apTepPUaAbHOU TUTIEPTEeH3UN.

[MTpu o6caepoBaHNM AeTel A0 14 AeT NIpeBHIIeHNEe
HOPMAaAbHBIX BEAMYNH TOKCUYHBIX, IOTE€HIIUAaABHO TOK-
CUYHBIX 9A€MEHTOB BCTPEUYAAOCh OTHOCUTEABHO PEAKO
(Taba. 1). B wacTHOCTH, OBIAM OTMEUYEHBl YMEPEHHOU
CTeleHu N30BITOUHBIE KOHITEHTPAIINN TAKUX SAeMEHTOB,
KaK XpOM, AUTUH, CBUHeEL, Y 3,6 — 7,2 % peTell. DTO CBU-
AETeAbCTBYeT 00 OTHOCUTEABHO yMePeHHOM 3arpsi3He-
HHMU OKPY’Kalollle CpeAbl B peTHOHe.

Y HEKOTOPBIX OOCAEAOBAHHEBIX 7 — 14 AeT OTMeYeHO
TTOBBITIIEHHOE COAEPIKaHUe SAeMEHTOB, HAHOCSIIINX BPEA,
B BBICOKMX KOHIIEHTPAIUAX, B YaCTHOCTH )Keae3ay 20 %



Ta6auna 1

IToka3aTeAn 06eCIIe4eHHOCTH MUHePaAbHBIMU AeMeHTaMu JKuTeAei r. OMcka (B %)

Bapocabie Aetu 3—06 AeT Aetu 7— 14 ret
OneMeHT VYa. Bec I'ryGuHa Ya. Bec Ya. Bec I'ry6uHa Ya. Bec Va, Bec aum I'ryGuna VYa. Bec
AHIL HeAOC- AmIy AHIL HeAOC- AUIL HeAOC- AHIL
C HEAOCT, TaTKa, C U306HIT., C HEAOCT, TaTKa, C U30BIT., ¢ HQOQOCT' TaTKa, C U3GHIT.,

% % % % % % % %

Al AxroMuHAN - - 12,0 - - 0,0 - - 0,0
As MEIIIBIK - - 0,0 - - 0,0 - - 0,0
B Bop 1,5 —0,7 6,5 0,0 - 5,0 - = 0,0
Be Bepuaanii - - 6,5 - — 0,0 - — 0,0
Ca KaabImit 43,5 —20,3 7,0 35,0 19,1 59 57,2 47,7 10,7
Cd Kapmuit - - 22,0 - - 0,0 - - 0,0
Co Kobansr 49,0 —20,9 0,0 40,6 27,8 0,0 57,2 41,8 0,0
Cr Xpom 8,5 —19,9 2,0 39,8 159 50 10,7 - 7.2

Cu Meab 62,0 —16,0 2,5 55,0 13,0 0,0 89,3 22,1 -
Fe JKeaeso 31,0 —22,9 6,0 10,3 6,6 20,0 28,6 46,7 14,3
Hg PryTn - - 15,5 - - 0,0 - = 0,0
1 Vo, 74,5 —40,0 55 75,0 44,3 0,0 50 55,4 3,6
K Kaanit 32,5 —175 12,5 35,0 23,8 - 357 7.4 32,2
Li Antuit 1,5 -2,0 1,5 - - 5,0 - - 3,6
Mg Maruu# 36,5 —133 12,5 55,0 20,7 - 60,7 42,8 10,7
Mn Maprasern 9,5 —-58 27,6 50,4 28,0 10,0 57,2 38,3 7.1
Na Harpwuit 1,0 —-0,8 30,5 20,5 - 30,0 7,14 - 50,0
Ni Hukeab - - 50 - - 0,0 - - 0,0
P ®ocdop 31,5 -84 4,5 30,8 14,2 25,0 75,0 23,1 0,0
Pb CBuHners - - 29,5 - - 0,0 - - 3,6
Se Ceaen 89,5 —28,9 0,5 75,0 15,0 0,0 57,2 17,8 0,0
Si Kpemunit 150 —-56 8,5 51 — 0,0 10,7 9.3 0,0
Sn OnroBo - - 3,0 - - 0,0 - - 0,0
V BaHapuit — — 28,5 — - 0,0 - - 0,0
Zn LluHK 58,5 —13,5 9,5 32,0 354 17,3 35,7 28,7 0,0

(BeanunHa n36eITKa 168,5 %), hochopa y 25 %, iuHKa
y 17,3 % 006crepOBaHHBIX.

YcTaHOBAEHEBI 3aBUCUMOCTH COAEPIKaHUSI MUKPO-
9AEMEHTOB B OPTaHMU3Me U BEAMIMHAMU UX TOTPEOAESHUS
c npopykTamu nutanus (r= + 0,52 — 0,94 no pa3aaAnuHBIM
sremenTaMm; p<0,001).

[pu n3yuyeHNN pacIpOCTPAaHEHHOCTH MUKPO3AEMeH-
TO30B B PA3AWYHBIX I'PYIIIax HaCeAeHHUS (HCCAeAOBaHUS
THIIA «CAY9aH-KOHTPOABY) YCTAHOBAEHO, UTO B OpraHu3Me
CeAbCKUX JKUTEAEU B CPaBHEHUH C JKUTeAsIMU T. OMCcKa
CTATUCTUYECKU 3HAUMMO BEIIIIEe KOHIIEHTPAIUK KakK psIaa
9CCEeHIIMaAbHBIX 9AeMEeHTOB (M0A, CeAeH, MarHui, xe-
A€30), TaK ¥ TOKCUYHBIX M IIOTEHIIMaAbHO TOKCUYHBIX
(cBUHer, MapraHer], BaHaAUM, KAAMUM, MBIIIbIK, AUTUU 1
antomunmni; p<0,05—0,001), 9TO TIO3BOASIET OTHECTHU JKU-

TeAel CeAbCKOY MeCTHOCTH K I'PYTIIIe PHCKA IO Pa3BUTUIO
MHKPOIAEMEHTO30B.

Y AuIl, OTHECEHHBIX K I'PYIIe KyPUABIIUKOB (CTak
KypeHHUs O0Aee 5 AeT; KOAUYECTBO CUTapPET, BEIKYPEHHBIX
3a CyTKH, OOAee 5), U B IpylIle 3A0YIOTPeOASIONINX
AAKOTOAEM B BOAOCAX OBIAY CYIIIeCTBEHHO BEIIIe KOHIIeH-
Tpallul TOKCUYHBIX MUKPO3AEMEHTOB (aAIOMUHUMH,
MBIIIBSIK, KAAMUM, AMTHM, CBUHeI], BaHapul; p<0,03 —
0,001). 'pynnsl KYPUABIIUKOB U AUIL, 3A0YIIOTPEOAS-
FOIIIUX AAKOTOAEM, Ha 88,0 % OBbIAU IPEACTABACHBI MY KUU-
HaMH.

B opranusme 6epemMeHHBIX (CpoK 21 —40 HepeAb) U
KOPMSIIMX JKeHITUH yCTaHOBAEHO CTATUCTUYECKU 3Ha-
YUMOe CHIKeHHMe KOHIIeHTPAaIuH TaKUX 9CCEHITMaABHBIX
MHUKPOIAEMEHTOB, KaK KaAbITUN, KOOAABT, MEAB, JKEAE30
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Tab6anna 2

CpaBHUTEeAbHAsI XapaKTePHCTUKA COAEPIKaHusI GM0IAEMEHTOB B BOAOCAX AeTeit 3 —6 AeT
AO M IIOCA€ IPMMEHEeHNsI BUTAMIHHO-MIHEPaAbHOTO KOMIIAEKCa «AAdaBuT AeTckuii cap» (MKr/r)

Ao IpuMeHeHUs TTocae npuMeHeHUS
OAeMeHT P’
M SE P25 P50 P75 M SE P25 P50 P75
Ca Kaabuuit 197,21 14,14 152,27 180,65 243,13 247,92 19,64 179,02 233,83 294,96 0,040
Cu Measb 8,36 0,26 7,24 8,39 9,19 8,99 0,23 8,28 8,89 9,53 0,046
Fe JKeaeszo 15,67 1,54 11,08 12,84 20,96 17,84 2,89 11,33 14,27 18,63 0,353
J Voa, 0,73 0,14 0,30 0,39 0,89 1,53 0,44 0,39 0,73 1,33 0,045
Mg Maruunit 13,73 0,90 10,86 12,64 16,59 17,21 2,49 11,11 15,36 17,31 0,189
Mn Mapraner; 0,30 0,04 0,17 0,22 0,42 0,30 0,05 0,13 0,21 0,35 0,549
Se Cenen 0,73 0,08 0,51 0,60 0,77 0,59 0,05 0,42 0,56 0,70 0,056
Zn Lluak 83,75 9,15 49,01 84,15 106,15 125,60 13,25 59,81 131,50 185,59 0,003
Tab6auna 3
CpaBHHUTeABbHAsl XapaKTePUCTHKA COAEPIKaHUS 3CCEHI[HAABHBIX OM09A€MEHTOB
B BOAOCAx AeTeH BO BTOPOM KOHTPOABHOM TOYKe
(3aBepieHne uccaepoBaHus, nocae npuema BMK AeTbMu rpy sl HCCAEAOBaHHUS), MKI/T
OnbIT KonTpoan
OAeMeHT P
M SE P50 M SE P50

Ca Kaabiuit 449,95 54,50 373,00 355,20 27,69 314,00 0,165

Cu Meap 12,87 0,66 12,10 11,01 0,45 10,42 0,001

Fe JKeneso 52,83 17,10 32,87 31,69 391 27,17 0,127

J Vop, 1,52 0,41 0,75 1,16 0,54 0,56 0,031

Mg Maruui 36,40 4,56 28,49 36,03 3,75 30,05 0,160

Se Cenen 0,51 0,02 0,51 0,46 0,02 0,45 0,007

Zn 1JuHK 206,37 12,64 197,00 204,99 15,70 184,78 0,373

Y MarHui (B CPAaBHEHUH C )KEHIIIMHAMY, He OTHOCAIIIMMUCS
K aTOM KaTeropuy; p<0,05).

[Mo pesyabTaTaM 3KCIePUMEHTAABHOTO 3IHAEMHO-
AOTMYECKOT0 NUCCAeAOBaHUS 3 (HEKTUBHOCTH UCIIOAB30-
BaHUS KOMIIAeKCa AADABUT « AeTCKU caj» IIOCAE Kypca
BMK HaOAI0AQAOCH CTATUCTUYECKU 3HAUUMOE YBEArYe-
HUEe KOHIIEHTPAIIUU B BOAOCAX AETEU CAEAYIOIIUX dAe-
MeHTOB: Meam (p =0,046), tiopa (p=0,045), nuHKa (p=
=0,003) u kaabuus (p=0,040; Taba. 2). Vimeaacs TeH-
AEHIINS K yBeAMUeHUIO COAe P KaHUs MarHus B OPTaHU3Me,
OAHAKO CTAaTUCTUUYECKU 3HAUYUMBIX PA3AWMYUM AOCTHUT-
HyTO He Ob1nr0 (p=0,189).

[MTpu nposeperuu PKU 1o onieHke 3(hdekTUBHOCTHA
npuMeHeHUs npenapara «Ardasut LHIIKOABHUK» ITOCAE
Kypca BMK copep>kaHue Mepd, 0AQ, CeAeHa CTAaTHUC-
TUYeCKU 3HaYMMO BO3POCAO y AeTel rpynnbl Ne 1 B cpas-
HEHUU C KOHTPOAeM (TabA. 3). DTO IO3BOASIET CAEAATh
BBIBOA O BEICOKOM 3(p(heKTUBHOCTH UCCAepyeMoro BMK
B OTHOIIEHUM KOPPEKINHU YKa3aHHBEIX TpexX OHodAe-
MEHTOB.

B oTHOlLIIeHUN KaAbIUS U JKeAe3a UMeAach deTKas
TeHAEHIMS K IIOBBIIIEHNIO KOHIIeHTPAIUl, HECKOABKO
He AOCTHUTIIAsl yPOBHS CTATUCTUUYECKOU 3HAUNMOCTH.

BeiBOABI

1. Ha ocHOBe pemnpe3eHTaTUBHOMN BLIOOPKU OIIpe-
AEeAeH MUKPO3AeMeHTHBIU cTaTyc AeTelt 3—6, 7 — 14 AeT
Y B3POCAOTO HaceaeHus T. OMcKa. BEIsIBA@HBI 3HAUUTEAD-
HBIe HapyIIeHUs, Kacalomuecs 00eCcIIeYeHHOCTH Opra-
HHU3Ma JKU3HEeHHO BaJKHBIMU MUKpoaAreMeHTaMu. Cpean

HEKOTOPBIX IPYII HaCeAEeHUS BLITBACHEI 3HAUUTEABHEIE
U30BITKY COAEPIKAHUSA TOKCUIHBIX BEITECTB.

2. OnpepeAeHbl OCHOBHbBIE 9A€MEHTHI, IBASIOIIUECS
[IPUOPUTETHLIMU B IIAaHEe KOPPEKIUU Ha TepPUTOPUN
OmMCKOM 0O0AACTU BCAEACTBHE X HEAOCTATKa: OA, CeAEH,
IIUHK, MeAb, MarHui, Mapratel;, KoOaAbT, KAAbITUU.

3. Cpean 46,4 % AeTeli AOLIKOABHOTO Bo3pacTa, y 30,8 %
IIKOABHUKOB 7 — 14 AeT u 73,0 % B3POCABIX BBEIIBAECHBL
CpeapHel CTelleH! U BeIpayKeHHbIe HapyIlIeHNsI MUHEePaAb-
HOTO 0OMeHa. AASI KOPPEKIIUM TaKUX COCTOSTHUM He00XO0-
AMMO HMCIIOAB30BaTh BUTAaMUHHO-MUHEPaAbHbIEe KOMII-
AEKCHI B KQUeCTBE AOTIOAHUTEABHOTO UCTOUYHUKA MUKPO-
9AEMEHTOB.

4. Pe3yAbTaThl 3KCIIePUMEHTAABHOTO SIIUAEMUOAOIU-
YeCKOTO HEKOHTPOAMPYEMOTO NCCAeAOBAHMUS 11O IpUMe-
HeHUto BMK «AndaBuT AeTcKuii cap» CBUAETEABCTBYIOT
0 ero 3 PeKTUBHOCTU AN KOPPEKIIUYU MUKPOIAEMEH-
TO30B y AeTe¥ AOMIKOABHOTO BO3pacTa B YCAOBUAX
r. OMCKa, 4TO BEIPA3UAOCH B YAyUIIeHNU OOecCIieyeH-
HOCTH OpraHu3Ma AeTel MeABIO, HTOAOM, ITMHKOM 1 KaAb-
1I1eM, a TakKe HopMaAmu3aluel MUHepaAbHOIo oOMeHa
B IIEAOM.

5. Pe3yAbpTaThl paHAOMU3UPOBAHHOTO KOHTPOAU-
PYyeMOro 9KCIepPUMEHTAaABHOTO 3ITUAEMUOAOTTIECKOTO
uccaeposanus 1o usyuenuro BMK «Aadasut LHIKOAB-
HUK» CBUAETEABCTBYIOT O €ro 3(D(MEeKTUBHOCTU AN KOP-
PEeKIMHU MHUKPO3AEMEHTO30B y AeTel IITKOABHOTI'O BO3-
pacTa, 4To BEIPA3UAOCH, B YaCTHOCTH, B CTATUCTUUYECKU
3HAQYUMOM IIOBBLIIIEHUU 00eClIeueHHOCTU OpTraHu3Ma
AeTel MeAblo, MIOAOM M CeAeHOM, CTaTUCTUYEeCKH 3Ha-
YUMBIM CHU’KEHHEM YAEABHOTO Beca AeTel ¢ HepOCTa-



TOYHOM 00eCIIeYeHHOCThIO KaAbIlieM, MEABIO, HOAOM U1
CEeAeHOM.

Bbub6anorpaguyecKuii CIuCOK

1. Tyreabsin, B. A. KoppeKIust MUKPOHYTPHEHTHOT'O Ae(pUIITa —
Ba’KHEUINWHM acHeKT KOHIIENIIUU 3A0POBOTO IIUTaHUSI HaCeASHUs
Poccun / B. A. Tyreabss, B. b. Criupuues, A. H. IllatHiok // Borrpocst
nutanusg. — 1999. — Ne 1. — C.3—11.

2. Ckaabubil A, B. TluTanne u 3AeMeHTHBIM CTATyC A@TCKOTO
Haceaenust Bocrounoit CuGupu / A. B. Ckanbubli 1 [ap.] // MockBa —
HpkyTck, 2008. — 292 c.

3. IpodurakTKa MUKPOIAEMEHTO30B Y HaceaeHuss OMCKOHU
obAacTd : MeTopmdecKue pekomMeHaaruu MP 2.3.7/2.3.1.003— 10 /
A. B.Typuanunos [u ap.] // TTop o61. pepaxiueis npod. M. A. Co-
xomiko, npoc. 0. B. Epodeena. — OMCK : MUHUCTEPCTBO 3APaBo-
oxpanenust OMckoi ooaacTty, 2010. — 88 c.

4. BUTaMUHBI 1 MUHEPaAbI AT 3A0POBbSI AeTel : yueb/ mocodue. —
M. : HLI3A PAMH, 2003. — 46 c.

YAK 616.24-007.63 (012)

5. KopoBuna, H. A. TTpoduarakTuka aeduiivta BUTAMUHOB U
MUKPOIAEMEHTOB y AeTeil. CripaBouHOe mocobue AAsl Bpadein /
H. A. Koposuna, 1. H. 3axaposa, A. A. 3anAnaTHUKOB. — MOCKBa,
2000. — 74 c.

6. CranbHEI, A. B. MEKpoareMeHTO3E y AeTelt / A. B. Craab-
veii, . B. fduwik, H. A. OpunaeBa. — Mocksa, 2002. — 151 c.

BUABMC EreHa AHaTOABEBHA, KAaHAUAAT MEAUTTMHCKUAX
HAyK, CTApUIUU IIPENoAABATEAb KA(EAPEl JIIUAEMUO-
AOTHH.

TYPYAHHMHOB Aenuc BrapuMupoBuY, AOKTOP MeAU-
LIIMHCKHUX HayK, 3aBeAYIONIUM KadeApPOr MeAUIITMHCKOMN
5KOAOTHU C KypCaMU 'MTMeHbl IUTaHUI U PaAUaIlMOHHOM
TUTUEHHI.

Appec prg nepenucku: 644043, r. OMck, yA. AeHuHa, 12.

Crartbs nocrynuaa B pepaknuio 18.08.2010r.
© E.A.BuasMmc, A. B. TypuannHoB

B. M. TEPLLIEBMY
M. C. KOPXXYK

B. M. CUTHUKOBA
H. B. OBCAHHMUKOB
T. A. HABPOLLKAS

OMcCKag rocyfapCcTBeHHas
MeAMLMHCKasa aKafieMms

OMCKas ropoficKasl KNMHMYecKas
6onbHMua N° 1 um. A. H. KabaHoBa

HOBAS KINACCUDUKALNA
MDUIEMbBI JIETKUX

Mpepno)keHa HoBasi KnaccudmKauma 3mdmsembl nerkmx. B knaccudpukaumm yureHa
3THONOrMs 3MM3eMbl M TMI M 06bem NopaxkeHus nerkmx. Knaccudmraums He gyénmpyer
Y>Ke MMeIOLLMECS M COrNIacyeTcsl C COBPEeMEHHbIMM MPEACTABNeHNIMH 06 IMdm3eme nerkmx.

Kniouesble cnosa: amcusema nerkmx, knaccudmkaumns smdusembl, XOBJI.

CeropHst MHTepeC K U3yUYeHUIO dM(PU3EMBI AeTKUX
3HAQUUTEAEH U B IIePBYIO OuepeAb OAaropapsi akTUBHOMY
U3YYEeHUIO XPOHUYECKOU OOCTPYKTUBHOM OOAE3HU A€T-
kux (XOBA). CaepyeT 3aMeTUTh, YTO, HECMOTPS Ha aK-
THUBHOE KOMIIAEKCHOE NCCAeAOBaHME SM(DU3EMbI AETKUX
KakK IA0OanbHOM IIPOOAEMBI, HEKOTOPHIE aCIEeKTHl TeM
He MeHee TpeOyIoT IlepecMoTpa UAM YyTOUHeHUs. OAHUM
U3 TAaKUX BOIIPOCOB SABAAETCS KAaccuuKanusg sMpu-
3eMbI Aerkux. Kaaccudukanuit aM@pru3eMbl IPEAAOSKEHO
Oonee ABYX AECSATKOB, OAHAKO CAEAYET 3aMeTHUTh, UTO
HM OAHA M3 HUX He OTBeYaeT COBPEMEHHBIM 3HaHUSIM O
npobaeme [1].

OAHOM 13 IIepBLIX 001IeIPU3HAaHHBIX CTaAd KAACCU-
dukanug cumnosuyma CIBA (1959), ona Aeraa B OCHOBY
OOABIIMHCTBA OOAEe COBPEMEHHEBIX KAACCU(UKAIUNI.
Hanpumep, kaaccudukanua O. Brantigan et al. (1961)
YYUTBHIBAET TOABKO BUA ¥ AOKAAM3AIINIO TIOPa’KEHUS AeT-
KHuX («OyAne3Hasi» U «HeOyAre3Hass») [2]; kraccudu-
kanus H. B. TTyrosa (1984) He oTpa>kaeT 3TUOAOTHIO U
IPAKTUYeCKU AYyOAUPYET KAACCU(DUKAIIUIO CUMIIO3UyMa
CIBA [3]; kaaccuduranusa R. Weder et al. (1997) yuu-

TBIBAET TOABKO 30HBI TOPAKEHUs AeTKUX Ipu Auddy3-
HOU dMpu3seMe [4] U T. A.

CoBpeMeHHasa KAACCU(UKAIUA AOAKHA He TOABKO
OTpa)KaTb BUA U HpI/ILII/IHbI paSBI/ITI/IH BMq)I/IBGMbI, HO U
AOAKHA YeTKO YKa3bIBaTh KAUHHUITUCTY Ha KOHKPETHYIO
AedyeOHyT0 TaKTUKY. OcoOeHHOe 3HaueHne KAaCCU(UKAIINS
IIPUOGPETAaEeT B TOPAKAABHOM XUPYPIUH, KOTAQ PeIllaeTcst
BOIIPOC O XUPYPTUYECKON KOPPEKIUU IM(PU3EMBL.

Marepuaa ¥ METOABI HCCAEAOBAHUSI

HccaepoBaHMe IPOBEACHO Ha Ga3e TOPaKaAbHOTO U
IIyABMOHOAOTTYecKoro oTaereHns MY3 OI'KE Ne 1 M.
A. H. KabaHoBa (rAa@BHBIM Bpay A.M.H., Ipod. B. B. Ma-
MOHTOB) ¥ HETIOCPEACTBEHHO COTPYAHUKaMU KaeAphI
o01led XUPYPrUuUd C KypCcoOM TOPAKAAbHOU XUPYPruu
OMI'MA (3aB kadeppoli A.M.H., ipod. K. K. Ko3aoB)

[Mepuop npoBeapeHUs HCCAeAOBaHMS C AeKaopst 2005 o
Aekabpb 2009 ropa. B anaan3 pabOThI TOAOSKEHBI AAHHBIE
obcaepOBaHMA U AedeHd 560 TalieHToB ¢ 9MpuszeMon
AETKHX, KOTOPBIEe HAXOAUANCH B BHIIIIEYKa3aHHEBIX OTAE-
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