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Õàáàðîâñêèé êðàé õàðàêòåðèçóåòñÿ ýêñòðå-
ìàëüíûìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
îñîáåííîñòÿìè áèîãåîõèìè÷åñêèõ ïðîâèíöèé ñ
äèñáàëàíñîì âàæíåéøèõ ìèêðîýëåìåíòîâ, óñóãóá-
ëÿþùèìèñÿ âîçðàñòàþùèì òåõíîãåííûì çàãðÿç-
íåíèåì. Ïðèàìóðñêèé ðåãèîí, êàê è íåêîòîðûå
äðóãèå ðàéîíû Ðîññèè, îòíîñèòñÿ ê ïðîâèíöèè ñ
íèçêèì ñîäåðæàíèåì éîäà, ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì æåëåçà è ìàðãàíöà. Ðàçâèòèå ïðîìûøëåí-
íîñòè è øèðîêîé ñåòè àâòîòðàíñïîðòà â êðàå ïðè-
âåëî ê âîçíèêíîâåíèþ èñêóññòâåííûõ áèîãåîõè-
ìè÷åñêèõ ðàéîíîâ, ñîñðåäîòî÷åííûõ â êðóïíûõ
ãîðîäàõ. Ýòî äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èâàåò óðîâåíü
òàêèõ ÌÝ â îêðóæàþùåé ñðåäå, êàê ñâèíåö (Pb),
ëèòèé (Li), êîáàëüò (Ñî), äîïóñòèìûå êîíöåíòðà-
öèè êîòîðûõ ïðåâûøåíû.

Âîçíèêíîâåíèå, òå÷åíèå è èñõîä çàáîëåâàíèÿ
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ñâîåîáðà-
çèåì ïðåìîðáèäíîãî ôîíà ðåáåíêà, îáóñëîâëåí-
íîãî ðåãèîíàëüíûìè óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ. Âû-
ÿâëåíî íàëè÷èå äèñáàëàíñà ìèêðîýëåìåíòîâ ó
æèòåëåé ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ, çàâèñÿùåå îò áèî-
ãåîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è àíòðîïîãåííîãî
çàãðÿçíåíèÿ [1, 2, 3, 4], ïîýòîìó óðîâåíü çäîðîâüÿ
ïîïóëÿöèè èìååò ðåãèîíàëüíóþ ñïåöèôèêó [5].
Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðî-
æèâàþùèõ â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ïðè-
àìóðüÿ ïîêàçàíî, ÷òî äèñáàëàíñ ýëåìåíòîâ â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå íà ïîêà-
çàòåëè ÌÝ ñòàòóñà è ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ çâåíüåâ èíòðàëåéêîöèòàðíîé ìèêðîáèöèäíîé
ñèñòåìû [3]. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà, êàê è åãî áîëåç-
íè, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
íèì è ñðåäîé, â êîòîðîé îí æèâåò.

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî äëÿ îöåíêè áëè-
æàéøåãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû ìîãóò áûòü âûáðàíû áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ [6]. Àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà è äëÿ
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ðåãèîíà. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé
çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñòîÿò íà
1 ìåñòå (48%). Â 2005 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî

102682,7 ñëó÷àåâ íà 100000 äåòåé ÷òî ïðåâûøàåò
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè [7].
Çàáîëåâàåìîñòü îñòðîé ïíåâìîíèåé ñðåäè äåòåé
çà ïîñëåäíèå ãîäû ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 8-10 ñëó-
÷àÿ íà 1000 äåòåé è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæå-
íèþ. Âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çà-
òÿæíûõ ðåöèäèâèðóþùèõ îáñòðóêòèâíûõ õðîíè-
÷åñêèõ ôîðì áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷å-
íèþ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ñûâîðîòêè êðîâè è ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ ó äåòåé ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé è
äåòåé ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 62 ðåáåíêà,
áîëüíûõ îñòðîé ïíåâìîíèåé, ïðîæèâàþùèõ â ðå-
ãèîíå ñ ðîæäåíèÿ: 41 (67,7%) ìàëü÷èê è 21 (32,3%)
äåâî÷êà â âîçðàñòå îò 1 äî 8 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 2,38 ± 0,15 ëåò. Âñå äåòè ïåðåíîñèëè îñò-
ðóþ âíåáîëüíè÷íóþ íå îñëîæíåííóþ ïíåâìîíèþ.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 165 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà.

Ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáöèîííîãî àíàëèçà íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå «Õèòà÷è 9000» (ßïîíèÿ) áûëè
îïðåäåëåíû êîíöåíòðàöèè Cu, Mn, Ni, Pb, Co, Li,
Se, Zn, Fe. Ìåòîäîì ïðÿìîé ïîòåíöèîìåòðèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì èîí-ñåëåêòèâíûõ ýëåêòðîäîâ ôèð-
ìû «Êðèòóð» (×åõèÿ) îïðåäåëÿëàñü êîíöåíòðàöèÿ
éîäèäîâ êðîâè.

Ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
äåòåé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâå-
äåíà ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì [8]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå íåêîòî-
ðûõ âàðèàíò âûáîðêè îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî
èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âàðèàíò èñïîëüçîâàëèñü ìåäèàíà (Ìå)
è êâàðòèëè, èòîãè èçìåðåíèé (íàáëþäåíèé) ïðåä-
ñòàâëåíû êàê: íèæíèé 25% êâàðòèëü � ìåäèàíà
(Ìå) � âåðõíèé 75% êâàðòèëü.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Åâñååâà Ã.Ï., Ñóïðóí Ñ.Â., Êîçëîâ Â.Ê.
Õàáàðîâñêèé ôèëèàë Äàëüíåâîñòî÷íîãî íàó÷íîãî öåíòðà ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ

ÑÎ ÐÀÌÍ-ÍÈÈ îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà

ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÑÒÐÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÅÉ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÏÐÈÀÌÓÐÜß

Ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà 62 äåòåé áîëüíûõ îñòðîé ïíåâìîíèåé è 165
çäîðîâûõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ ñ ðîæäåíèÿ â óñëîâèÿõ Ïðèàìóðüÿ. Âûÿâëåíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ éîäèäîâ, ïîâûøåííîì ñîäåð-
æàíèè æåëåçà, öèíêà, ìàðãàíöà, äèñáàëàíñå äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Íåäîñòàòîê éîäà, ñåëåíà, ìåäè è
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå öèíêà è ñâèíöà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî â ðåãèîíå óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî äåòåé, òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó êîòîðûõ ïðèîáðåòàåò çàòÿæíîå è ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå.
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Èçâåñòíî, ÷òî â íîðìå ñîîòíîøåíèå ðàçëè÷-
íûõ ÌÝ â îðãàíèçìå ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ â óç-
êèõ ïðåäåëàõ. Ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ðå-
ãèîíà äèñáàëàíñ â ñîäåðæàíèè éîäèäîâ âûÿâëåí
ó 85% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ïðè÷åì, â îñíîâíîì,
çà ñ÷åò èõ íåäîñòàòêà. Ýòî îòðàæàåòñÿ è íà ñîäåð-
æàíèè éîäèäîâ ó áîëüíûõ äåòåé: ó 88,6% äåòåé
êîíöåíòðàöèÿ éîäèä-èîíîâ íèæå íîðìû, èç íèõ ó
9% äåòåé � ãëóáîêèé äåôèöèò. Èçâåñòíî, ÷òî ïðî-
äîëæèòåëüíûé äåôèöèò éîäà ñíèæàåò óñòîé÷è-
âîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèè. Ó äåòåé ñ ýíäåìè-
÷åñêèì óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû îòìå÷å-

íî óìåíüøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, êîëè÷åñòâà çðåëûõ ìîíî-
öèòîâ, òèòðîâ ëèçîöèìà è êîìïëåìåíòà [9]. Ó äå-
òåé ñ ïíåâìîíèåé âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì éîäèäîâ è êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà (r=
0,41, p<0,05), ÷èñëîì ëåéêîöèòîâ (r= -0,46, p<0,05),
ìîíîöèòîâ (r= 0,53, p<0,05), ÑÎÝ (r= 0,35, p<0,05),
÷èñëîì Ò-õåëïåðîâ (r= 0,7, p<0,05), êîíöåíòðàöè-
åé Ig G (r= -0,56, p<0,05), Ig A (r= -0,6, p<0,05), Ig
M (r= -0,5, p<0,05), Ig E (r= -0,53, p<0,05), ÖÈÊ (r=
-0,9, p<0,05).

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ìèêðîýëåìåíòîâ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ îñòðîé ïíåâìîíèåé äåòåé Ïðèàìóðüÿ

ÌÝ, ìêìîëü/ë Çäîðîâûå äåòè (n=165) Áîëüíûå îñòðîé ïíåâìîíèåé (n=62) ð 

I (ö. êðîâü) 

20,9 ±3,53 

13,6 
9,22 – 17,6 

14,2 ± 0,68 
14,1 

12,3 – 16,6 
>0,05 

Ni (ñûâ.) 

0,45 ± 0,08 

0 
0 – 0,51 

1,18 ± 0,16 
0 

0 – 3,40 
>0,05 

Co (ñûâ.) 

0,35 ± 0,08 

0,27 
0,18 – 0,33 

0,33 ± 0,10 
0,24 

0,16 – 0,36 
>0,05 

Co (ô.ýë.) 

0,96 ± 0,08 

0,87 
0,58 – 1,05 

0,78 ± 0,078 
0,78 

0,62 – 0,89 
>0,05 

Cu (ñûâ.) 

15,7 ± 0,58 

14,5 
10,7 – 20,5 

14,9 ± 1,01 
13,2 

9,44 – 25,5 
>0,05 

Cu (ô.ýë.) 

10,6 ± 0,66 

8,52 
5,83 – 13,3 

4,67 ± 0,56 
4,42 

3,58 – 8,96 
<0,05 

Li  (ñûâ.) 

2,48 ± 1,22 

0,14 
0 – 1,15 

0,34 ± 0,08 
0 

0 – 1,15 
 

Li  (ô.ýë.) 

1,58±0,11 

1,39 
0,97 – 1,73 

1,46±0,15 
1,37 

1,28 – 2,35 
 

Mn (ñûâ.) 

0,33 ± 0,05 

0,23 
0,16 – 0,42 

0,28 ± 0,034 
0,31 

0,21 – 0,44 
 

Mn (ô.ýë.) 

1,84 ± 0,22 

1,11 
0,95 – 1,65 

1,36 ± 0,26 
0,88 

0,75 – 2,86 
Ð <0,05 

Pb (ñûâ.) 

1,08 ± 0,25 

0,98 
0,57 – 1,27 

0,46 ± 0,07 
0,14 

0,007 – 0,74 
 

Pb (ô.ýë.) 

1,75 ± 0,18 

1,28 
0,78 – 2,00 

2,446 ± 0,6168 
1,76 

1,58 – 4,3 
Ð <0,05 

Se (ñûâ.) 

1,08 ± 0,25 

0,98 
0,57 – 1,27 

0,90 ± 0,08 
0,85 

0,57 – 1,23 
Ð <0,05 

Se (ô.ýë.) 

1,96 ± 0,48 

1,39 
1,16 – 2,88 

0,85 ± 0,29 
0,45 

0,32 – 1,34 
 

Zn (ñûâ.) 

39,28 ± 0,69 

40,9 
35,2 – 44,7 

39,3 ± 1,75 
37,2 

25,5 – 56,6 
 

Fe (ñûâ.) 

35,8 ± 0,99 

37,9 
27,8 – 43,5 

27,6389 ± 1,2559 
27,6 

17,5 – 36,3 
Ð <0,05 
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Ó äåòåé ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì â ëåã-
êèõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåëåíà â ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòàõ. À ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñåëå-
íà â ïëàçìå êðîâè ìîæåò áûòü ôàêòîðîì ðèñêà
ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê èíôåêöèÿì, âëèÿÿ íà
íåñïåöèôè÷åñêèå çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà
[10]. Åãî áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü îáóñëîâëåíà ó÷àñ-
òèåì â ðåãóëÿöèè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íîð-
ìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè âàæíåéøèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, è, îñîáåííî, èììóííîé ñèñòåìû.

Õîòÿ óðîâåíü ìåäè â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëñÿ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ äåòåé,
îäíàêî óðîâåíü êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå áîëü-
íûõ äåòåé äîñòèãàëñÿ âûõîäîì èç òêàíåâûõ äåïî,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè ìåäè â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ.
Ìåäü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ áèîñèí-
òåçà ãåìà, è ñîîòâåòñòâåííî, ãåìîãëîáèíà. Ìåäü
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòå
îðãàíèçìà, ò. ê. âìåñòå ñ öèíêîì âõîäèò â ñòðóê-
òóðó òêàíåâîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòà � ñó-
ïåðîêñèäèñìóòàçû è àíòèîêñèäàíòíîãî áåëêà
ïëàçìû êðîâè � öåððóëîïëàçìèíà, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðåíîñ÷èêîì ýòîãî ìåòàëëà. Ìåäü îáëàäà-
åò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è àíòèñåïòè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè (âîçìîæíî, çà ñ÷åò àíòèîêñèäàí-
òíîãî äåéñòâèÿ). Âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå çà-
âèñèìîñòè ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñåëåíà è ìåäè êàê
â ñûâîðîòêå, òàê è ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ (r= 0,62,
p<0,05).

Ñîäåðæàíèå ìåäè â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ
òàêæå êîððåëèðîâàëî ñ êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáè-
íà (r= 0,42, p<0,05), ÷èñëîì ýðèòðîöèòîâ (r= 0,42,
p<0,05), ëåéêîöèòîâ (r= 0,38, p<0,05), êîíöåíòðà-
öèåé Ig E (r= 0,49, p<0,05).

Âîçìîæíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ìåäè îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ó äåòåé ðåãèîíà âûÿâëåíî ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå öèíêà, à öèíê è ìåäü � áèî-
ëîãè÷åñêèå àíòàãîíèñòû èç-çà êîíêóðåíöèè çà ïðî-
òåèí-ìåòàëëîñâÿçûâàþùèå ðåöåïòîðû. Îïðåäåëÿ-
åòñÿ çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì öèíêà è ìåäè (r= -0,32, p<0,05).

Íå èñêëþ÷àåòñÿ âëèÿíèå íåäîñòàòêà æåëåçà íà
ñòåïåíü äåôèöèòà Ò-ëèìôîöèòîâ, Â-ëèìôîöèòîâ,
ïðîäóêöèþ ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè èììóíî-
ãëîáóëèíîâ è àóòîàíòèòåë. [11]. Ó äåòåé, áîëüíûõ
îñòðîé ïíåâìîíèåé ñîäåðæàíèå æåëåçà çíà÷èòåëü-
íî ñíèæåíî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè.

Ó äåòåé, çàáîëåâøèõ îñòðîé ïíåâìîíèåé, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâèíöà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ åãî â ôîðìåííûõ
ýëåìåíòàõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ñòà-

áèëüíîñòè ìåìáðàí ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè
è ñâèíåö óõîäèò â òêàíè. Ýòîò ïðîöåññ óñóãóáëÿ-
åòñÿ ïðè òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Ó äåòåé â ïåðèîä
âûçäîðîâëåíèÿ ñîäåðæàíèå åãî â ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòàõ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèÿ (2,1017 ± 0,3275 è 1,7509 ± 0,3275 ìêìîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî) Çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
îïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñâèíöà è ÷èñ-
ëîì ëèìôîöèòîâ (r= -0,61, Ð<0,05).

Áèîëîãè÷åñêèå èîíû ñâèíöà äåéñòâóþò êàê
àíòàãîíèñò êîáàëüòà [11]. Âîçìîæíî, çà ñ÷åò ýòîãî
ó äåòåé ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé ñíèæàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå êîáàëüòà â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ. Ñîäåðæà-
íèå åãî ñíèæàëîñü âî âðåìÿ áîëåçíè ñ 0,8559 ±
0,0822 ìêìîëü/ë äî 0,4877 ± 0,1059 ìêìîëü/ë
(p<0,05). Îäíàêî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òàêæå è
åãî ó÷àñòèåì â ñòèìóëÿöèè ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà [11]. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü îïðåäåëÿåòñÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì
êîáàëüòà â ñûâîðîòêå è êîíöåíòðàöèåé Ig G (r=
0,6, p<0,05), Ig M (r= -0,3, p<0,05), Ig E (r= 0,3,
p<0,05), ìåæäó ñîäåðæàíèåì êîáàëüòà â ôîðìåí-
íûõ ýëåìåíòàõ è êîíöåíòðàöèåé Ig À (r= 0,3,
p<0,05), Ig E (r= -0,3, p<0,05).

Â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå
ëèòèÿ â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ ñ 1,6005 ± 0,1314
ìêìîëü/ë â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè è 0,5574 ±
0,0114 ìêìîëü/ë â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè
(p<0,001), îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê åãî ñíèæåíèþ â
ñûâîðîòêå. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ó÷àñòèåì ëè-
òèÿ â èììóííûõ ïðîöåññàõ [11]. Âûÿâëÿþòñÿ çíà-
÷èìûå êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè ñîäåðæàíèÿ
ëèòèÿ è ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ (r= 0,56, p<0,05),
ìîíîöèòîâ (r= 0,4, p<0,05) è ÷èñëîì Ò-õåëïåðîâ
(r= 0,79, p<0,05).

Â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ñîäåðæàíèå
ìåäè (15,6466 ± 1,4047 ìêìîëü/ë è 13,6299 ±
1,1761 ìêìîëü/ë, ð>0,05) è öèíêà (40,7322 ±
2,1744 ìêìîëü/ë è 36,1637 ± 2,8732 ìêìîëü/ë,
ð>0,05) â ñûâîðîòêå áûëî âûøå, ÷åì â ïåðèîäå
ðåêîíâàëåñöåíöèè, õîòÿ ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè
íå äîñòîâåðíî.

Òàêèì îáðàçîì, ó çäîðîâûõ äåòåé Ïðèàìó-
ðüÿ âûÿâëÿþòñÿ ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
ìèêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ éîäèäîâ, ïîâûøåííîì
ñîäåðæàíèè æåëåçà, öèíêà, ìàðãàíöà, äèñáàëàí-
ñå äðóãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Âîçìîæíî íåäîñòà-
òîê éîäà, ñåëåíà, ìåäè è ïîâûøåííîå ñîäåðæà-
íèå öèíêà è ñâèíöà ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî â
ðåãèîíå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåòåé, òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ ó êîòîðûõ ïðèîáðåòàåò çàòÿæíîå è
ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå.
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