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В работе представлены результаты микробиологического ис-
следования вагинальной экосистемы 60 практически здоровых жен-
щин молодого репродуктивного возраста 18-35 лет. Проведена оценка 
качественного и количественного состава микробиоценоза влагалища. 
Установлено, что вагинальная экосистема только у 73,3±5,7% обследо-
ванных женщин может быть классифицирована, как «нормоценоз», у 
26,7±5,7% женщин ввиду преобладания в вагинальном секрете тран-
зиторной микрофлоры, – как дисбиоз, протекающий по бессимптом-
ному варианту. Авторы делают предположение, что стабильность ва-
гинальной экосистемы и поддержание в ней нормоценоза современ-
ных женщин, определяется не только простым количественным пре-
обладанием лактобацилл над остальными микроорганизмами, но и их 
видовыми особенностями, обеспечивающими повышенный синтез 
защитных факторов, несмотря на скудное представительство лактоф-
лоры.  
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Научное понятие «микробиоценоз» в пределах какой-либо конкретной эколо-

гической ниши организма человека рассматривается как динамическая экосистема, 
сложившаяся в ходе эволюции микрофлоры. Микробиоценоз влагалища представляет 
собой биотоп, в котором могут обитать до 400 видов различных бактерий и 150 видов 
вирусов, среди которых выделяют постоянную (облигатную) микрофлору и транзитор-
ную – случайно занесенную из окружающей среды. Их гармоничные взаимоотноше-
ния обеспечиваются скоординированным взаимодействием гормональной, нервной и 
иммунной систем, образуя единый комплекс [1, 3]. Дестабилизация вагинальной эко-
системы может быть вызвана рядом факторов, обусловленных урбанизацией населе-
ния, неблагоприятным воздействием окружающей среды, а также образом жизни: 
раннее начало и беспорядочные половые связи, бесконтрольное применение лекарст-
венных препаратов, особенно антибиотиков и контрацептивов. Развивающийся на фо-
не указанных факторов дисбиоз влагалища связан не только с повышенным размно-
жением транзиторных микроорганизмов, но и с патогенностью постоянной микро-
флоры. Клинически дисбиотические процессы влагалища проявляются усиленными 
выделениями или белями, которые снижают качество жизни женщины и по частоте 
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занимают лидирующее место в структуре гинекологической заболеваемости [2, 4,.5]. В 
связи с этим вагинальный биотоп следует рассматривать как резервуар микробов – по-
тенциальных возбудителей патологического процесса, отдельные варианты которого 
становятся подчас сложной и неразрешимой проблемой, как для самих пациенток, так 
и для врачей, составляя категорию «трудных» больных. Одной из причин подобных 
затруднений является неоднозначность взглядов на качественный и количественный 
состав микробиоценоза влагалища здоровых женщин.  

Поэтому цель исследования состояла в оценке качественного и количественного 
состава микробиоценоза влагалища практически здоровых женщин молодого репро-
дуктивного возраста. 

Изучен микробиоценоз влагалища 60 практически здоровых женщин 18-35 лет. 
Критериями включения в группу исследования явились: двухфазный менструальный 
цикл, отсутствие инфекций, передаваемых половым путем, соматическое и психиче-
ское здоровье. Изучение вагинального биотопа проводили бактериоскопическим и 
бактериологическим методом. При микроскопии дифференциация морфотипов бази-
ровалась на определении их морфологических и тинкториальных признаков с после-
дующей количественной оценкой по критериям R.P. Nugent et al. (1991) в модификации 
А.С. Анкирской и соавт. (2001). Идентификацию и подсчет колониеобразующих еди-
ниц (КОЕ) аэробных и анаэробных микроорганизмов культуральным методом прово-
дили по методике действующего приказа МЗ СССР № 535 от 22.04.1985. Родовую 
идентификацию аэробных и анаэробных микроорганизмов проводили на селективных 
средах. Для выращивания лактобацилл применяли среду MRS, бифидобактерий – 
Блаурокка, клостридий – Columbia agare base с добавлением 5% крови. Для выделения 
грамотрицательных неспорообразующих анаэробных микроорганизмов, вибриона ро-
да Mobiluncus и анаэробных кокков материал сеяли на кровяной агар с добавлением 
дисков желчи, бриллиантового зеленого, канамицина. Культивирование Gardnerella 
vaginalis, энтеробактерий и дрожжеподобных грибов рода Candida проводили по об-
щепринятой методике соответственно на средах Gardnerella vaginalis agar, MAC  
CONKEY agar и Сабуро на основании выявления бета-гемолиза, оксидазной, каталаз-
ной и лецитиназной активности. 

Учитывая, что обследованные нами женщины были практически здоровы, ожи-
далось обнаружить во влагалищном отделяемом преобладание лактобацилл – основ-
ного гаранта стабильности вагинальной экосистемы над транзиторными микроорга-
низмами. Однако результаты микроскопического исследования 60 практически здоро-
вых женщин молодого репродуктивного возраста показали, что их вагинальные био-
топы содержат различное количество клеток лактобацилл. В связи с этим в зависимо-
сти от среднего числа клеток лактобацилл в 3-х полях зрения мазка, нами выделены  
3 подгруппы женщин. У женщин подгруппы «А» лактобациллы колонизировали ваги-
нальный биотоп в обильном количестве от 100 до 1000 клеток в поле зрения. У жен-
щин подгруппы «В» они содержались в умеренном количестве – от 11 до 100 клеток в 
поле зрения и в подгруппе «С» – в скудном количестве (до 10 микробных клеток в поле 
зрения). Дальнейший анализ результатов исследования проводился с учётом выделен-
ных подгрупп. 

Таблица 1 
Микроскопия влагалищных мазков  

практически здоровых женщин молодого репродуктивного возраста 
 

Абсолютное число женщин (n=60) 

«А» 
n=25 

«В» 
n=24 

«С» 
n=11 

р 
Микроорганизмы  

1 2 3 4 
Лактобациллы 

среднее число клеток в мазке (М±m) 
173,3±6,7 59,4±4,8 6,5±0,7 

р1-2; р2-3 
<0,001 

Бифидобактерии 
абсолютное число женщин 

удельный вес женщин (М±m%) 
среднее число клеток в мазке (М±m) 

10 
40,0±9,8 
23,7±6,9 

12 
50,0±10,2 
22,9±3,9 

1 
9,1±8,7 

5 
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Окончание табл. 1 
 

1 2 3 4 5 
Кокки 

абсолютное число женщин 
удельный вес женщин (М±m%) 

среднее число клеток в мазке (М±m) 

15 
60,0±9,8 
14,9±2,8 

21 
87,5±6,8 
37,8±7,6 

8 
72,7±13,4 
54,9±21,3 

р1-2<0,01 

Вибрион рода Mobiluncus 
абсолютное число женщин 

удельный вес женщин (М±m%) 
среднее число клеток в мазке (М±m) 

2 
8,0±5,4 

15,0±13,0 

6 
25,0±8,8 
10,3±4,5 

3 
27,3±13,4 
18,0±7,0 

 

Дрожжеподобные грибы рода 
Candida 

абсолютное число женщин 
удельный вес женщин (М±m%) 

среднее число клеток в мазке (М±m) 

4 
16,0±7,3 
6,8±3,0 

9 
37,5±10,2 
9,7±5,0 

5 
54,5±15,0 
19,0±4,2 

р1-3 <0,05 

Лейкоциты 
абсолютное число женщин 

среднее число клеток в мазке (М±m) 

25 
3,9±0,3 

24 
7,9±1,0 

11 
5,6±1,6 р1-2<0,05 

 
Как следует из табл. 1, подгруппу «А» составили 25 (41,7±6,4%) из 60 практиче-

ски здоровых женщин, подгруппу «В» – 24 (40,0±6,3%) и подгруппу «С» –  
11 (18,3±5,0%). Среднее число клеток лактобацилл в одном мазке женщин подгруппы 
«А» равнялось 173,3±6,7 с колебаниями от 112 до 236; в подгруппе «В» – 59,4±4,8 с ко-
лебаниями от 23 до 98 и в подгруппе «С» – 6,5 ± 0,7 с колебаниями от 2 до 9 клеток. 
Различие числа клеток лактобацилл в мазках всех трех подгрупп статистически досто-
верно (р <0,001), что и предопределило остальной состав вагинального биотопа в каж-
дой из подгрупп.  

Бифидобактерии, относящиеся, как и лактобациллы, к постоянной микрофлоре 
влагалища, обнаружены у 38,3±6,3% обследованных женщин. Они присутствовали, 
главным образом, в мазках женщин подгрупп «А» и «В», но в значительно меньшем 
количестве (23,7±6,9 и 22,9±3,9 соответственно) по сравнению с лактобациллами в 
этих же подгруппах (р<0,001). В подгруппе «С» они обнаружены лишь у одной жен-
щины в скудном количестве. То есть бифидобактерии предпочитают находиться в ас-
социации с лактобациллами, содержащимися в обильном или в умеренном количест-
ве. Вероятно, основные защитные факторы (молочная кислота, перекись водорода, су-
пероксиданионрадикал, бактерицины), вырабатываемые лактобациллами, создают 
безопасные условия для жизнедеятельности бифидобактерий. 

Известно, что кокковая микрофлора в микроскопическом мазке не может быть 
дифференцирована по родовым признакам, в связи, с чем при данном методе исследо-
вания не представляется возможным идентифицировать пептострептококки, являю-
щиеся традиционными бактериями влагалища здоровой женщины, и случайно по-
павшие в вагинальный биотоп транзиторные кокки. Представители кокковой флоры 
присутствовали в мазках 71,7±7,7% женщин, что статистически достоверно чаще, чем 
бифидобактерии (0,001<р<0,01). Среднее число кокков в мазках возрастает по мере 
уменьшения клеток лактобацилл. В подгруппах «А» и «В» кокков статистически досто-
верно было меньше, чем лактобацилл – 14,9±2,8 и 173,3±6,7 (р< 0,001); 37,8±7,6 и 
59,4±4,8 (р<0,02) соответственно. Кроме того, различие числа кокков в подгруппах 
«А» и «В» было достоверным (14,9±2,8 37,8±7,6; р<0,01). В подгруппе «С» они преоб-
ладали над лактобациллами (54,9±21,3 и 6,5±0,7; р<0,05). Более того, в этой подгруппе 
кокки превалировали над клетками всех других морфотипов. 

В 60,5±7,5% мазков кокки присутствовали в умеренном количестве. Единичные 
случаи обильного их присутствия относятся к трем женщинам со сниженным уровнем 
лактобацилл (подгруппы «В» и «С»). Каждый из этих мазков в отдельности, на наш 
взгляд, является примером вариабельности микробиоценоза влагалища практически 
здоровых женщин и ввиду доминирования кокковой микрофлоры может быть класси-
фицирован как дисбиоз (табл. 2). Несмотря на преобладание кокков и наличие у двух 
женщин умеренной лейкоцитарной реакции, клинические проявления дисбиоза отсут-
ствовали.  
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Таблица 2  
Индивидуальная особенность вагинальных мазков женщин  

со сниженным содержанием лактобактерий и доминированием кокков 
 

  Число клеток 

Ф.И.О. 
Под-

группа 
Лактобак-

терии 
Бифидо-
бактерии 

Кокки 
Лейко-
циты 

Моби-
лункус 

Дрожжепо-
добные 

грибы рода 
Candida 

В-ко «В» 38 0 134 12 0 1 

А-ва «С» 8 0 152 2 0 0 

В-ва «С» 7 0 144 15 0 0 
 
Дрожжеподобные грибы рода Candida – маркеры вульвовагинального кандидо-

за обнаружены в мазке каждой 3-ей женщины (30±5,9%) в виде почкующихся форм – 
промежуточной фазе вегетации. Частота их обнаружения в подгруппах возрастает от 
16,0±7,3% в подгруппе «А» до 54,5±15,0% в подгруппе «С». Число клеток дрожжепо-
добных грибов рода Candida достоверно больше обнаружено в мазках с низким при-
сутствием лактобацилл (6,8±3,0 и 19,0±4,2; р<0,05). 

В мазках абсолютно всех женщин с обильным содержанием лактобацилл и в 
мазках преимущественного большинства женщин с умеренным и скудным их содер-
жанием число лейкоцитов не превышало 10, составив в среднем 4,4±0,3 клетки в поле 
зрения, подтверждая физиологическое состояние вагинальной экосистемы. У каждой 
четвертой женщины подгрупп «В» и «С» количество лейкоцитов было более 10 
(14,2±0,8), но ни в одном случае не превышало 18, что свидетельствует об адекватной 
адаптационной иммунной реакции организма в ответ на колонизацию вагинального 
биотопа транзиторной микрофлорой. Отсутствие клинических проявлений у женщин с 
числом лейкоцитов в полях зрения более 10 позволило нам расценить состояние их ва-
гинального микробиоценоза как вариант нормы.  

Следовательно, в разрезе каждой подгруппы в отдельности микробный «пей-
заж» мазков меняется в зависимости от содержания лактобацилл. В подгруппе «А» со 
статистической достоверностью (р<0,001) однозначно преобладают лактобациллы над 
представителями транзиторной микрофлоры (кокки, вибрионы рода Mobiluncus, 
дрожжеподобные грибы рода Candida). В подгруппе «В» между ними сохраняется от-
носительное равновесие, в то время как в подгруппе «С» преобладают клетки транзи-
торной микрофлоры. Однако в мазках преимущественного большинства женщин с 
умеренным и скудным содержанием лактобацилл число лейкоцитов не превышало 10 
в поле зрения, подтверждая физиологическое состояние вагинальной экосистемы. 

Результаты бактериологического исследования смывов из влагалища практиче-
ски здоровых женщин расширяют наше представление о вариантах вагинального био-
ценоза, что отражено в табл. 3.  

Таблица 3 
Бактериологическое исследование влагалищных смывов 

практически здоровых женщин молодого репродуктивного возраста 
 

Абсолютное число женщин (n=60) 
Микроорганизмы  

Количественный 
показатель 
(КОЕ/мл) 

«А» 
 n=25 

«В» 
n=24 

«С» 
n=11 

1 2 3 4 5 
Lactobacillus spp. 

(в норме 107 КОЕ/мл) 
 

 
107 
106 
105 
104 
103 
102 

25  
16 
4 
5 
0 
0 
0 

24  
0 
0 
8 
8 
4 
4 

11  
0 
0 
2 
2 
3 
4 

Bifidobacterium spp. 
(в норме 103 КОЕ/мл) 

 

 
103 
102 

25  
15 
10 

22  
10 
12 

5  
0 
5 
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Окончание табл. 3 
 

1 2 3 4 5 
Peptostreptococcus spp. 
(в норме 103-104 КОЕ/мл) 

 
104 
102 

14  
4 
10 

19  
5 
14 

5  
2 
3 

Staphylococcus spp. 
(в норме 103-104 КОЕ/мл) 

 
104 
104 

18  
3 
15 

18  
2 
16 

9  
3 
6 

Streptococcus spp. 
(в норме 104-105 КОЕ/мл) 

 
105 
105 

21  
0 
21 

21  
1 

20 

9  
2 
7 

Вибрионы рода 
Mobiluncus 

(в норме до 104 КОЕ/мл) 

 
104  
104  

8  
1 
7 

12  
1 
11 

2  
0 
2 

Bacteroides spp. 
(в норме 103-104 КОЕ/мл) 

 
 104 

8  
8 

16  
16 

4  
4 

Clostridium spp. 
(в норме до 104 КОЕ/мл) 

 
103 

4  
4 

7  
7 

4  
4 

Enterobacteriaceae 
(в норме 103-104 КОЕ/мл) 

 
105 
104 

4  
0 
4 

8  
0 
8 

5  
1 
4 

Дрожжеподобные гри-
бы рода Candida 

(в норме до 104 КОЕ/мл) 

 
104 
104 

5  
1 
4 

10  
7 
3 

5  
2 
3 

 
Лактобациллы высеяны у всех женщин, но в физиологических концентрациях 

(107 КОЕ/мл), они обнаружены только у 26,7±5,7%, у 31,7±6,0% – в пограничной кон-
центрации (106- 105 КОЕ/мл), у остальных 41,6±6,4% – их содержание было снижено 
(104- 102). Физиологические концентрации лактобацилл относились только к подгруп-
пе «А», где они обнаружены у 64,0±6,2%.  

В двух других подгруппах их концентрация у всех женщин находилась ниже об-
щепринятой нормы, составляя от 105 до 102 КОЕ/мл, что соответствует микроскопиче-
ской картине. Но в подгруппе «В» преобладал рост лактобацилл в пограничных кон-
центрациях 105-104 (66,7±6,1%), в то время как в подгруппе «С», напротив, преобладали 
минимальные концентрации лактобацилл 103-102 (63,6±6,2%). Средняя концентрация 
лактобацилл в посевах по подгруппам составила КОЕ/мл 106,6±0,2, 103,8±0,2 и 103,2±0,4 со-
ответственно («А» : «В»: «С»; р<0,001). 

По отношению ко всей группе минимальный рост лактобацилл 103-102, свиде-
тельствующий о наличии дисбиотического состояния, выявлен у 15 женщин из 60 
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Рисунок 1. Рост кокковой микрофлоры во влагалищных смывах практически 
здоровых женщин (n=60)

Рис. 1. Рост кокковой микрофлоры во влагалищных смывах  
практически здоровых женщин (n = 60) 
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(25,0±5,6%). Нельзя исключить, что выраженное снижение у этих женщин концентра-
ции лактобацилл относительно общепринятых стандартов объясняется ограниченны-
ми возможностями современных методик микробиологических исследований, осно-
ванных на селективной вегетации. В пользу данного предположения свидетельствуют 
результаты исследований вагинального биотопа зарубежных ученых, проведенных на 
генно – молекулярном уровне, позволяющие выявлять те виды лактобацилл, которые 
не выявляются в ходе культурального исследования [6, 7, 8, 9]. 

Рост бифидобактерий обнаружен в смывах 86,7±6,8% женщин: у всех предста-
вительниц подгруппы «А», у 91,7±5,6% подгруппы «В» и у 45,5±15,0% подгруппы «С». 
В подгруппах «А» и «В» концентрация их была более высокой по сравнению с «С». 
Следовательно, бифидобактерии для своего размножения требуют тех же условий, что 
и лактобациллы.  

В отличие от микроскопического исследования культуральный метод позволяет 
дифференцировать представителей кокковой микрофлоры, что имеет важное клини-
ческое значение. Рисунок 1 позволяет наглядно рассмотреть рост кокковой микрофло-
ры в смывах из влагалища молодых практически здоровых женщин. Идентификация 
кокков при бактериологическом обследовании женщин позволила выделить в смывах 
Peptostreptococcus spp, Staphylococcus spp и. Streptococcus spp. 

Пептострептококки, как представители постоянной микрофлоры, высеяны в 
63,3±6,2% смывов. Они чаще (79,2±8,3%) обнаружены в посевах вагинальных смывов 
женщин подгруппы «В», реже в подгруппе «А» (56,0±9,9%) и ещё реже – в подгруппе «С» 
(45,5±15,0%). Рост их в большинстве случаев не достигал физиологической нормы, состав-
ляя 102 КОЕ/мл, что считается допустимым вариантом в структуре здорового микробио-
ценоза влагалища. В более высоких концентрациях они иногда могут вызывать гнойно-
септические заболевания органов малого таза и бактериальный вагиноз [4, 5]. 

Среди кокковой транзиторной микрофлоры вне зависимости от титра лактобак-
терий чаще остальных на питательных средах высевались колонии стафилококков  
(в 75,0±5,6% смывов) и стрептококков (в 85,0±4,6% смывов), причем частота их обна-
ружения аналогично данным, полученным при микроскопии, находилась в обратно 
пропорциональной зависимости от количества лактобацилл во влагалище. Их рост в 
подгруппах «А» и «В» практически не превышал предельно допустимые концентрации 
– 104 и 105КОЕ/мл соответственно. В подгруппе «С» стрептококки являлись основным 
морфотипом, концентрация которого в 2-х случаях превышала допустимую норму, 
достигая 107 КОЕ/мл в связи с ослаблением лимитирующего влияния лактобацилл на 
их вегетацию. Однако ни в одном случае не обнаружены патогенные свойства кокковой 
флоры.  

Углубленное изучение кокковой флоры показало (табл. 4), что представители ее 
присутствовали во влагалище каждой обследованной женщины без исключения, неза-
висимо от концентрации лактобацилл. Во влагалище они пребывали, как правило, в 
ассоциациях (81,7±5,0%) и лишь у каждой пятой женщины (18,3±5,0%) – в виде моно-
культуры. Ассоциации представлены четырьмя комбинациями, среди которых преоб-
ладали сочетания сразу всех трёх видов выделенных нами кокков: Peptostreptococcus 
spp. + Staphylococcus spp. + Streptococcus spp.  

В таком варианте кокки встретились у 29 из 60 женщин (48,3±6,5%). Реже 
встречались сочетания Staphylococcus spp. и Streptococcus spp. (в 25,0±5,6% случаев), в 
единичных случаях пептострептококк сочетался со стафилококком или стрептококком. 
Обращает на себя внимание отсутствие какой-либо закономерности между концентра-
цией кокков и типом его пребывания в виде монокультуры или в ассоциациях. 

Значительно реже высевались представители анаэробных палочек, среди кото-
рых, как упоминалось уже выше, рост Gardnerella vaginalis в смывах не обнаружен, не-
смотря на использование селективной питательной среды. Скудный рост колоний виб-
риона рода Mobiluncus обнаружен в 36,7±6,2% посевов: у каждой 3-ей женщины в под-
группе «А», у каждой 2-ой – в подгруппе «В. Вопреки ожиданиям вибрион рода Mo-
biluncus редко (18,2±11,6%), встречался в подгруппе «С», что связано, вероятно, с не-
достаточным содержанием гликогена в клетках эпителия. Данное обстоятельство не 
позволило и другим микроорганизмам, включая лактобациллы, расти в высоких кон-
центрациях в этой подгруппе.  
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Таблица 4 
Варианты колонизации  

влагалища практически здоровых женщин кокковой микрофлорой 
 

Абсолютное число женщин  
 (n=60) Представители  

кокковой микрофлоры  «А» 
n=25 

«В» 
n=24 

«С» 
n=11 

Ассоциации кокковой микрофлоры 

Peptostreptococcus spp. 
Staphylococcus spp. 
Streptococcus spp. 

11 14 4 

Staphylococcus spp. 
Streptococcus spp. 8 4 3 

Peptostreptococcus spp. 
Staphylococcus spp. 1 0 1 

Peptostreptococcus spp. 
Streptococcus spp. 1 2 0 

Монокультура кокковой микрофлоры 
Peptostreptococcus spp. 1 3 0 

Staphylococcus spp. 1 0 1 
Streptococcus spp. 2 1 2 

 
Влагалище обследованных женщин было колонизировано также и другими 

представителями палочковидной анаэробной микрофлоры, которые, наряду с вибрио-
ном рода Mobiluncus при определенных условиях могут явиться этиологическими 
агентами бактериального вагиноза. Как видно из рисунка 2, бактероиды дали рост в 
46,7±6,4% посевов, клостридии – в 25,0±5,6%, энтеробактерии – в 28,3±5,8%. Однако 
вегетация этих бактерий не превышала допустимые значения роста (104 – 105 КОЕ/мл).  

Детальный анализ показал, что у 21,7±5,3% женщин роста анаэробных палочек 
не обнаружено, у 35,0±6,2% они выявлены в виде монокультуры и у 43,3±6,4% – в виде 
ассоциаций, причем в ассоциациях не было строго определенного сочетания микроор-
ганизмов.  
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Рис. 2. Рост анаэробной палочковидной микрофлоры 

во влагалищных смывах практически здоровых женщин (n = 60) 
 
Рисунок 3 дает представление о вариантах колонизации влагалища практически 

здоровых женщин анаэробными палочками в зависимости от подгруппы. 
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Чаще всего они отсутствовали в вагинальных смывах у женщин подгруппы «А» 

(у 36,0±9,6%), но с одинаковой частотой (54,2±10,1%) преобладали в ассоциациях в 
подгруппах «В» и «С». Кроме того, установлено, что в подгруппе «А» практически во 
всех случаях ассоциации состояли из 2-х типов анаэробных палочек, в двух других на-
оборот преобладали ассоциации из трех и даже четырех типов. Однако, как монокуль-
тура, так и ассоциации были представлены низкими концентрациями анаэробов во 
всех подгруппах. 

Рост дрожжеподобных грибов рода Candida обнаружен в смывах 36,7±6,2% мо-
лодых здоровых женщин. Частота их обнаружения в подгруппах возрастала в обратно 
пропорциональной зависимости от количества лактобацилл – 24,0±8,5%; 41,7±10,1% и 
54,5±15,0% соответственно. В каждом третьем случае (30±5,5%), что относится ко всем 
подгруппам, их количество превышало допустимые величины на фоне отсутствия кли-
ники воспалительной реакции.  

Таким образом, преобладание постоянной микрофлоры, важнейшим предста-
вителем которой являются лактобациллы, обеспечивает формирование «нормоцено-
за». Ссылаясь на существующие понятия, вагинальная экосистема 73,3±5,7% обследо-
ванных нами женщин может быть классифицирована, по данным микроскопии, как 
«нормоценоз», в том числе у всех 100% из подгруппы «А», у 66,7±9,6% из подгруппы 
«В» и у 27,3±13,4% из подгруппы «С», несмотря на «пустынный пейзаж» мазков жен-
щин последней подгруппы. У 26,7±5,7% женщин состояние микробиоценоза, ввиду 
преобладания в мазках транзиторной микрофлоры, расценено нами, как дисбиоз, про-
текающий по бессимптомному варианту. Очевидно, стабильность вагинальной экоси-
стемы и поддержание в ней нормоценоза в условиях изменившегося образа жизни со-
временных женщин, определяется не только простым количественным преобладанием 
лактобацилл над остальными микроорганизмами, но и их видовыми особенностями, 
обеспечивающими повышенный синтез защитных факторов, несмотря на скудное 
представительство лактофлоры.  
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The article states the results of qualitative and quantative bacterio-
logical research of vaginal ecosystem of 60 healthy  reproductive aged 
women.  It was established, that vaginal ecosystem of  73,3±5,7%  of women 
can be classified as “normocenosis”, in 26,7±5,7%  of women – as asympto-
matic dysbiosis, because of  transitory microflora prevalence. Authors sus-
pect, that vaginal ecosystem stability could be explained not only by lactoba-
cilli prevalence, but their specific features, providing high level of  protecting 
factors, in spite of small number of  lactoflora.  
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