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23-24 апреля 2009 года в нашем городе прошла научно-практическая конференция 
«Актуальные проблемы кардиологии детей и взрослых – 2009». Конференция проводилась в 
соответствии с комплексным  планом работы Министерства здравоохранения Астраханской 
области и ГОУ ВПО «Астраханская государственная медицинская академия Росздрава» на 
основании совместного приказа этих учреждений.  

В актовом зале академии конференцию открыл ректор АГМА, профессор Х.М. Галим-
зянов. Со словами приветствия выступил Первый заместитель министра здравоохранения 
Астраханской области доктор медицинских наук А.В. Буркин. Выступающие отметили 
большую значимость проводимого форума кардиологов и кардиохирургов для здравоохра-
нения как в масштабах нашего региона, так и всей России.  

Участники конференции (более 260 делегатов) были представлены ведущими кардио-
логами и учеными из различных регионов страны, профессорами, доцентами, ассистентами, 
аспирантами, клиническими ординаторами, врачами - интернами АГМА, кардиохирургами 
ФГУ ФЦ сердечно-сосудистой хирургии (г. Астрахань), практическими врачами – кардиоло-
гами, терапевтами и педиатрами.  

На пленарном заседании было заслушано 7 докладов. Все доклады, представленные 
ведущими учеными, были посвящены решению важных актуальных проблем кардиологии и 
кардиохирургии детей и взрослых. 

Заслушанные лекции и доклады содержали аспекты ранней диагностики, профилак-
тики, прогнозирования и лечения патологии сердечно-сосудистой системы. 

Так, в докладе главного внештатного детского кардиолога Минздрава Астраханской 
области профессора Н.С. Черкасова «Достижения, проблемы и перспективы развития дет-
ской кардиологии Астраханской области» были представлены успехи последних 10 лет Аст-
раханской школы детских кардиологов и педиатров, современные проблемы и перспективы 
развития кардиологии детского возраста намечены пути повышения эффективности функ-
ционирования специализированной кардиологической помощи детям.  

Выступление главного врача ФГУ ФЦ сердечно-сосудистой хирургии кандидата ме-
дицинских наук Д.Г. Тарасова «Актуальные проблемы кардиохирургической помощи в Аст-
раханской области» было посвящено не только важным проблемам кардиохирургической 
помощи, но и возможностям ее оказания в рамках Федерального центра сердечно-сосудистой 
хирургии  

Актуальным явилось сообщение профессоров В.С. Сухорукова и И.В. Леонтьевой  
(г. Москва) «Кардиологические аспекты митохондриальной медицины». В нем определены 
проблемы диагностики и лечения больных с митохондриальной патологией. Лекция профес-
сора А.О. Шевченко (г. Москва) посвящена проблемам артериальной гипертензии. Ориги-
нальное выступление профессора Ю.Г. Шварц (г. Саратов) «Как безопаснее вести пациента с 
фибрилляцией предсердий?» приковало надолго внимание  всей аудитории делегатов нашей 
конференции и вызвало живой интерес различных специалистов и практических врачей.  

Особое внимание заслуживало сообщение д.м.н., профессора С.О. Ключникова 
«Обоснование метаболической коррекции у подростков». В докладе ярко и на высоком ме-
тодическом уровне были представлены аспекты метаболической коррекции при различных 
заболеваниях у подростков. Автору удалось не только раскрыть основы метаболической те-
рапии, но и проанализировать реальные возможности ее в современных условиях. 

В трех секционных заседаниях было представлено 70 устных докладов (из них 31 по-
священ проблемам детской кардиологии, 26 – актуальным проблемам кардиологии и 13 – 
вопросам кардиохирургии) и 29 стендовых докладов. 



С особым интересом на секционном заседании выслушали лекцию профессора И.В. 
Леонтьевой «Миокардиодистрофии у детей». Докладчик убедительно, с использованием но-
вейших данных осветила патогенетические аспекты, вопросы диагностики и лечения этой 
патологии. Обобщены собственные клинические наблюдения и результаты лечения детей с 
миокардиодистрофией.  

С не меньшим интересом восприняты сообщения профессора И.В. Леонтьевой (г. Мо-
сква) «Поражение органов-мишеней при артериальной гипертензии» и профессора Н.П. Кот-
луковой «Catch-22 как этиологический фактор врожденных пороков сердца у детей». 

В рамках секционных заседаний повышенный интерес вызвали сообщения: 
• профессора С.П. Иванова с соавторами «Опыт хирургического лечения доброкачествен-

ных опухолей сердца»;  
• М.В. Плотникова с соавторами «Инвазивный мониторинг давления в легочной артерии – 

метод оценки критической легочной гипертензии у больных врожденными пороками серд-
ца»; 

• доктора медицинских наук М.А. Чичковой «Клинико-биохимические аспекты эндокарди-
тов»; 

• доцента Е.А. Горбанева, профессора Б.А. Левитана «Клинические наблюдения болезни 
Деркума» и др.  

На секционном заседании «Актуальные проблемы детской кардиологии – 2009» про-
веден круглый стол «Нерешенные проблемы детской кардиологии» с участием профессоров 
В.С. Сухорукова, И.В. Леонтьевой, С.О. Ключникова, Н.П. Котлуковой (г. Москва), профес-
сора Н.С. Черкасова (г. Астрахань), а также практических врачей. 

Интересно была организована и проведена Школа детских кардиологов «Современ-
ные возможности ЭхоКС в детской кардиологии». Обобщены  достижения современной 
ультразвуковой диагностики заболеваний сердца у детей. 

Подведены итоги по постерным докладам молодых ученых. Особо отмечены работы 
группы авторов: О.А. Дьякова, Е.С. Акименко, Ю.В. Мищенко «Клинико-статистическая ха-
рактеристика больных кардио-респираторной патологией на стационарном этапе лечения»; 
Т.В. Сухарева, Т.И. Балашова «Особенности течения первичной и вторичной артериальной 
гипертонии у детей». 

Проведение этой научно-практической конференции сыграло важную консолиди-
рующую и организационную роль в обмене научными достижениями в медицинской практи-
ке. Подведены итоги развития кардиологической помощи детям и взрослым. Определена 
возможность перспективного развития кардиологической и кардиохирургической помощи 
населению Астраханской области. Участники конференции имели возможность познако-
миться с клиническим опытом и достижениями в детской кардиологии, в профилактике, ди-
агностике кардиоваскулярной патологии у взрослых. Были определены перспективы разви-
тия кардиологической и кардиохирургической помощи детям и взрослым в условиях г. Аст-
рахани. 

 
Зав. кафедрой госпитальной педиатрии, 
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