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ÅÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (ÅÄ) – ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ ‰Â„ÂÌÂ-
‡ÚË‚ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛-
˘ÂÂ Ó·˚˜ÌÓ Û ÎËˆ ÒÚ‡¯Â 50 ÎÂÚ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛-
˘ÂÂÒfl ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡,
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Ô‡ÏflÚË Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÎË˜ÌÓÒÚË.
èÂ‚ÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ˝ÚÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË Ò‰ÂÎ‡Î ‚ 1907 „. Alois Alzheimer, ÌÓ ‡Ò-
¯ËÙÓ‚Í‡ ÔË˜ËÌ Âfi ‡Á‚ËÚËfl ÒÚ‡Î‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ
ÎË¯¸ ‚ ÍÓÌˆÂ ïï ‚ÂÍ‡ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÂËË ÒÎÓÊÌ˚ı
ËÏÏÛÌÓÔ‡ÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÛÒÔÂıË ‚ ÔÓËÒ-
ÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÅÄ, ˝ÚÓ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ Ó‰ÌÛ ËÁ ÎË‰Ë-
Û˛˘Ëı ÔÓÁËˆËÈ ‚ ÒÔËÒÍÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı
Í ÚflÊfiÎÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚ ‡Á-
‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ˝ÚËÏ ÓÒÚ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÂÏÓÒÚË ÅÄ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓ-
ı‡ÌËÚ Ò‚Ó˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ.

èÓ„‡ÏÏ‡ ßßß ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌ„ÂÒÒ‡ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ó‚, ÔÒËıË‡ÚÓ‚ Ë Ì‡ÍÓÎÓ„Ó‚ ìÍ‡ËÌ˚ Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌÓ ·˚Î‡ Ì‡Ò˚˘ÂÌ‡ ‰ÓÍÎ‡‰‡ÏË ‚Â‰Û˘Ëı Û˜fiÌ˚ı
ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‚ Ú. ˜. Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚ÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË. èÂ‰Î‡„‡ÂÏ
‚ÌËÏ‡ÌË˛ ˜ËÚ‡ÚÂÎÂÈ Ó·ÁÓ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËÈ ‡‚ÚÓË-
ÚÂÚÌ˚ı Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, ÔËÁÌ‡ÌÌ˚ı
˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË ‚ ÒÙÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡.

çÓ‚˚ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË
‰‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÅÄ Ë ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍˆËË Û ÎËˆ Ò
‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÓ‰Â-
ÎËÎÒfl ‚ Ò‚ÓfiÏ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËË ‰ÓÍÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı
Ì‡ÛÍ ÄÌÚÓÌ ÄÎ¸‚‡ÂÒ (EuroEspes Biomedical
Research Center, àÒÔ‡ÌËfl).

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂ Ì‡È‰ÂÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
ÒÂÌËÎ¸ÌÓÈ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÈÒfl
ÍÎËÌËÍÓÈ ÅÄ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Á‡ÏÂÚÌ˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
‚ ‡Ò¯ËÙÓ‚ÍÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡-
ÔËË ÅÄ ÔÓËÒÍ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ Ì‡ ÓÚÍ˚ÚËÂ ÌÓ‚˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl
˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. èÓÚÂÌˆË‡Î ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÅÄ ÒÂ„Ó‰Ìfl Ò‚flÁ‡Ì Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ˚
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó
ÚÂ˜ÂÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡. áÌ‡ÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ·ËÓÏ‡ÍÂ-
Ó‚ ÅÄ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ı. í‡Í, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ

ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÔË ÅÄ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÚÎÓÊÂÌËÂ β-‡ÏËÎÓË‰‡ (Aβ) ‚ ÒÂÌËÎ¸Ì˚ı ·Îfl¯Í‡ı.
β-ÄÏËÎÓË‰ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ËÁ ·ÂÎÍ‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡
‡ÏËÎÓË‰‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ÒÓ·ÓÈ Ó‰ËÌ ËÁ ÔÓÚÂ-
ËÌÓ‚, ‚ıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì.
Ç ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ·ÂÎÓÍ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ
‡ÏËÎÓË‰‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ù‡„-
ÏÂÌÚÓ‚, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl β-‡ÏËÎÓË‰.
é·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ β-‡ÏËÎÓË‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ ‚Ë‰Â ‰‚Ûı
ÙÓÏ – Aβ40 Ë Aβ42, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ-
·ÓÈ ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚÌ˚ı ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ Ë ‚Â-
ÒÛ. ÅÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ‡fl ÙÓÏ‡ Aβ42 ·˚ÒÚÓ Ó·‡ÁÛÂÚ ÌÂ-
‡ÒÚ‚ÓËÏ˚È ‡„Â„‡Ú, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÚÓÈ
ÙÓÏÂ ‡ÏËÎÓË‰‡ ÔË‰‡˛Ú ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. é·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë ÓÚÎÓÊÂÌËÂ β-‡ÏËÎÓË‰‡, „ËÔÂÙÓÒÙÓË-
ÎËÓ‚‡ÌËÂ Ú‡Û-ÔÓÚÂËÌ‡, Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓÚÂËÌÓ‚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÍËÒÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔË‚Ó‰flÚ Í „Ë-
ÔÂÔÓ‰ÛÍˆËË Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚. íflÊÂÒÚ¸
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ÅÄ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
– ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ÒÂÌËÎ¸Ì˚ı ·Îfl¯ÂÍ, ÌÂÈÓÙË·ËÎ-
ÎflÌ˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ Ë ÛÚ‡˜ÂÌÌ˚ı ÒËÌ‡ÔÒÓ‚. é ÒÚÂ-
ÔÂÌË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓÚÎÓÊÂÌËfl Aβ ÔÓ‰ ‚ÎË-
flÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÒÛ‰flÚ ÔÛÚfiÏ ËÁÏÂ-
ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ˆÂÂ·Ó-
ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÂÚÓ‰‡
ÔÓÁËÚÓÌÌÓ-˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË. ÉË·ÂÎ¸
ÌÂÈÓÌÓ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl ‡ÚÓÙËÂÈ ÓÔÂ‰Â-
ÎfiÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÔË ÅÄ Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓˆÂÌÂÌ‡ ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡-
ˆËË. é ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÚÛÍÚÛ ñçë
ÒÛ‰flÚ, ËÁÛ˜‡fl Ó·ÏÂÌ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.
éˆÂÌÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂ‰ÒÚ‚
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÅÄ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡-
ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï ¯Í‡Î‡Ï, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ Ë ÚÂÏÔ ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‰Îfl Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1–2 ÎÂÚ.

éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ËÏÏÛÌÓ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÅÄ,
Ó‰ËÌ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡
(IGF-I) Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl Ù‡Í-
ÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË (TNFα). àÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚È
Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÌÂÈ-
ÓÔÓÚÂÍˆËË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛ-
ıÓÎÂÈ ÔÓÚÂÌˆËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl Ë ÌÂÈÓ-
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. êÓÎ¸ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡ ˝ÚËı ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
Ì‡ ‚Ó ÏÌÓÊÂÒÚ‚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚ. í‡Í, ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Carro Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ËÌÒÛÎËÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ-
‡ ÓÒÚ‡ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ β-‡ÏËÎÓË‰‡ Û „˚-
ÁÛÌÓ‚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï
IGF-I. Ç 2006 „. ˝ÚËÏ ÊÂ ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÎÓÍ‡‰‡ IGF-I ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ıÓË-
ÓË‰‡Î¸ÌÓÏ ÒÔÎÂÚÂÌËË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÅÄ-ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ÌÂÈ-
ÓÔ‡ÚË˛ Û Ï˚¯ÂÈ. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl TNFα Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl IGF-I ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔË ÛÏÂÂÌÌ˚ı
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Ë ÅÄ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ Ì‡¯ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (A. Alvarez Ë ÒÓ‡‚Ú., 2007). í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂ˛ÚÒfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ‡„ÂÌÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌflÚ¸ ËÏÏÛÌÓ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ, Ò ˆÂÎ¸˛ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÔË ÅÄ.

Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ – ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ Ò
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‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. ñÂ-
Â·ÓÎËÁËÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚È ÔÂÔ-
ÚË‰Â„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÂÔ‡‡Ú Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
ÌÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚. çÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ñÂÂ·Ó-
ÎËÁËÌ‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì˚ ‡·ÓÚ‡ÏË ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ: S. Shimazu Ë ÒÓ‡‚Ú. (1992), T Satou. Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1993), E. Masliah Ë ÒÓ‡‚Ú. (1999), M. Hartbauer Ë
ÒÓ‡‚Ú. (2001), Y. Tatebayashi Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003). ä ÒÂ„Ó-
‰Ìfl¯ÌÂÏÛ ‰Ì˛ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌ‡ Ó·¯ËÌ‡fl ‰ÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ·‡Á‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ñÂÂ·-
ÓÎËÁËÌ‡ Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ ÔË ÅÄ.
Ç ‡·ÓÚ‡ı Akay Ë ÒÓ‡‚Ú. (1992) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì
Â„Ó ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÌÂÈÓÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ‰Â-
„ÂÌÂ‡ˆËË ÔË ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Albretch Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚
1993 „. ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ-
Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÚ‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÌ‰ËÚÓ‚.
ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ ÌÂÈÓ‰Â-
„ÂÌÂ‡ˆË˛ Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â β-‡ÏËÎÓË-
‰ÓÏ Ë ÎËÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰‡ÏË (LPS), ·˚Î‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡
‚ Ì‡¯ÂÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ A. Alvarez Ë
ÒÓ‡‚Ú. (1999) Ë ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ „Ó‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ñÂ-
Â·ÓÎËÁËÌ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛ Aβ Ë LPS
‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ÏËÍÓ„ÎËË. Ç 1999 „. Lombardi Ë ÒÓ‡‚Ú.
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÒÌËÊÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË ÔÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ‡ 1α, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÎË-
ÔÓÔÓÎËÒ‡ı‡Ë‰ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÏËÍÓ„ÎËË Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Rockenstein Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002), ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌÓÏ Ì‡ „˚ÁÛÌ‡ı, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ñÂ-
Â·ÓÎËÁËÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÓÚÎÓÊÂÌËÂ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÏËÎÓË‰‡ ‚ ÚÍ‡ÌË ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÒÓı‡ÌflÂÚ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÒË-
Ì‡ÔÒÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌÂÈ
‡·ÓÚÂ (2006) ˝ÚËÏ ÊÂ ‡‚ÚÓ‡Ï Û‰‡ÎÓÒ¸ Ó·˙flÒÌËÚ¸
ÏÂı‡ÌËÁÏ, ·Î‡„Ó‰‡fl ÍÓÚÓÓÏÛ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ
·ÂÎÍ‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ‡ÏËÎÓË‰‡ (Äêê) ‚ ˆÂÔË ÒÓ-
ÁÂ‚‡ÌËfl β-‡ÏËÎÓË‰‡, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÔÂ˚‚‡ÂÚÒfl Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ, ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Á‡‚Â¯ÂÌËÂÏ
ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÚÂfl ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı Ò‚flÁÂÈ
ÏÂÊ‰Û ÌÂÈÓÌ‡ÏË ÒÂÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂËÌÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ÏË ·˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‰ÓÁÓÁ‡-
‚ËÒËÏÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ËÏÏÛ-
ÌÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Á‡ Ò˜fiÚ
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÓ‚ÌÂÈ IGF-I Ë TNFβ, ÓÎ¸ ÍÓÚÓ-
˚ı ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÅÄ ·˚Î‡ ‡ÒÒÏÓÚÂÌ‡ ‚˚¯Â, ÔË
˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ÓÁ 30 Ë 60 ÏÎ. ùÚÓ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌflÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄ,
ÔË‚Ó‰fl Í Á‡ÏÂ‰ÎÂÌË˛ Âfi ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Í ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡Ï ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ-
‚‡Ú¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡‚¯Ëı Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÓÚÎÓÊÂÌËÂ ‚
ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‡ÏËÎÓË‰‡, Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ ÌÂÈÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ Ë ÔÓÚÂ˛ ÒËÌ‡ÔÒÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌË-
Ê‡Ú¸ ÏËÍÓ„ÎË‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛.

ëÂ„Ó‰Ìfl Ú‡ÍÊÂ ËÏÂ˛ÚÒfl Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ÅÄ. Ç ‡·ÓÚ‡ı
Bae Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000), Moessler Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000), Ruether
Ë ÒÓ‡‚Ú. (2001), Rainer Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002), Panisset Ë ÒÓ-
‡‚Ú. (2002), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡¯Â„Ó ‡‚ÚÓÒÍÓ„Ó ÍÓÎÎÂÍÚË-
‚‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ÌÂÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Ë „ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÓÁ‡ÒÚ-Á‡‚ËÒËÏÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ.
Ç ˝ÚÓÏ „Ó‰Û ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ Ì‡ÏË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÔÓ-

ÙÂÒÒÓÓÏ åÛÂ¯‡ÌÛ (êÛÏ˚ÌËfl) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÙÂÌÓÏÂÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ËÌ‰Â-
ÍÒ‡ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡ Á‡ Ò˜fiÚ
ÛÒËÎÂÌËfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË α Ë β ËÚÏ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË
ñÂÂ·ÓÎËÁËÌÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔflÏ‡fl
ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ë
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ADAScog.

Ñ‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Úfiı ‰ÓÁËÓ‚Ó˜Ì˚ı ÂÊËÏÓ‚ ñÂÂ·Ó-
ÎËÁËÌ‡ Û 279 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÅÄ Îfi„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË (A. Alvarez Ë ÒÓ‡‚Ú., 2006) ÔÓ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÓ‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚ı ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ADAScog, ‚
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ‰ÓÁ˚ 10 ÏÎ/ÒÛÚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 12 ÌÂ‰ ÚÂ‡-
ÔËË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰ÓÁËÓ‚ÍË 30 Ë 60 ÏÎ/ÒÛÚ ÔË
Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ
‚ÎËflÎË Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÛ˛ ÒÙÂÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

èÓ‰Ó·Ì˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ
ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
ÙÛÌÍˆËË ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ‰ÓÁ˚ 10 ÏÎ/ÒÛÚ ‰‡fiÚ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÈ Ó·ÁÓ ÍÛÔÌÂÈ¯ÂÈ ·Ë·ÎËÓÚÂÍË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ·‡Á˚ ‰‡ÌÌ˚ı – Cochrane Database (Ú‡·ÎËˆ‡).

èË ˝ÚÓÏ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË Ò‡‚ÌËÏ‡, ‡ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ú‡ÍÓ‚Û˛ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ıÓ-
ÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ñÂÂ·ÓÎË-
ÁËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡‚ÌËÏ˚È ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË ‰ÓÁ˚ 10 Ë 30 ÏÎ/ÒÛÚ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ÌÂÈÓÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‰ÓÁÛ 60 ÏÎ/ÒÛÚ.

êÂÁ˛ÏËÛfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
‰‡ÌÌ˚Â, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ÅÄ ÔËÒÛ˘ ‚ÒÂÏÛ ÒÔÂÍ-
ÚÛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÌÂÈÓÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÚÂÏfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÏË „ÛÔÔ‡ÏË (10, 30 Ë 60 ÏÎ/ÒÛÚ) Ë „ÛÔÔÓÈ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ËÁÏÂÌÂ-
ÌË˛ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 3 ÏÂÒ. ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÈ Ë ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÅÄ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸
‚˚‚Ó‰ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÅÄ Îfi„-
ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË.

ÄÌ‡ÎËÁ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ù‡Ï‡-
ÍÓÚÂ‡ÔËË ÔË ÅÄ ÔÓ‰ÓÎÊËÎ ÔÓÙÂÒÒÓ Ñ‡ÙËÌ
åÛÂ¯‡ÌÛ (Department of Neurology University of
Medicine and Pharmacy, Cluj Napoca, êÛÏ˚ÌËfl).

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÔË ÅÄ fl‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÓÒÓ·˚È ‚Ë‰ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ-

Таблица. Влияние различных доз Церебролизина и ингибиторов
холинэстеразы на когнитивные функции пациентов БА,
оцениваемые по шкале ADAScog

Препарат Доза Терапевтические различия (OR)

Церебролизин (2005)
10 мл -4,1 (2,24)

30 мл -3,6 (1,84)

Галантамин (2002)
16 мг -3,3 (2,25)

32 мг -4,0 (1,90)

Донепезил (2003)
5 мг -2,0 (-----)

10 мг -2,9 (-----)

Ривастигмин (2000) 6–12 мг -2,1 (-----)
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Òfl ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÔÓÚÂÂÈ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ÚÂ-
ÏËÌ‡ÎÂÈ ÌÂÈÓÌÓ‚, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ „ËÔÔÓÍ‡Ï-
ÔÂ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. àÏÂÌÌÓ ÔÓÚÂfl ÒË-
Ì‡ÔÚË˜ÂÒÍËı Ò‚flÁÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‚ÒÂ„Ó ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı (ÓÚ Îfi„-
ÍÓ„Ó ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‰Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰Â-
ÏÂÌˆËË) Ë ÏÓÚÓÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. çÂÈÓÏÓÙÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ Ô‡ÚÚÂÌÛ ÅÄ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
Ô‡ÚÚÂÌ, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÈ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÂÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ÚÓ ÂÒÚ¸
Ó·‡ÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÙÛÌÍˆËÈ ‚˚Ò¯ÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÁÂÎÓÒÚË ‰Ó ÒÚ‡-
ÚÛÒ‡, ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl ‡ÌÌÂ„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡. äÓÌˆÂÔˆËfl
ÂÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.
í‡Í, Í‡ÚËÌ‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ-
„Ó ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÅÄ ÔË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËË ÔÓÁËÚÓÌÌÓ-˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË Ï‡-
ÎÓ ˜ÂÏ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡-
˛˘Â„ÓÒfl „Û‰ÌÓ„Ó Â·fiÌÍ‡.

îÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË
‡Î¸ˆ„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ÎÂÊ‡Ú ‚ ÔÎÓÒÍÓÒÚË ÏÓÎÂ-
ÍÛÎflÌÓÈ ıËÏËË ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË.

äÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÅÄ fl‚ÎflÂÚÒfl
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ ÔÓˆÂÒÒËÌ„‡
‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÔÓÚÂËÌÓ‚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÈ Í Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌË˛ Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı Ëı ÌÂÈÓÚÓÍ-
ÒË˜Ì˚ı ÙÓÏ (β-‡ÏËÎÓË‰, ‡ ËÏÂÌÌÓ Aβ42). åÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ·Îfl¯ÍË, ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ ËÁ ÓÚÎÓÊÂÌËÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÏËÎÓË‰‡, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‰Â„ÂÌÂ‡ˆË˛
ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë Ëı ÓÚÓÒÚÍÓ‚. àÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı „Ë·ÂÎË ÌÂÈÓÌÓ‚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÂ ÓÍËÒÎÂÌËÂ, ˝ÍÒ‡È-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ, Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÔÓÔÚÓÁ. èÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ‡ÚÓÙËfl ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ-
„Ó ÏÓÁ„‡ ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ÂÏÂÌË ÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÛÂÚÒfl ·Î‡„Ó‰‡fl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏÛ ÔÓˆÂÒÒÛ Â-
„ÂÌÂ‡ˆËË ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÍÓÚÓ-
Ó„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÈÓÚÓÙËÍ‡, ÌÂÈÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸
Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍˆËfl. çÂÈÓÚÓÙËÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË, ÏË„‡ˆËË, ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË
Ë ‚˚ÊË‚‡ÌËfl. çÂÈÓÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ-
Òfl ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÚÂÍ‡˛˘ËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Â„ÂÌÂ-
‡ˆËË ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÎË·Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÌÂÈÓÔÓÚÂÍ-
ˆËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÚË‚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡„ÂÒÒËË.

ñÂÎ¸˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÅÄ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌËÂ Á‡˘ËÚÌ˚ı Ë ÌÂÈÓÂ„ÂÌÂ‡-
ÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï Û„ÌÂÚÂÌË-

ÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓÚÂÂ ÌÂÈÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ÅÄ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÚË ÒÚ‡ÚÂ„ËË: ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛, ·ÓÎÂÁÌ¸-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Û˛ Ë ÔÂ‚ÂÌÚË‚-
ÌÛ˛. èÂ‚‡fl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚËıÓÎËÌ˝Ò-
ÚÂ‡ÁÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Ó·ÎÂ„˜‡˛˘Ëı ÔÂÂ‰‡˜Û ÌÂ‚Ì˚ı
ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ ‚ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÌ‡ÔÒ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÏÓ‰ÛÎflÚÓÓ‚ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ·ÂÁ
ÓÍ‡Á‡ÌËfl ‚ÎËflÌËfl ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË. ÇÚÓ‡fl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
ÔËÓ‰Ì˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ (‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ö, ˝ÍÒÚ‡Í-
Ú‡ ÉËÌÍ„Ó ·ËÎÓ·‡), ‡ÍÚË‚‡ÚÓÓ‚ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÌÂÈ-
ÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÒËÌÚÂÁ‡
·ÂÎÍ‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ β-‡ÏËÎÓË‰‡ Ë ‰Û„Ëı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËÂ ‰ÂÏÂÌˆËË, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ıÓ‰ËÚ-
Òfl ‚ ÒÚ‡‰ËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl. èÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË – Â˘fi ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓÂ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÍÓÂÍˆËÂÈ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ë
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË,
‡ÌÚË„ËÔÂÎËÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (‚ÎËflÌËfl Ì‡
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË), ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë ‰. èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ‡Á‡·ÓÚ-
ÍË ‚Â‰ÛÚÒfl ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÒËÌÚÂÁ‡ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚ı
ÏÓÎÂÍÛÎ, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘Ëı ‚ ÒÂ·Â ‚ÒÂ ÚË ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÎÂ-
˜ÂÌËfl. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ ·Û‰ÛÚ
ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓÓ‚ ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚, ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓÍÒË‰‡Á˚, ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ å2 ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚. çÓ ÔÓÍ‡ ˝ÚÓÚ
ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÌÂ ‡ÒÍ˚Ú, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË ÅÄ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË Ë ÌÂÈ-
ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ú‡ÍÊÂ
ÌÂÎ¸Áfl Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ÏË. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl ÓÔËÒ‡-
ÌÓ ·ÓÎÂÂ 160 ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ Ò ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË,
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚfiÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÔÓÙËÎË
Ëı ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı. àÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÒflÚÍË ˆËÚÓ-
ÔÓÚÂÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â-
‰ËÎË Ò‚ÓÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ÅÄ
(A. Lise Labiche, C. James Grotta, 2004).

ëÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂ˚‚‡fl ÎË¯¸ Ó‰-
ÌÛ Â‡ÍˆË˛ ÒÎÓÊÌÂÈ¯Â„Ó Ô‡ÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡Ò-

СОСТАВ
В 1 мл водного раствора препарата содержится 215,2 мг концентрата

церебролизина (комплекс пептидов, полученных из головного мозга

свиньи). Активная фракция Церебролизина представлена пептидами,

молекулярный вес которых не превышает 10 тыс. Да.

ПОКАЗАНИЯ
Болезнь Альцгеймера, синдром деменции различного генеза, ишеми-

ческий инсульт, травматические повреждения головного и спинного

мозга, хроническая цереброваскулярная патология, задержка ум-

ственного развития у детей, расстройства, связанные с дефицитом

внимания у детей; в комплексной терапии эндогенной депрессии, ре-

зистентной к антидепрессантам.

ДОЗИРОВКА И СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ
Применяется только парентерально в виде в/мышечных инъекций и

в/венных инфузий. Дозы и продолжительность лечения зависят от

характера и тяжести заболевания, а также от возраста больного.

Стандартная продолжительность курса лечения – 4 недели (5 инъек-

ций/инфузий в неделю, желательно – ежедневно). При острых со-

стояниях (ишемический инсульт, черепно-мозговая травма, ослож-

нения нейрохирургических операций) Церебролизин рекомендуется

вводить в виде капельных инфузий в ежедневной дозе 10–60 мл в

100–250 мл физиологического раствора в течение 60–90 минут. Про-

должительность курса – 10–25 дней. В резидуальном периоде моз-

гового инсульта и травматического повреждения головного и спин-

ного мозга препарат назначается внутривенно по 5–10 мл в течение

20–30 дней. При психоорганическом синдроме и депрессии – внут-

ривенные инфузии по 5–10 мл в течение 20–25 и 10–15 дней соот-

ветственно.

При болезни Альцгеймера, деменции сосудистого и сочетанного альц-

геймеровско-сосудистого генеза рекомендуемые дозировки состав-

ляют 20–30 мл в 100–200 мл физиологического раствора, на курс ле-

чения – 20 инфузий.

В нейропедиатрической практике – по 1–2 мл (до 1 мл на 10 кг мас-

сы тела) в/м ежедневно.

Разделы: Фармакологическое действие, Фармакокинетика, Противо-

показания, Беременность и лактация, Особые указания, Побочные

действия – см. в инструкции по применению препарата.

ЦЕРЕБРОЛИЗИН (ЭБЕВЕ Фарма Гес.м.б.X.)
Раствор для инъекций

Информация о препарате





Í‡‰‡ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÏÂÌ-
ˆËË. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚˚ıÓ‰ ÒÌÓ‚‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÍ‡Ú¸
‚ ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, flÍËÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl
ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ – ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ÌÂÈÓ-
ÚÓÙË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
ÔËÓ‰ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl (ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı
ÌÂÈÓÔÂÔÚË‰Ó‚, ÙÓÒÙÓÎËÔË‰Ó‚, ÌÂÈÓÚÓÔÌ˚ı ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓ‚, ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚).

èÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍË Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÔË
‰ÂÏÂÌˆËË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ Û ˝ÚÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ-
„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Á‡ÏÂ‰ÎÂ-
ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË. äÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌ-
ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ËÌ„Ë·Ë-
Ó‚‡Ú¸ ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍ‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó β-‡ÏËÎÓË‰‡, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌ‡fl ‚
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı.

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ·‡Á‡ ÔÓ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ Í‡Í

·ÓÎÂÁÌ¸-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔË ÅÄ ‚ÍÎ˛-
˜‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏÓ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡ÏË
‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡ (E. Ruether, 1994, 2001;
M. Rainer, 1997; SY. Bae, 2000; S. Xiao, 2000;
M. Panisset, 2000; A. Alvarez, 2003, 2006). é·Ì‡‰Â-
ÊË‚‡˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ¯ÂÒÚË Á‡‚Â¯fiÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ñÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄ, Ó·˙-
Â‰ËÌÂÌ˚ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÏ Ó·ÁÓÂ ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ Á‰‡-
‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ëòÄ (U. S. Department of Health and
Human Services), ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‰ÂÏÂÌˆËË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
˝ÚÓÚ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚È ‰ÓÍÛÏÂÌÚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ‡‚ÚÓËÚÂÚÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË Ì‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÚÂ‡ÔËË
‰ÂÏÂÌˆËË, ‡ ‰‡ÌÌ˚Â, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ñÂ-
Â·ÓÎËÁËÌ‡, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ËÈ ËÌÚÂ-
ÂÒ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Ë Ô‡ÍÚËÍÓ‚ Í ˝ÚÓÏÛ ıÓÓ¯Ó
ËÁ‚ÂÒÚÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ.
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ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ (ïÅë) fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÏÌÓ„Ëı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Â„Ó ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸: ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ëòÄ ïÅë ÒÚ‡‰‡˛Ú ÔË-
·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 86 ÏÎÌ. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡ ÂÊÂ„Ó‰Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ-˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚÂË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ
ïÅë Ë ÛÚ‡ÚÓÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl ‚
90 ÏÎ‰. ‰ÓÎÎ‡Ó‚ [1, 2]. áÌ‡ÌËÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ïÅë Ë ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ÔË ˝ÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÚË‚Ó˝ÔË-
ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (èùè) Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚ (ÄÑ) ÔÓÁ‚ÓÎflÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·ÓÎÂÂ Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ [2].

Виды болевых синдромов
èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-

ÚËÍË ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÌÂ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËfl ‚‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸ Ó ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ı ÓÚÎË˜Ëflı
ÓÒÚÓÈ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË. éÒÚ‡fl ·ÓÎ¸ ˝‚ÓÎ˛ˆË-
ÓÌÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡˘ËÚÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Ì‡ ˝ÍÁÓ-
ËÎË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ÔÂÂ‰‡fiÚÒfl ÌÓˆË-
ˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ ˜‡˘Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ, ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚È Ë ÒÚÓÈÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔÓ-
‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ Ë ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸Òfl Í‡Í
ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓ, Ú‡Í Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÊÌÂÈÓÌÌÓÈ ˆËÍÛÎflˆËË ËÏÔÛÎ¸-
ÒÓ‚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
(ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸). àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËÈ, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÌÓˆËˆÂÔÚË‚ÌÓÈ ·ÓÎË Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË ËÎË ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â

ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (çèÇë). ÑÎfl ÚÂ-
‡ÔËË ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË ÔËÏÂÌfl˛Ú ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚ-
ÚÂÓ‚ (ÄÑ Ë èùè) [3].

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛Ú Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ Ê„Û˜ËÂ, ÍÓÎ˛˘ËÂ,
ÒÚÂÎfl˛˘ËÂ ËÎË ÌÓ˛˘ËÂ ·ÓÎË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ë-
ÂÒfl ‰ÓÊ¸˛, Ô‡ÂÒÚÂÁËflÏË, ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ÓÌÂÏÂÌËfl.
ï‡‡ÍÚÂÌ‡ ‡ÎÎÓ‰ËÌËfl – ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·ÓÎË, ‚˚Á˚‚‡Â-
ÏÓÂ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË, ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ÏË ÒÚËÏÛÎ‡ÏË.
ÅÓÎ¸ Ó·˚˜ÌÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl ËÎË ÔË
ÙËÁË˜ÂÒÍËı Ì‡„ÛÁÍ‡ı.

èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ïÅë ÌÂ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ-
‰ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í‡Í‡fl ËÏÂÌÌÓ Â„Ó
‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ (ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
·ÓÎ¸, ˆÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÌÂÈÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ ËÎË ·ÓÎ¸,
ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÌÂÈÓÔ‡ÚËÂÈ) ËÏÂÂÚÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
˜ÚÓ ÓÍ‡ÊÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡ÍÚËÍÛ
(Ú‡·Î. 1).

Таблица 1. Причины хронического болевого синдрома неракового
происхождения [4]

Периферическая 
нейропатическая боль

Центральная 
нейропатическая

боль

Боль, не связанная
с нейропатией,

или ненейропатическая
(элементы

нейропатической боли
могут накладываться

на основную
симптоматику)

1. Комплексный местный

болевой синдром

2. Нейропатия,

вызванная ВИЧ

3. Идиопатическая

периферическая

нейропатия

4. Инфекция

5. Метаболические

расстройства

6. Алкоголь, токсины

7. Диабетическая

нейропатия

8. Дефицит нутриентов

9. Сдавление нерва

10. Фантомная боль

в конечности

11. Постгерпетическая

невралгия

12. Тригеминальная

невралгия

1. Рассеянный

склероз

2. Миелопатии

3. Болезнь

Паркинсона

4. Постинсультная

боль

1. Артрит

2. Остеоартрит

3. Хроническая

поясничная боль

4. Хроническая шейная

боль

5. Фибромиалгия

6. Посттравматическая

боль

Фармакотерапия

хронического болевого

синдрома неракового

происхождения
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