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Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèÿ), è ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà

(ÑÏÈÄ) ñòàëè îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì â ìåäèöèíå. Àâòîðû ïðîâåëè àíàëèç ìåæäóíàðîäíûõ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ ÂÈ×�ÑÏÈÄ. Ïðè ïîèñêå èíôîðìàöèè èñïîëüçîâàëè áàçû äàííûõ PubMed è

Cochrane Reviews. Îöåíèâàëè ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû ïðè ëå÷åíèå ÂÈ×� ÑÏÈÄ äî è ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó

âûñîêîýôôåêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÒ); âëèÿíèå íà èçìåíåíèå çàòðàò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè ïàöèåíòîâ ñî ÑÏÈÄ; èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ÂÈ×�ÑÏÈÄ; ðàñ÷åò îáùåé ñòîèìîñòè

çàáîëåâàíèÿ. Êàê ñëåäóåò èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, ïðèáëèçèòåëüíàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåê-

öèåé äî âíåäðåíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ ñîñòàâëÿëà 8–9 òûñ. äîëë. â ãîä, à íà ñòàäèè ÑÏÈÄ — 25 òûñ. äîëë. â ãîä. Ñ

âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ ñòîèìîñòü óâåëè÷èëàñü äî 50 òûñ äîëë., ïðè÷åì íà

30 – 50 % — çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîëè íà ëåêàðñòâà. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè

íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà CD4+ êëåòîê. Ðàííåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè òàê æå, êàê è êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, óìå-

íüøàþùåå ÷àñòîòó ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé ìåðîé. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîâî-

äèòü ðîññèéñêèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ñîîòíîñèòü çàòðàòû ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ÀÐÒ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ÂÈ×-èíôåêöèÿ; ÑÏÈÄ; êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç; ïðÿìûå çàòðàòû; àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå âè-

ðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèÿ),

ñòàëî ïðåäñòàâëÿòü îäíó èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì â

ìåäèöèíå. Îñîáóþ îñòðîòó âûçûâàåò ïîñëåäíÿÿ

ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, èçâåñòíàÿ êàê ñèíäðîì

ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ). Ïî

îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ

(ÂÎÇ), â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 33,4 ìëí ÷åëîâåê ñ çà-

áîëåâàíèåì ÂÈ×�ÑÏÈÄ, ïðè÷åì åæåãîäíî äèàã-

íîñòèðóþò îêîëî 2,7 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ [1 – 3].

Ðóêîâîäñòâî ÂÎÇ â 2006 ã. óêàçûâàëî, ÷òî íàçíà÷å-

íèå âûñîêîýôôåêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òå-

ðàïèè (ÀÐÒ) îäíîçíà÷íî ïîêàçàíî âñåì ïàöèåíòàì,

èìåþùèì óðîâåíü CD4+ êëåòîê (îäèí èç âàæ-

íåéøèõ ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû) íèæå

200�ìì3, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó

íèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðîâåäåííûå èññëå-

äîâàíèÿ ÷åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî áîëåå ðàí-

íåå íà÷àëî ÀÐÒ ñíèæàåò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è

çàáîëåâàåìîñòè îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿ-

ìè [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðòû ÂÎÇ ðåêî-

ìåíäóþò íà÷èíàòü ÀÐÒ ïðè áîëåå âûñîêîì ïîðîãî-

âîì çíà÷åíèè CD4+ êëåòîê, ðàâíîì 350�ìêë äëÿ

âñåõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ áåðå-

ìåííûõ æåíùèí. ÂÎÇ òàêæå ðåêîìåíäóåò ïðåêðà-

òèòü èñïîëüçîâàíèå ñòàâóäèíà âñëåäñòâèå åãî íå-

æåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, çàìåíÿÿ åãî çèäî-

âóäèíîì èëè òåíîôîâèðîì êàê ìåíåå òîêñè÷íûìè è

â ðàâíîé ìåðå ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè. Òåì íå

ìåíåå ñòàâóäèí äî ñèõ ïîð øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â

êà÷åñòâå òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè â ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàíàõ èç-çà åãî íèçêîé ñòîèìîñòè è íàëè÷èÿ ãåíå-

ðèêîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîìèìî âûñî-

êîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íàçíà÷åíèå ëþ-

áîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (ËÑ) äîëæíî áûòü

ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì

áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìåæäóíàðîäíûõ êëèíèêî-ýêî-

íîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ

çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×�ÑÏÈÄ.
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Ìåòîäèêà
Ïîèñê êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ïî îöåíêå çàòðàò íà ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è

ÑÏÈÄ ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ áàçû äàííûõ PubMed

(ñ 1980 ã. ïî ñåíòÿáðü 2010 ã.), Cochrane Reviews

(www.cochrane.org), æóðíàëû «PharmacoEcono-

mics» (www.pharmacoeconomics.adisonline.com) è

«PharmacoEconomics & Outcomes News» (www.pec-

news.adisonline.com). Ïîèñê èíôîðìàöèè âåëè ïî

ñëåäóþùèì êëþ÷åâûì ñëîâàì: HIV infection,

AIDS, economic analyses, costs, direct costs, cost

effectiveness.

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûäåëåíî äâà îñíîâíûõ ïå-

ðèîäà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ïðè ëå÷åíèè

ÂÈ×� ÑÏÈÄ: äî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó âûñîêîýô-

ôåêòèâíîé ÀÐÒ è ïîñëå åå âíåäðåíèÿ.

Çàòðàòû äî âíåäðåíèÿ
âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ

Îäíîé èç ïåðâûõ ñòàëà ðàáîòà A. Scitovsky, êîòî-

ðûé îöåíèë ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñî

ÑÏÈÄ è óñòàíîâèë, ÷òî ñðåäíèå ïðÿìûå çàòðàòû

(ÏÇ) íà 1986 ã. ñîñòàâëÿëè 9024 äîëë. (îò 7026 äî

23425 äîëë.) [4]. Áîëåå ïîäðîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè

ïðåäñòàâëåíû â 1987 ã. ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îöåíêè

ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄ â ÑØÀ â 1985, 1986

è 1991 ãã. íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ

Öåíòðàìè ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàåìîñòè [5]. Àâòî-

ðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî çàòðàòû çäðàâîîõðàíåíèÿ

âûðàñòóò ñ 630 ìëí äîëë. â 1985 ã. äî 1,1 ìëðä

äîëë. â 1986 ã. è äîñòèãíóò 8,5 ìëðä äîëë. â 1991 ã.

Áûëî òàêæå ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïðîãíîçèðóåìîé

è ðåàëüíîé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è óõîäà çà áîëüíû-

ìè â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè (2,2 ìëðä äîëë.), ñòîèìîñòè çàòðàò íà ëå÷å-

íèå ïîñòðàäàâøèõ â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-

èñøåñòâèÿõ (5,6 ìëðä äîëë.), ëå÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî

(2,7 ìëðä äîëë.) è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (2,2 ìëðä

äîëë.). Âûÿâëåíî, ÷òî ÏÇ íà ëå÷åíèå ÑÏÈÄ ãîðàçäî

ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñòàòüÿìè áþäæåòà

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîçäíåå F. Hellinger ðàç-

ðàáîòàë ìîäåëü îöåíêè çàòðàò çäðàâîîõðàíåíèÿ íà

îñíîâå äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè â ÑØÀ [6 – 8].

Åãî äàííûå ïî ñòîèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ñîâïàäà-

þò ñ äàííûìè A. Scitovsky è D. Rice [5]. Àâòîð òàê-

æå ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó îöåíèòü ñòîèìîñòü âíå-

áîëüíè÷íîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùóþ ñòîèìîñòü ËÑ,

è ïðåäïîëîæèë, ÷òî çàòðàòû çäðàâîîõðàíåíèÿ âû-

ðàñòóò ñ 5,8 ìëðä äîëë. â 1991 ã äî 10,4 ìëðä äîëë.

â 1994 ã. è äî 15,2 ìëðä äîëë. â 1995 ã. D. Solomon è

A. Hogan [9] ïðîàíàëèçèðîâàëè îïëàòû ñ÷åòîâ â

øòàòå Ìè÷èãàí çà ïåðèîä ñ 1985 ïî 1989 ãã. è âû-

ÿâèëè, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñ÷åòîâ çà îêà-

çàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îòíîñèòñÿ ê âîçðàñò-

íîé ãðóïïå 36 – 45 ëåò. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ÷åëîâåêà ïî Ïðîãðàììå ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè øòàòà Ìè÷èãàí ñîñòàâèëà 1300 äîëë.�ìåñ.

Â 1990-õ ãîäàõ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ òàêæå íà-

÷àëè ïðîâîäèòü îöåíêó ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà ëå÷å-

íèå ÂÈ×�ÑÏÈÄ. Â 1995 ã. E. Beck [10] ïðîâåë àíà-

ëèç ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄ ïî äàííûì íàöèîíà-

ëüíîãî öåíòðà ÑÏÈÄ â Ëîíäîíå è ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ

çàòðàò íà ëå÷åíèå óâåëè÷èëàñü ñ 5 % â 1985 ã. äî

30 % â 1989 ã. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñ

ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÏÈÄ ñîñòàâëÿëà

14,6 ìåñÿöà äî ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó çèäîâóäèíà è

21 ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà åãî ïðèìåíåíèÿ. Â òîì æå

ãîäó, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ çà 1990 – 1991 ãã.,

áûëà ðàññ÷èòàíà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ «ñòàöèîíàðíî-

ãî» è «àìáóëàòîðíîãî» ïàöèåíòà â äâóõ áîëüíèöàõ

ã. Àôèíû (Ãðåöèÿ) [11]. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä ñîñòàâèëà 8428 äîëë., âêëþ-

÷àÿ ñëåäóþùèå çàòðàòû: çèäîâóäèí — 1343 äîëë.,

àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü — 1122 äîëë., ñòàöèîíàðíàÿ

ïîìîùü — 5963 äîëë.. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áûëà

ïðîâåäåíà îöåíêà ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ïðè ÂÈ×�ÑÏÈÄ â Êàòàëîíèè (Èñïàíèÿ) [12]. Àâ-

òîðû ó÷èòûâàëè òàêæå äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ.

Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä íà ðàí-

íåé (ëàòåíòíîé), ïðîìåæóòî÷íîé (ñòàäèè êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé) è ñòàäèè ÑÏÈÄ ñîñòàâèëà 648,

9707 è 24 915 äîëë. ñîîòâåòñòâåííî. Îòìå÷åí ðîñò

äîëè çàòðàò íà ãîñïèòàëüíóþ ïîìîùü ñ 0,15 % íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè äî 84 % íà ñòàäèè

ÑÏÈÄ. J. Kyriopoulos ñ ñîàâòîðàìè ïðîâåëè ñðàâ-

íèòåëüíóþ îöåíêó (ïîäîáèå ìåòà-àíàëèçà) íå-

ñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ çàòðàòàì

çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ëå÷åíèå ÑÏÈÄ çà ïåðèîä ñ

1987 ïî 1993 ãã. [13]. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä èçìåíÿëàñü îò 6350 äîëë.

[14] äî 38 482 äîëë. [15], â ïîñëåäíåé ðàáîòå ó÷è-

òûâàëàñü ñòîèìîñòü çèäîâóäèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû è ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèé çíà÷èòåëüíî ðàçíÿòñÿ. Âñå

ýòî äåëàåò êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì ñðàâíåíèå

ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìåæäó ñîáîé. Òåì íå

ìåíåå äî âíåäðåíèÿ âûñîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ (äî ñå-

ðåäèíû 1990-õ ãîäîâ) ïðèáëèçèòåëüíûå ÏÇ íà

îäíîãî ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñðåäíåì ñî-

ñòàâëÿëè 8 – 9 òûñ. äîëë. â ãîä, à ïðè ëå÷åíèè íà

ñòàäèè ÑÏÈÄ îíè óâåëè÷èâàëèñü â ñðåäíåì äî

25 òûñ. äîëë.

Çàòðàòû ïîñëå âíåäðåíèÿ
âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ

Âûñîêîýôôåêòèâíàÿ ÀÐÒ, îñíîâó êîòîðîé ñî-

ñòàâëÿåò ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ

âèðóñíîé ïðîòåàçû èëè íåíóêëåîçèäíûõ èíãèáèòî-

ðîâ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû â ñî÷åòàíèè ñ äâóìÿ

íóêëåîçèäíûìè èíãèáèòîðàìè îáðàòíîé òðàíñ-
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êðèïòàçû, áûëà âíåäðåíà â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó

â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí âî âòîðîé ïîëîâèíå

1990-õ ãîäîâ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ýêîíîìè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ñõåì òåðàïèè áûëî

ïðîâåäåíî â ÑØÀ. Òàê, â 1997 ã. D. Haburchak ïî-

êàçàë, ÷òî ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îä-

íîãî ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé îêàçàëàñü íàìíî-

ãî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ðàíåå ïðîâå-

äåííûõ èññëåäîâàíèé [16]. Àâòîð îòìåòèë, ÷òî ïðè

ñîáëþäåíèè íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ïðîèñ-

õîäèò óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè îäíîãî ìåñÿöà ëå-

÷åíèÿ — â ñðåäíåì íà 1033 äîëë. D. Holtgrave è

S. Pinkerton âûÿâèëè, ÷òî ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïðàê-

òèêó ñõåì òåðàïèè, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíåíèè èí-

ãèáèòîðîâ ïðîòåàç, ñòîèìîñòü îäíîãî ìåñÿöà ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé âîçðîñëà äî 3274

èëè 4087 äîëë. [17]. Äåéñòâèòåëüíî, ââåäåíèå â

ïðàêòèêó èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç ñóùåñòâåííûì îá-

ðàçîì èçìåíèëî ñòðóêòóðó çàòðàò. Äîëÿ çàòðàò íà

ËÑ ñóùåñòâåííî âîçðîñëà, òîãäà êàê íà ãîñïèòàëè-

çàöèþ — çàìåòíî ñîêðàòèëàñü. Íàïðèìåð, F. Hellin-

ger è ñîàâò. ñëåäóþùèì îáðàçîì îöåíèâàþò ñòðóê-

òóðó çàòðàò äî ââåäåíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ:

10 % — ËÑ, 68 % — ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü [8].

R. Moore è R. Chaisson ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ñòîèìîñòü

ËÑ ñîñòàâëÿåò 21 %, à ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîé

ïîìîùè — 56 % [18]. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå

K. Gebo ñ ñîàâòîðàìè, ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ

ïðèâåäåííûìè âûøå äàííûìè. Àâòîðû îöåíèëè

ñòðóêòóðû çàòðàò íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èí-

ôåêöèåé â øòàòå Ìýðèëåíä (ÑØÀ) çà ïåðèîä ñ

ÿíâàðÿ 1995 ã. ïî äåêàáðü 1997 ã. [19] Ïîñëå ñòðàòè-

ôèêàöèè äàííûõ îòíîñèòåëüíî ðåæèìà òåðàïèè

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ çàòðàò íà ñòàöèîíàðíîå

ëå÷åíèå ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü â ãðóïïå ïàöèåí-

òîâ, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå ÀÐÒ èíãèáèòîðû ïðîòå-

àç, òîãäà êàê äîëÿ çàòðàò íà ËÑ âîçðîñëà.

F. Hellinger è J. A. Fleishman (â 2000 ã.) ïðîâåëè

àíàëèç çàòðàò íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èí-

ôåêöèåé â ÑØÀ, èñïîëüçóÿ ìåòîäû, îñíîâàííûå íà

èññëåäîâàíèè çàòðàò êàê ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, òàê

è ñî ñòîðîíû ñòðàõîâûõ êîìïàíèé è ó÷ðåæäåíèé

çäðàâîîõðàíåíèÿ [20]. Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ

ñòðàõîâùèêîâ íà÷èíàÿ ñ 1996 ã., àâòîðû ïîäñ÷èòà-

ëè, ÷òî ñòîèìîñòü ãîäîâîãî ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåí-

òà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñîñòàâèëà îò 20 – 24,7

òûñ. äîëë. Èññëåäîâàíèå F. Hellinger è W. E. Enci-

nosa (â 2004 ã.) ñòàëî ïåðâîé ðàáîòîé, â êîòîðîé

ïðîâîäèëàñü îöåíêà ïîïóëÿöèè çàñòðàõîâàííûõ

ëþäåé, áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé [21]. Ïîêàçàíî,

÷òî ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà

ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò 9073 äîëë., à æåíñêî-

ãî — 3893 äîëë. Â äàëüíåéøåì, A. Hutchinson ñ ñî-

àâòîðàìè (â 2006 ã.) íà îñíîâàíèè äàííûõ î çàáî-

ëåâàåìîñòè âûïîëíèë àíàëèç ñòîèìîñòè áîëåçíè è

îöåíèë ïðÿìûå è êñîâåííûå çàòðàòû â òå÷åíèå âñåé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ, èíôèöè-

ðîâàííûõ ÂÈ×, ó÷èòûâàÿ ñëó÷àè, âïåðâûå âûÿâ-

ëåííûå â 2002 ã. [22]. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ÏÇ

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîñâåííûå çàòðàòû, ñâÿ-

çàííûå ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè îò íåòðóäîñïî-

ñîáíîñòè è ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ, ó÷èòûâàëàñü

ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè è

ñòîèìîñòü ÀÐÒ. Àâòîðû îöåíèëè çàòðàòû, íåîáõî-

äèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè,

âûÿâëåííûõ â 2002 ã., íà óðîâíå 36,4 ìëðä äîëë., èç

êîòîðûõ 6,7 ìëðä äîëë. ñîñòàâëÿþò çàòðàòû íà ìå-

äèöèíñêóþ ïîìîùü, à 29,7 ìëðä. äîëë. — ïîòåðè

ýêîíîìèêè â ñâÿçè ñ óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè

áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

H. Krentz ñ ñîàâòîðàìè [23] ïðîàíàëèçèðîâàë âñå

çàòðàòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ëå÷åíèå ïà-

öèåíòîâ ñ ÂÈ× â Êàíàäå çà ïåðèîä ñ àïðåëÿ 1995 ã.

ïî àïðåëü 2004 ã., âêëþ÷àÿ ñòîèìîñòü ËÑ (ïðåïàðà-

òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèõ íåîáõîäè-

ìûõ ìåäèêàìåíòîâ), àìáóëàòîðíîé ïîìîùè (â òîì

÷èñëå îïëàòó ðàáîòû âðà÷åé è çàòðàòû íà ëàáîðà-

òîðíóþ äèàãíîñòèêó), ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è

óõîäà. Ñîãëàñíî èõ ïîäñ÷åòàì ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ïàöèåíòà â ìåñÿö âûðîñëà ñ 481 äîëë. â

1995 – 1996 ãã. äî âíåäðåíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé

ÀÐÒ äî 739 äîëë. â 1997 – 1998 ãã. Â òå÷åíèå ïîñëå-

äóþùèõ òðåõ ëåò (1998 – 2001 ãã.) îíà ñóùåñòâåííî

íå èçìåíÿëàñü. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ñòîè-

ìîñòü ËÑ ñîñòàâëÿëà 30 % îáùèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå

îäíîãî ïàöèåíòà â ìåñÿö (145 äîëë. â 1995 –

1996 ãã.) è âîçðîñëà äî 69 % îáùèõ çàòðàò

(516 äîëë. â 2000 – 2001 ãã.).

E. Beck ñ ñîàâòîðàìè [24] ïðåäñòàâèë àíàëèç

ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÀÐÒ â Êàíàäå,

ñðàâíèâ äâà âðåìåííûõ ïåðèîäà: ñ 1991 ïî 1995 ãã.

(äî âíåäðåíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ) è ñ 1997

ïî 2001 ãã. (ïîñëå åå âíåäðåíèÿ). Îòäåëüíî ó÷èòû-

âàëàñü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñòàäèè

ÑÏÈÄ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé áåç

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÏÈÄ ñòîèìîñòü ëå÷å-

íèÿ ñîñòàâèëà 4265 äîëë. äî ïðèìåíåíèÿ ÀÐÒ è

âîçðîñëà äî 9445 äîëë. ïîñëå åå ââåäåíèÿ â ïðàê-

òèêó. Ïðè ýòîì äîëÿ çàòðàò íà ËÑ áûëà 66 è 84 %

ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ íà ñòàäèè ÑÏÈÄ äî

âíåäðåíèÿ ÀÐÒ îáùèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ñîñòàâ-

ëÿëè 9099 äîëë., à ïîñëå åå âíåäðåíèÿ âîçðîñëè äî

11 764 äîëë. Äîëÿ çàòðàò íà ËÑ ðàâíÿëàñü ïðè ýòîì

29 è 72 % ñîîòâåòñòâåííî.

Â êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â

2004 ã. â Èòàëèè, ñðàâíèâàëèñü àíàëîãè÷íûå ïîïó-

ëÿöèè ïàöèåíòîâ â 1994 è 1998 ãã., â êàæäîé èç

ãðóïï íàñ÷èòûâàëîñü ïî 251 ÷åëîâåêó [25]. Ñìåðò-

íîñòü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíî ðàçëè÷àëàñü (33,9 % â 1994 ã. äî 3,9 % â
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1998 ã.). Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä

â 1994 ã. ñîñòàâèëà 15 515 äîëë., à â 1998 ã. —

10 312 äîëë. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîñëå

ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ

ñòðóêòóðà çàòðàò íà ëå÷åíèå ñóùåñòâåííî èçìå-

íèëàñü: âîçðîñëè çàòðàòû íà àìáóëàòîðíóþ ïî-

ìîùü è ËÑ.

S. Bozette è ñîàâòîðû èçó÷àëè çàòðàòû íà ëå÷åíèå

âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ ìîìåíòà

âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ÀÐÒ [26]. Îíè ïðîâåëè îïðîñ

ðåïðåçåíòàòèâíîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (2864 ÷åëî-

âåêà) ïåðâûé ðàç â 1996 ã. è ïîâòîðíî ÷åðåç 36 ìåñ.,

îöåíèâ çàòðàòû íà ëå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî ñ ó÷å-

òîì äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ ñàìèìè ïàöèåíòàìè.

Ñîãëàñíî èõ ðàñ÷åòàì ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ïàöèåíòà â ìåñÿö ñîñòàâëÿëà 1792 äîëë. â

íà÷àëå 1996 ã. Ê êîíöó 1997 ã. ýòà öèôðà ñíèçèëàñü

äî 1359 äîëë. äëÿ âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ. Òàêèì îá-

ðàçîì, óâåëè÷åíèå çàòðàò íà ËÑ êîìïåíñèðóåòñÿ èõ

ñíèæåíèåì íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Ïîñëå ââå-

äåíèÿ ïîïðàâîê íà êîíêðåòíóþ äàòó èíòåðâüþ, ñòà-

äèþ çàáîëåâàíèÿ è ñìåðòíîñòü ñðåäíåãîäîâàÿ ñòî-

èìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñîêðàòèëàñü ñ

20 300 äîëë. â 1996 ã äî 18 300 äîëë. â 1998 ã.

Y. Yazdanpanah è ñîàâòîðû ïîäñ÷èòàëè èñïîëü-

çîâàííûå ðåñóðñû è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-

íèÿ âî Ôðàíöèè íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ áàç äàí-

íûõ çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 1998 ã. [27]. Â îáùóþ ñòîè-

ìîñòü áûëè âêëþ÷åíû çàòðàòû íà êîéêî-äåíü íà îä-

íîãî ïàöèåíòà, çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå

îäíîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëè-

çàöèè, âûïîëíåííûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñòîèìîñòü âñåõ ìåäè-

öèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Îáùàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà âêëþ÷àëà çàòðàòû íà êîí-

ñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ è ðàáîòó ìåäèöèí-

ñêèõ ñåñòåð, ñòîèìîñòü ïðîâåäåííûõ ëàáîðàòîðíûõ

àíàëèçîâ è îáùåå ÷èñëî íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð.

Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÏÈÄ

ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà â ìå-

ñÿö ñîñòàâèëà 797 äîëë. ïðè âûñîêîì óðîâíå CD4+

êëåòîê è 1261 äîëë. ïðè åãî íèçêîì óðîâíå. Â àíà-

ëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè â Áåëüãèè íà îñíîâàíèè

äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ 150 ïàöè-

åíòîâ, ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòîèìîñòü ÀÐÒ, àìáó-

ëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè â 2005 ã. [28].

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ëå-

÷åíèå â áîëüøåé ìåðå çàâèñÿò îò ÷èñëà CD4+ êëå-

òîê: ïðè èõ óðîâíå >500�ìêë çàòðàòû ñîñòàâëÿþò

2900 äîëë., ïðè 351 – 500�ìêë — 3200 äîëë., ïðè

210 – 350�ìêë — 8650 äîëë., ïðè 101 – 200�ìêë —

16 600 äîëë., ïðè 51 – 100�ìêë — 31 300 äîëë. è

ïðè 0 – 50�ìêë — 49 400 äîëë. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàí-

íåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, ðàâíî êàê è êà÷å-

ñòâåííîå ëå÷åíèå, îãðàíè÷èâàþùåå ïðîãðåññèþ çà-

áîëåâàíèÿ, äàåò âûñîêèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

J. Kiriopoulos è ñîàâòîðû (â 2001 ã.) âûïîëíèëè

èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âûñîêîýôôåêòèâ-

íîé ÀÐÒ íà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóÿ äàííûå óíèâåðñèòåò-

ñêîé êëèíèêè ãîðîäà Àôèí (Ãðåöèÿ) [13]. Èññëåäî-

âàíèå ïðîâîäèëîñü íà ðàíäîìèçèðîâàííîé âûáîðêå

èç 60 ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îöåíêà ñòîè-

ìîñòè ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëè-

çàöèè, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, çàðàáîòíóþ

ïëàòó âðà÷åé, çàòðàòû íà ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-

íèÿ, ËÑ è äðóãèå çàòðàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ áîëü-

íûõ. Ãîäîâàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà

ñîñòàâèëà 14 737 äîëë. â 1996 ã. è 13 403 äîëë. â

1997 ã. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çàòðàòû

ïî êàæäîé èç ñòàòåé, êðîìå ËÑ, óìåíüøàëèñü.

M. Stoll è ñîàâòîðû èçó÷èëè çàòðàòû ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìîíîöåíòðîâîì êîãîðòíîì

èññëåäîâàíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ

ïîñëå ââåäåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêî-

ýôôåêòèâíîé ÀÐÒ [29]. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàí-

íûì ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñíèçèëàñü

ñ 31 812 äîëë. â 1997 ã. äî 21 926 äîëë. â 2001 ã.

Ñòîèìîñòü ËÑ, ïðèìåíÿåìûõ â ñõåìàõ ÀÐÒ, ñíèçè-

ëàñü ñ 15 739 äîëë. íà îäíîãî ïàöèåíòà â 1997 ã. äî

14 336 äîëë. â 2001 ã. Çàìåòíî ñîêðàòèëàñü äîëÿ

çàòðàò íà ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé

(–43,3 %) è ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü (–52,1 %). Â òî

æå âðåìÿ äîëÿ ðàñõîäîâ íà ËÑ çàìåòíî âîçðîñëà: ñ

49,5 % â 1997 ã. äî 65,4 % â 2001 ã. H. Kimura è ñî-

àâòîðû (â 2001 ã.) ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ÂÈ×�ÑÏÈÄ â ßïî-

íèè [30]. Ïî îöåíêàì àâòîðîâ, ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà â ãîä îò 17 858 äî

21 431 äîëë. Ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ, áîëüíûõ ÑÏÈÄ, ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò

óðîâíÿ CD4+ êëåòîê. Òàê, ëå÷åíèå îäíîãî ïàöèåíòà

â ãîä ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 37 007 äîëë. ïðè óðîâíå

CD4+ êëåòîê 200 – 499�ìêë, 76 197 äîëë. ïðè

50 – 199�ìêë è 170 155 äîëë. ïðè óðîâíå <50�ìêë.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèäòè ê âûâîäó, ÷òî ñ

âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêîýô-

ôåêòèâíîé ÀÐÒ ñòîèìîñòü ËÑ ñóùåñòâåííî âûðîñ-

ëà (ñ 30 äî 50 %). Áåçóñëîâíî, óâåëè÷èëàñü è îáùàÿ

ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ: ïðè ÂÈ× — íà 55 %, à ïðè

ÑÏÈÄ — íà 23 %. Íî, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïðîè-

çîøëî ñíèæåíèå äðóãèõ çàòðàò — íà ñòàöèîíàðíóþ

ïîìîùü è ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ñðàâíåíèè ñòîèìîñòè ãîäîâîãî ëå÷åíèÿ îäíîãî

ïàöèåíòà ñî ÑÏÈÄ â ðàçíûõ ñòðàíàõ âûÿâëåíû

ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ — îò 15 äî 50 òûñ. äîëë.

Ñòðóêòóðû çàòðàò â ñòðàíàõ òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå

âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî èññëåäîâàíèé, ïî-
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ñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ÂÈ×�ÑÏÈÄ, òîëüêî íåìíî-

ãèå èç íèõ ïîñâÿùåíû îöåíêå ôèíàíñîâûõ çàòðàò.

Áîëåå òîãî, â ïîäîáíîãî ðîäà ðàáîòàõ ñóùåñòâóåò

«âðåìåííáÿ çàäåðæêà», òàê êàê àâòîðû àíàëèçèðó-

þò äàííûå òðåõ èëè áîëåå äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè

(ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ). Çà÷àñòóþ ñëîæ-

íî ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé: òàê, íàïðèìåð, íå âñåãäà ïîíÿòíî, êàêèå ïà-

öèåíòû âêëþ÷àþòñÿ — ñòàöèîíàðíûå èëè àìáóëà-

òîðíûå. Â èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå

ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, Ïîëó÷àåìûå â ðàçíûõ

ñòðàíàõ ïîêàçàòåëè çàâèñÿò îò âåëè÷èíû âàëîâîãî

âíóòðåííåãî ïðîäóêòà ñòðàíû è åå ýêîíîìèêè â öå-

ëîì. Ïðè ýòîì âñå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àþò ðàñ÷åòû

ïðÿìûõ èëè êîñâåííûõ çàòðàò áåç ó÷åòà ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åíèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îòíåñòè ïðîâåäåí-

íûå ðàáîòû ê èñòèííîìó êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó

àíàëèçó. Òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

ñòðóêòóðà çàòðàò ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíè-

ëàñü ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó âûñîêîýôôåêòèâ-

íîé ÀÐÒ (ñ ñåðåäèíû 1990-õ ãîäîâ). Èñïîëüçîâàíèå

êîìáèíàöèé ËÑ èç ãðóïïû íóêëåîçèäíûõ èíãèáè-

òîðîâ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû, èíãèáèòîðîâ ïðî-

òåàçû è íåíóêëåîçèäíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé

òðàíñêðèïòàçû ïðèâåëî ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ çà-

òðàò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Íå ñîâñåì ÿñíî, êàê

ñ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé ÀÐÒ ïîâëèÿëà íà ëå÷å-

íèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Îñòàåòñÿ òàêæå

íå ðåøåííîé ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåíîñè-

ìîñòüþ ÀÐÒ, ïðè êîòîðîé ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò

öåëûé ðÿä íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé (â

÷àñòíîñòè, ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû è äð.). Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ó÷èòûâàëè áû

ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå

(ïðîôèëàêòèêó) òàêèõ ÿâëåíèé, âåðîÿòíî, íå ïðîâî-

äèëèñü. Âìåñòå ñ òåì ïðè ÀÐÒ ïîâûñèëàñü äîëÿ çà-

òðàò íà ËÑ. Â öåëîì îáùàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

ÂÈ×�ÑÏÈÄ âîçðîñëà, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ

îáùèõ çàòðàò çäðàâîîõðàíåíèÿ — ïðè ëå÷åíèè

ÂÈ×-èíôåêöèè íà 55 %, à íà ñòàäèè ÑÏÈÄ — íà

23 %. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî

ïàöèåíòà íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà CD4+

êëåòîê: èõ ñíèæåíèå êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì

ðèñêà ðàçâèòèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåê-

öèè, ðàâíî êàê è êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, óìåíüøà-

þùåå ïðîãðåññèþ çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè-

÷åñêè âûñîêîýôôåêòèâíûì.

Ðåêîìåíäàöèè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â

çäðàâîîõðàíåíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî

êà÷åñòâî, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ËÑ èëè

ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãèé, íî è èõ ýêîíîìè÷åñêóþ

öåëåñîîáðàçíîñòü. Ïðè ýòîì, åñëè ñâåäåíèÿ ïî ýô-

ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ

ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ïîêàçàòåëÿì ëþáîé ñòðàíû,

òî çàðóáåæíûå ýêîíîìè÷åñêèå äàííûå íåâîçìîæíî

ïåðåíåñòè íà ðîññèéñêóþ äåéñòâèòåëüíîñòü èç-çà

ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ â öåíàõ íà ëåêàðñòâà,

îïëàòó òðóäà ìåäïåðñîíàëà è ïð. Ðåàëüíî ìîæíî

ëèøü îöåíèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè è ñòðóêòóðíûå

îñîáåííîñòè çàòðàò. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî

ïðîâîäèòü íàöèîíàëüíûå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ è ñîîòíîñèòü çàòðàòû ñ ýôôåêòèâ-

íîñòüþ ÀÐÒ.
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RESEARCH. ANALYSIS. EXAMINATION
Clinical and Economic Analysis

International pharmacoeconomic data on HIV-infection and AIDS

A. S. Kolbin, A. A. Kurylev, S. V. Bogun, V. B. Musatov, A. A. Yakovlev

Human immunodeficiency virus infection and acquired immunodeficiency syndrome has become one of the most important prob-

lems in medicine today. Authors had analyzed the data of international health economic studies concerning HIV-infection and

AIDS. International databases PubMed and Cochrane Reviews had been used in the information search process. Considered and

analyzed are i) direct and indirect treatment expenses before and after practical application of highly active antiretroviral therapy

(HAART), ii) change in treatment expenses attributed to increased longevity of immunocompromised pts., iii) total cost-of-illness.

Total per-patient cost-of-illness before HAART introduction was about $8000–9000 per year, whereas at the stage of AIDS —

$25,000 per year. HAART introduction into clinical practice increased the total cost-of-illness to $50,000, the share of drug costs

being 30 – 50 %. The treatment cost per patient at different stage of the disease directly correlates with the number of CD4+ cells.

Early detection of HIV infection as well as high-quality treatment that reduces the incidence of disease progression, is cost-effecti-

ve measure. Recommended is to hold clinical and economic studies in Russia and to relate costs to the effectiveness of antiretro-

viral therapy.

Keywords: HIV-infection; AIDS; clinical-economic analysis; direct costs; cost-effectiveness.
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