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äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‡ÛÚÓ„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËfl, ÂËÌ-
ÙÛÁËfl, ÓÔÂ‡ˆËfl, ˝ÔÓÍËÌ, ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ.

ÉÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËfl ¯ËÓÍÓ ‚Ó¯Î‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚË-
ÍÛ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ XX ‚. ñÂÎ¸Ì‡fl ÍÓ‚¸ Ò˜ËÚ‡Î‡Ò¸ 
ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰ÓÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ ÏÌÓ„ÓÒÚÓÓÌÌÂÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÒÚ‡ÎÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔÂÂ-
ÎË‚‡ÌË˛ ÍÓ‚Ë Í‡Í Í ÔÓˆÂ‰ÛÂ ÌÂÒÎÓÊÌÓÈ, Ò ¯ËÓÍËÏ
ÒÔÂÍÚÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÏ Á‡ÏÂ-
ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÏ, „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÏ, ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ Ë ÚÓÙË˜ÂÒÍÓÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ëÛ˘ÂÒÚ‚Ó-
‚‡‚¯ËÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ¯ËÓÍËÈ ÍÛ„ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÔÂÂ-
ÎË‚‡ÌË˛ ÍÓ‚Ë ÔË‚ÂÎ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡
Â‡ÍˆËÈ Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÒÛÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡Î‡ flÒÌÓÈ ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ ËÏÏÛÌÓÎÓ„ËË. ç‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚Â ÁÌ‡ÌËfl Á‡ÒÚ‡‚ËÎË ÓÚ-
Í‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ˆÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÌÓ-
ÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë. 

Å˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÍÓÏÔÎÂÍÒ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı, Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰Ó-
ÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë Û ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. äÓÏÔÎÂÍÒ ˝ÚËı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È ‚ Ëı ÓÒÌÓ‚Û ÔËÌˆËÔ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚È Ì‡ ÓÚÍ‡Á ÓÚ „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÈ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ò·ÂÂÊÂ-
ÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÓÔÂËÛÂÏÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ·˚Î ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ Ä.è.áËÎ¸·ÂÓÏ [10, 11] Í‡Í «·ÂÒÍÓ‚Ì‡fl» ıËÛ„Ëfl.
Ç˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÂÂÎË‚‡ÌË˛ ‰Ó-
ÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÏÂÚÓ‰˚: ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÚËÏÛÎË-
Û˛˘ËÂ ‚˚‡·ÓÚÍÛ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl Á‡„Ó-
ÚÓ‚Í‡ ‡ÛÚÓÍÓ‚Ë, ÌÓ‚ÂÈ¯ËÂ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÒÔÓÒÓ·˚, ÏÂÚÓ‰˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl, ÔÓ-
˝Ú‡ÔÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚,
ÓÒÚ‡fl ÌÓÏÓ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍ‡fl „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËfl (‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌ-
Ú‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÂËÌÙÛÁËÂÈ ÍÓ‚Ë ËÎË ·ÂÁ ÌÂÂ), Ì‡ÍÓÌÂˆ,
ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ¯ËÓÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í
‡ÌÂÏËË. Ä‚ÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ ÔÂ‰-, ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰‡ı.

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ «·ÂÒÍÓ‚ÌÓÈ» ıËÛ„ËË fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ·ËÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‰Îfl ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl „ÂÏÓÔÓ˝ÁÓÏ Ë Ò‡ÏÓÒÓı‡Ìfl˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ
ÍÓ‚Ë. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ-
„ÂÒÒ ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ı „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚, ˜‡ÒÚ¸ ËÁ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ Á‡ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÚ‡‰Ëflı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ, ÌÓ ÔÓÍ‡ ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ÌËı

ÌÂ ÔÓ¯ÂÎ ÓÙËˆË‡Î¸ÌÛ˛ Â„ËÒÚ‡ˆË˛ ‚ ëòÄ, Ö‚ÓÔÂ ËÎË
ä‡Ì‡‰Â [32]. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÍÓÏ-
·ËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (rHb1.1 Ë rHb2.0), ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌÓ„Ó
·˚˜¸Â„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (HBOC-201), ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎËÏÂ-
‡ÁÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (PolyHeme), „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‡ÙÙËÏÂ‡
(Hemolink) Ë ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌ„ÎËÍÓÎ¸-ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (MP4) [47]. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ‚˚ÒÓÍÓÓ˜Ë˘ÂÌÌ˚È
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ ÌÂ ‰‡ÂÚ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [55]. Ç‡ÁÓ-
ÍÓÌÒÚËÍÚÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌË˛ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í
·˚ÒÚÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ‡Ò˜ÂÚÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÛ˛ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆË˛ ÚÍ‡ÌÂÈ ‰‡ÊÂ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ‚ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯Ëı ‰ÓÁ‡ı [41, 49], ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ (HBOC-301; Oxyglobin,
BioPure) ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÚflÊÂÎÓÈ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚, ÔÓÎÛ˜ËÎË ıÓÓ-
¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÁ‚ÓÎË‚¯ËÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‡ÌÌ˛˛ ˝ÍÒÚÛ·‡-
ˆË˛. Ä‚ÚÓ˚ Ó·‡˘‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‚‡ÁÓÍÓÌÒÚËÍÚÓÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ı „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÈ ÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚˚È „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı Â-
‡ÌËÏ‡ˆËË ·ÂÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. 

å.å.Knudson Ë ÒÓ‡‚Ú. [42] ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÌËÏ‡ˆËfl ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
ÌÓÏ HBOC-201 (Biopure) ‚ ‰ÓÁÂ 6 ÏÎ/Í„ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡,
˜ÂÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ êËÌ„Â-Î‡ÍÚ‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 12 ÏÎ/Í„ ËÎË ‡ÒÚ‚Ó‡-
ÏË ‰ÂÍÒÚ‡ÌÓ‚ ‚ ‰ÓÁÂ 4 ÏÎ/Í„, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌËÂÏ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÚÍ‡Ìflı. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ËÏÂ˛ÚÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Í ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚) ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ËÏÂÂÚÒfl fl‰ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ·Û‰ÛÚ Ë„‡Ú¸
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ·Û‰Û˘ÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ [32].

M.J.Lanzinger Ë ÒÓ‡‚Ú. [43] ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ÒÎÛ˜‡È ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË 53-ÎÂÚÌÂÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ÚflÊÂÎÓÈ ‡ÌÂÏËÂÈ („ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ 32 „/Î) ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓÈ Á‡ÏÂÌ˚ Ú‡ÁÓ·Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡,
ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎÓ ÔÂÂÎËÚÓ 2 Î ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
Ì‡ Í‡Ì‡‰ÒÍÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ (Hemolink, Hemosol) ‚ ÍÓÏÔÎÂ-
ÍÒÂ Ò ÒÛÎ¸Ù‡ÚÓÏ ÊÂÎÂÁ‡ Ë ˝ÔÓ˝ÚËÌÓÏ ‡Î¸Ù‡. èÓÒÎÂ ÔÂÂÎË-
‚‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ‰Ó 55 „/Î Ë
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ Ô‡ˆËÂÌÚÍË. 
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 14 ‰ÌÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍÂ ·˚Î ÔÂÂÎËÚ Â˘Â 1 Î „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡. éÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. 
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Ç êÓÒÒËÈÒÍÓÏ çàà „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„ËË Ë Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÎÓ„ËË
åá êî Ë àÌÒÚËÚÛÚÂ ‚˚ÒÓÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ
(ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„) ·˚Î ÒÓÁ‰‡Ì ÔÓÎËÏÂËÁÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ — ÉÂÎÂÌÔÓÎ, ÍÓÚÓ˚È Ò 1998 „. ‡ÁÂ¯ÂÌ Í
ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÏÛ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Û Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔËÏÂÌÂ-
ÌË˛ [15, 27]. Ö.Ä.ëÂÎË‚‡ÌÓ‚, É.Ä.ëÓÙÓÌÓ‚, å.Ñ.ï‡ÌÂ‚Ë˜
[27] ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó· ÓÔ˚ÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl „ÂÎÂÌÔÓÎ‡ Û 
79 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÎÂ˜ÂÌËË „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ¯ÓÍ‡, ‰Îfl ÍÓ-
ÂÍˆËË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ‰Ó- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡ÌÂÏËË. 

èËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‰Û„ÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÙÚÓÛ„ÎÂÓ‰Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl (èîì).
èîì ÌÂ Ó·‡ÁÛ˛Ú ıËÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ Ò ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ, ‡
‡ÒÚ‚Ófl˛Ú Â„Ó Ë ‰Û„ËÂ „‡Á˚, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Á‡ÍÓÌÛ ÉÂÌË [12,
23, 47]. Ç 1984 „. ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓÙËÁËÍË ·˚Î ÒÓÁ‰‡Ì, ‡ Á‡ÚÂÏ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ì
ÔÂ‚˚È ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÈ Ì‡Á‚‡ÌËÂ
«èÂÙÚÓ‡Ì». Ç ÙÂ‚‡ÎÂ 1996 „. ˝ÏÛÎ¸ÒËfl èÂÙÚÓ‡Ì (ÙË-
Ï‡ «èÂÙÚÓ‡Ì») Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ êî Ë ‡ÁÂ¯ÂÌ‡ ‰Îfl
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓ„Ó ‚˚ÔÛÒÍ‡ [21].
èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÙÚÓ‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏÛ ‚ÓÒÔÓÎ-
ÌÂÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, Ó·Î‡‰‡-
˛˘ËÏ „‡ÁÓÚ‡ÌÒÔÓÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ ‡ÒıÓ‰
ÔËÏÂÌflÂÏÓÈ ‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂË-
Ó‰‡ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë [18, 21]. M.Isaka Ë ÒÓ‡‚Ú.
[39] ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ Ó Í‡‰ËÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÔÂ-
ÙÚÓÛ„ÎÂÓ‰Ì˚ı ˝ÏÛÎ¸ÒËÈ.

ä‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ç.Ä.äÛÁÌÂˆÓ‚ [16], ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı
·ÂÒÍÓ‚ÌÓÈ ıËÛ„ËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÌÂÏËÂÈ ÔËÌflÚÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ‡ (ùèé). ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎ-
ÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ˝ËÚÓÔÓ˝Á‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ùèé Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂÁ‡ Ë ‰Û„ËÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ˚, ‚ıÓ‰fl˘ËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ [40]. 

è‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ‡ÌÂÏËÂÈ (ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÏÂÌÂÂ
100 „/Î), ÍÓÚÓ˚Ï ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÎËÒ¸ Í‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË, ‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–12 ÌÂ‰ ‚‚Ó-
‰ËÎË 600–700 ÖÑ/Í„ ùèé ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. Ñ‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔË‚ÂÎ‡
Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ (110–145 „/Î), ˜ÚÓ, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Á‡„ÓÚÓ‚ËÚ¸ 400–1200 ÏÎ ‡ÛÚÓÍÓ‚Ë Ë
ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡ÎÎÓ„ÂÌÌ˚ı Ú‡ÌÒÙÛÁËflı Û 90%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [9].

èÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÓÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‰ÓÌÓ-
ÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‡ÛÚÓ„ÂÏÓÚ‡ÌÒ-
ÙÛÁËË. ÄÛÚÓ„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËfl — ˝ÚÓ ÔÂÂÎË‚‡ÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ ÍÓ‚Ë ËÎË ÂÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ, ÓÚ ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÌË
·˚ÎË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ [8, 26, 38, 40].

Ç˚‰ÂÎfl˛Ú ˜ÂÚ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ‡ÛÚÓ„ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÈ: ÔÂ‰Ó-
ÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl Á‡„ÓÚÓ‚Í‡, ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÂÁÂ‚ËÓ‚‡-
ÌËÂ ÍÓ‚Ë, ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÂËÌÙÛÁËfl Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ‡fl ÂËÌÙÛÁËfl [7, 8, 37, 40].

èÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl Á‡„ÓÚÓ‚Í‡ ‡ÛÚÓÍÓ‚Ë (èáÄ) ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Â‰ÍËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÍÓ‚Ë ËÁ-Á‡ 
ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ò ÔÓ‰·ÓÓÏ ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓÈ ÍÓ‚Ë. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
ÏÂÚÓ‰ ÒÚ‡Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ë ÔË ‰Û„Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÌËflı, Ú. Â.
·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ. èáÄ ËÎË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÓ‚Ë  ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌ˚È Ó‰ÌÓ- ËÎË ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚È Á‡·Ó ÍÓ‚Ë
ËÎË ÂÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ëı ı‡ÌÂÌËÂÏ Ë ÔÂÂ-
ÎË‚‡ÌËÂÏ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË. é·˚˜ÌÓ Á‡„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÏ‡fl ‰Ó-
Á‡ ÍÓ‚Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 450 ÏÎ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÔÂ-
‚˚¯‡ÂÚ 15% ÓÚ Ó·˙ÂÏ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÍÓ‚Ë (éñä). ÑÓ
ÔÂ‚ÓÈ „ÂÏÓ˝ÍÒÙÛÁËË Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÒÚËÏÛÎflÚÓ˚ ˝ËÚÓÔÓ˝Á‡
Ë ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÊÂÎÂÁ‡ (ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ), ÔËÂÏ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡˛Ú ‰Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. 

Ä.Ä.ÄÁ·‡Ó‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [2], Ò‡‚ÌË‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡ÒÌÓÈ
ÍÓ‚Ë ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ, ‚˚fl‚ËÎË ·˚ÒÚÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ó ·ÎËÁ-
ÍËı Í ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ë
˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÛÚÓÍÓ‚Ë
‰Îfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Á‡-
ÌËÏ‡Î ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ë ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı (23 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡) ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎËÒ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËË ‚
Ó·˙ÂÏÂ 250–700 ÏÎ ˝ËÚÓˆËÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌ-
ÌÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ Ì‡ 3–14-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. 

è‡ÍÚËÍÛÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl Á‡„ÓÚÓ‚Í‡ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‡ÛÚÓÍÓ‚Ë. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ
ÔÓÎÛ˜ËÎ ‡ÛÚÓ‰ÓÌÓÒÍËÈ ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÈ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËÂ ‡ÛÚÓÔÎ‡ÁÏ˚. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÍÓ‚Ë
(˝ËÚÓˆËÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚), ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÌÂÏËË
‚ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. á‡„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ‡fl Ú‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ Ò‚ÂÊÂÁ‡ÏÓÓÊÂÌÌ‡fl ‡ÛÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ ÒÓı‡ÌflÂÚ Ù‡ÍÚÓ˚
Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl Ë ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚ ‚ ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÂÂ Ì‡ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡. àÏÂ˛ÚÒfl
ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÛÚÓ‰ÓÌÓÒÍÓ„Ó ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ‡
‚ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÔÎ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÍÂÒ‡Â‚‡ ÒÂ˜ÂÌËfl
[1, 30] ıËÛ„ËË ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ Û ‰ÂÚÂÈ [28].

èË ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ Á‡·Ó‡ ÍÓ‚Ë ‰Ó ËÎË
ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ Ì‡ÍÓÁ Á‡·Ë‡˛Ú 500–1000 ÏÎ
ÍÓ‚Ë, ‡ ‚ÓÁÏÂ˘ÂÌËÂ Á‡·‡ÌÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÔÓ‚Ó‰flÚ ÍÓÎÎÓË‰-
Ì˚ÏË ËÎË ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ì˚ÏË ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ÏÂÌËÚÂÎflÏË ‰Îfl ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÓÏÓ‚ÓÎÂÏËË [3, 22]. çÓÏÓ‚ÓÎÂÏËfl ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï‡ Í‡Í ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏÌÓÈ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, Ú‡Í Ë
‰Îfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÍËÒÎÓÓ‰‡. àÒıÓ‰ÌÓÂ
„ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÍÒÙÛÁËÛÂÏÓÈ
Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÍÓ‚Ë. äÓ‚¸ ÔÂÂÎË‚‡˛Ú ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÓÔÂ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ „ÂÏÓÒÚ‡Á ‚ ‡ÌÂ.
èË ‰‡ÌÌÓÏ ÏÂÚÓ‰Â ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËfl ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
„ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡, Ë ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ Ì‡Á˚‚‡˛Ú Â„Ó ÓÒÚ-
ÓÈ ÌÓÏÓ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËÂÈ (éçÉ) [17, 40]. 
Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Á‡·Ó‡ ÍÓ‚Ë ‡ÁÎË˜‡˛Ú ÔÂ‰-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛, ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ Ì‡ÍÓÁ‡ Ë
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆË˛, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛Ú
ÔÓÒÎÂ ËÌ‰ÛÍˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛ [26].

èÓÏËÏÓ éçÉ, ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÛ˛ ÓÒÚÛ˛ „Ë-
ÔÂ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆË˛, ÒÛÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‚ ·˚ÒÚÓÏ ÔÂÂÎË‚‡ÌËË ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ì˚ı ËÎË ÍÓÎÎÓË‰Ì˚ı
‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ·ÂÁ Á‡·Ó‡ ÍÓ‚Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÏÂÚÓ‰ËÍË ÓÒÚÓÈ „ËÔÂ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ·ÓÎ¸¯ËÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ò
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ ‰Ó 50% éñä Ë ‚˚¯Â ·ÂÁ
ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë [51]. 

ë.Ç.ò‡ıÏ‡Â‚‡ [31] ‰ÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÙÛÁË-
ÓÌÌÓ-Ú‡ÌÒÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó·˘ÂÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı ‡ÓÚÓÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl ‚
‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ ÔÓ ‰ÂÌ‡Ê‡Ï ‰Ó (10,2±1,4) ÏÎ/Í„, ˜ÚÓ
ÚÂ·ÛÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl „ÂÏÓÚ‡ÌÒÙÛÁËÈ ‚ 87% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·˙ÂÏÓÏ
‰Ó (8,2±0,4) ÏÎ/Í„ Ë ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÔÎ‡ÁÏ˚ ‚ 100%
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·˙ÂÏÓÏ ‰Ó (13,9±1,2) ÏÎ/Í„. ÑÎfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËfl ÍÓ-
‚ÓÔÓÚÂË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÌÓÏÓ‚ÓÎÂ-
ÏË˜ÂÒÍÛ˛ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆË˛ Ì‡ ÙÓÌÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ „Û‰ÌÓÈ ˝ÔË‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÔÂËÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÛ˛ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂ˛ Ë ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë. 

ã.Ç.ìÒÂÌÍÓ Ë ë.Ç.ÅÓÎÚflÌÒÍËÈ [29] ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ÏÂÚÓ‰Ë-
ÍÛ éçÉ Ò ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÂÁÂ‚ËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÛÚÓÍÓ‚Ë ‚
Ó·˙ÂÏÂ 15% éñä Ò ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÂÁÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÛÚÓÍ-
Ó‚Ë ‡ÒÚ‚Ó‡ÏË ÍÓÎÎÓË‰Ó‚ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ Éùä), ÍËÒÚ‡ÎÎÓË-
‰Ó‚, ÔÂÙÚÓ‡Ì‡ ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 0,4:0,4:0,2 Ò ‚ÓÁ‚‡ÚÓÏ ‡Û-
ÚÓÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂ-
Ì‡ÚË‚˚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ éçÉ ÓÌË ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ÔÓ-
‰‚ËÌÛÚÓÈ ÓÒÚÓÈ ÌÓÏÓ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË
(èéçÉ). åÂÚÓ‰ËÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl èéçÉ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ Úfiı ˝Ú‡-
ÔÓ‚: I —  ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl éçÉ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‰Îfl Ó·˙-
ÂÏÓÁ‡ÏÂ˘ÂÌËfl ÍËÒÚ‡ÎÎÓË‰Ì˚ı Ë ÍÓÎÎÓË‰Ì˚ı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚; 
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II — ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÍÓ„‰‡ „ÂÏ‡ÚÓ-
ÍËÚÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÓÊË‰‡ÂÏÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Â˘fi ÌËÊÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË
ÚÍ‡ÌÂÈ ‚‚Ó‰flÚ ÔÂÙÚÓ‡Ì; III — ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÏÓ-
ÒÚ‡Á‡ ‡ÛÚÓÎÓ„Ë˜ÌÛ˛ ÍÓ‚¸, ‚ÁflÚÛ˛ ‚Ó ‚ÂÏfl éçÉ, ‚ÓÁ‚‡˘‡-
˛Ú ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó „ÂÏ‡ÚÓÍËÚ-
ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. 

à‰ÂÓÎÓ„Ëfl „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ Ì‡ ÙÓÌÂ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡
Ë „ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ëı ÔÓÚÂ¸
‚ ıÓ‰Â ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. Ç˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl Ú‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ éçÉ Ò „ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌ˚Ï ˜ËÒÎÓÏ 0,25 Ë ÌËÊÂ Ò
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚ÓÁÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ‡ÛÚÓÍÓ‚¸˛ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓÚÂË ÓÍÓÎÓ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ˝ËÚÓ-
ˆËÚÓ‚ [16]. èË „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË ÔÓÚÂfl ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÎËÌÂÈÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó
Ó·˙ÂÏ‡ ÔË Á‡ÏÂ˘ÂÌËË ÍÓ‚Ë ÔÎ‡ÁÏÓÁ‡ÏÂÌËÚÂÎflÏË.

Ä.Trouwborst Ë ÒÓ‡‚Ú. [50–54] ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡ÎË ‚ÎËfl-
ÌËÂ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË Ì‡ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆË˛ ÚÍ‡ÌÂÈ. èË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËË „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË Û ‡ÌÂÒÚÂÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÌËÊÂÌËÂ
„ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ‰Ó 0,20 ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ‚˚·ÓÒ‡ (ëÇ), ÍÓÚÓ˚È ÔÓËÒıÓ‰ËÚ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·-
‡ÁÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Û‰‡ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡. èË ˝ÚÓÏ
‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛Ú Í‡‰Ë‡Î¸Ì‡fl Ë ˆÂÂ·‡Î¸Ì‡fl
ÔÂÙÛÁËË, ‡ ‚ ‰Û„Ëı Ó„‡Ì‡ı ÍÓ‚ÓÚÓÍ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÓÒÚÛ ëÇ, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ‡ ‚ ÍÓÊÂ Ë ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı [51]. M.Licker Ë ÒÓ‡‚Ú. [44]
‰ÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ÓÒÚÓÈ ÌÓÏÓ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ëÇ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ú‡ÍÊÂ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÌËÊÂÌËfl ‚flÁÍÓ-
ÒÚË ÍÓ‚Ë. 

èÓÏËÏÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔËÚÓÍ‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ Í‡ÔËÎÎfl-
˚ ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË „ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ˆËÍÛÎËÛ˛˘ÂÈ
ÍÓ‚Ë 0,20 ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍË‚ÓÈ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËË ÓÍÒË„ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
Ì‡ Ú‡ÍÊÂ Ë„‡˛Ú ÓÎ¸ ‚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚Ó
‚ÂÏfl „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û ‡ÌÂÒÚÂÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı Ë Î˛‰ÂÈ ÍËÚË˜ÂÒÍÓÈ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËfl Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ÔË ÒÌËÊÂÌËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÌËÊÂ 40 „/Î
[51, 54]. 

M.N.D'Ambra M.N. [34], ËÒıÓ‰fl ËÁ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ „ÂÏ‡ÚÓ-
ÍËÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡, ‡Á‰ÂÎflÂÚ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆË˛ Ì‡ ÛÏÂÂÌÌÛ˛ 
(Ht 0,28), ÍËÚË˜ÂÒÍÛ˛ (Ht 0,20) Ë „ÎÛ·ÓÍÛ˛ (Ht 0,15 Ë
ÏÂÌ¸¯Â). 

Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡ ÒÓ·‡Í‡ı ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÔË ÓÒÚÓÈ ÌÓÏÓ‚ÓÎÂÏË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆËË „ÂÏ‡ÚÓ-
ÍËÚÌÓÂ ˜ËÒÎÓ 0,25 Ë ‚˚¯Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï. èË
ÒÌËÊÂÌËË „ÂÏ‡ÚÓÍËÚÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÌËÊÂ 0,25 ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Í ÚÍ‡ÌflÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓÒ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Í ÒÍÂÎÂÚÌ˚Ï
Ï˚¯ˆ‡Ï Ë ÒÂ‰Â˜Ì˚Ï ËÌ‰ÂÍÒÓÏ [36].

ë.èÂÂÎ¸Ï‡Ì Ë ÒÓ‡‚Ú. [24] ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ éçÉ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò èáÄ, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó·ÓÛ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË éçÉ Ë èáÄ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ‡‰Ë-
Í‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏË˛, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÔË éçÉ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸
ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‡ÛÚÓÍÓ‚Ë ·˚Î‡ Ì‡ 60% ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚
ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ÔÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ Á‡‡ÌÂÂ Á‡„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÎË 2 ÛÔ‡ÍÓ‚-
ÍË ‡ÛÚÓÍÓ‚Ë Ë Á‡ÚÂÏ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË éçÉ. 

G.Sanders Ë ÒÓ‡‚Ú. [46] ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
éçÉ Í‡Í ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ÔÂÂÎË‚‡ÌË˛ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë ÔË
·ÓÎ¸¯Ëı ÓÔÂ‡ˆËflı Ì‡ ÊÂÎÛ‰ÍÂ Ë ÍË¯Â˜ÌËÍÂ ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‡Á‰ÂÎfl˛Ú ÓÔÚËÏËÁÏ ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË éçÉ. í‡Í, Ç.Carvalho Ë ÒÓ‡‚Ú. [33]
ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó· Û„ÓÊ‡˛˘ÂÏ ÊËÁÌË ÓÒÎÓÊÌÂÌËË, ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÏ
‚Ó ‚ÂÏfl ËÌ‰ÛÍˆËË ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁË˛ ÔË ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
‡ÌÂ‚ËÁÏ˚ ‡ÓÚ˚, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ Ì‡ ÙÓÌÂ éçÉ. J.I.Spark Ë ÒÓ-

‡‚Ú. [48] ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ Ó‰Ì‡ éçÉ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ Í‡Í ÍÓ‚ÓÒ·ÂÂ„‡˛˘‡fl ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡ ÎË¯¸ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰Û„ËÏË ÍÓ‚ÓÒ·ÂÂ„‡˛˘ËÏË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË. 

àÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÂËÌÙÛÁËfl ‡ÛÚÓÎÓ„Ë˜ÌÓÈ ÍÓ‚Ë
(àêä) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ò·Ó ÍÓ‚Ë, ÚÂflÂÏÓÈ ‚ ıÓ‰Â ÓÔÂ-
‡ˆËË ËÁ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÎfl Ë ÔÂÂÎË‚‡ÌËÂ ÂÂ Ô‡ˆËÂÌÚÛ
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË ËÎË ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 6 ˜
[4, 5]. Ç‡Ë‡ÌÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl
ÂËÌÙÛÁËfl ˝ËÚÓˆËÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
Û˜ÌÓÈ ËÎË ‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÚÓÈ ÊÂ ÍÓ‚Ë — ËÌÚ‡-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÂËÌÙÛÁËfl ˝ËÚÓˆËÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ (àÄêù)
[14].

ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
ÔÎ‡ÌÓ‚˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ò ÔÎ‡ÌËÛÂÏÓÈ Ï‡Ò-
ÒË‚ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÂÔ‡‡ÚÓ˚ ÍÓ‚Ë ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl àÄêù. èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl àÄêù ‰ÂÎ‡-
ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Ò·Ó ÍÓ‚Ë ËÁ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚ Ë ÔÓÒÎÂ
Âfi ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚÏ˚‚‡ÌËfl ËÁÓÚÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÚ‚ÓÓÏ
Ì‡ÚËfl ıÎÓË‰‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÂËÌÙÛÁË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡ ‡ÛÚÓ-
˝ËÚÓˆËÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂ-
„Ó [13]. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÏÂÚÓ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÓı‡-
ÌËÚ¸ ÔÎ‡ÁÏÛ ÍÓ‚Ë Ë ÚÓÏ·ÓˆËÚ˚, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÔÓÚÂÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚fiÚ˚‚‡ÂÏÓÒÚË Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÏ „Â-
ÏÓÒÚ‡Á‡ [25, 35, 45].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ÏÂÚÓ‰ àÄêù Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚ ÚËÔ‡ cell saver —
‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓÒÓ· ‚ÓÁ‚‡Ú‡ ‚ ˆËÍÛÎËÛ˛˘Û˛
ÍÓ‚¸ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ÛÚ‡˜ÂÌÌ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚ ÚÂı ÒËÚÛ‡ˆËflı, ÍÓ„‰‡ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl ÌÓÒËÚ ÓÒÚ˚È Ë Ï‡Ò-
ÒË‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú,
Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ıËÛ„ËË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ 
2 ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‡ÁÌ˚ı ÚËÔ‡ ‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl àÄêù, ÍÓÚÓ-
˚Â ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚: Ò ÔÂ˚‚ËÒÚ˚Ï ˆËÍ-
ÎÓÏ Ó·‡·ÓÚÍË ÍÓ‚Ë Ë ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ä.à.å‡-
Ú˚ÌÓ‚ [19] ‰ÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
‡ÔÔ‡‡ÚÌÓÈ ÂËÌÙÛÁËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜Â-
ÌËË ÓÒÚÓÈ Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰ÓÌÓ-
ÒÍÓÈ ˝ËÚÓˆËÚÌÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÍËÒÎÓÓ‰Ó-
Ú‡ÌÒÔÓÚÌÛ˛ ÙÛÌÍˆË˛ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Á‡ Ò˜ÂÚ
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË „ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 2 ˜ ÔÓÒÎÂ
˝ÍÒÚÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. 

åÂÚÓ‰‡Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ‚ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë, Ú‡ÍÊÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÏÌÓ-
„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÌÓ, Ò Ì‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌ¸¯Â, ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔËÓËÚÂÚÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ Í‡Í ıËÛ„‡, Ú‡Í Ë ‡ÌÂ-
ÒÚÂÁËÓÎÓ„‡ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ éñä. èË
˝ÚÓÏ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ˚ „ÂÏÓÒÚ‡Á‡ ÓÚÓ‰‚Ë„‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚ÚÓÓÈ
ÔÎ‡Ì. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ç.Ö.òËÔ‡ÍÓ‚˚Ï Ë ÒÓ-
‡‚Ú., ‚˚fl‚ËÎË ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚Ë‰‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ „Â-
ÏÓÒÚ‡Á‡ ÔË ÓÒÚÓÈ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂ. èË
ÔÓÚÂÂ ÍÓ‚Ë ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 1,5 Î ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ „ËÔÂÍÓ‡„ÛÎflˆËfl,
‡ ÔË Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂ — „ËÔÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl, ˜ÚÓ ÔÓÁ-
‚ÓÎËÎÓ ÛÊÂ ‚ ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡ÌÌÓ ÔÓ‰ÓÈÚË Í ‚˚·ÓÛ ËÌÙÛÁËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. 

Ä.è.áËÎ¸·Â [10, 11] ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÍÓ‚ÓÒ·ÂÂÊÂ-
ÌËfl ‚ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÚÂ·Û˛ÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÂÊË-
Ï˚ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ë ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ä Ú‡ÍËÏ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚Ï ÂÊËÏ‡Ï ‡‚ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚ Ò‡ÏÓ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ÔÓÒÓ·ËÂ, Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÍÓÂÍˆË˛
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÈ „ËÔÓÚÂÌ-
ÁËË, ˜ÚÓ·˚ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂ˛, ÂËÌÙÛÁË˛ ÍÓ‚Ë 
(ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ cell-saver Ë ‰.), ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÌÓ-
„ÓÓ·‡ÁÌ˚ı Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂÈ ÍÓ‚Ë, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÂÙÚÓ‡Ì. óÚÓ
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Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÚÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛
Ä.è.áËÎ¸·Â‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÒÚ¸ 
(˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ë Ô.), ·ÎÓÍ‡‰‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‰Ó Ëı
‡ÒÒÂ˜ÂÌËfl, ÔËÏÂÌÂÌËÂ „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚
(˝ÎÂÍÚÓÍ‡ÛÚÂ, Î‡ÁÂÌ˚È ÒÍ‡Î¸ÔÂÎ¸, ‡„ÓÌÌ˚È ÍÓ‡„ÛÎflÚÓ
Ë ‰.), ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ („ÂÎ¸ÙÓ-
ÛÏ, ÓÍÒËˆÂÎ¸, ÒÛ„ËˆÂÎ¸, ÒÔÓÌ„ÓÒÚ‡Ì, ‡‚ËÚÂÌ Ë ‰.). Ç ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Û˜ÚÂÌ˚: Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌ‡fl ÍÓÂÍˆËfl éñä Ë ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÂËÌÙÛÁËfl
ÍÓ‚Ë, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‚ÁflÚËfl ÔÓ·
ÍÓ‚Ë ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁÓ‚. 

ë.Ä.ÑÓÏ‡˜Â‚ Ë ÒÓ‡‚Ú. [6] ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛
ÔÓ„‡ÏÏÛ ÍÓ‚ÓÒ·ÂÂÊÂÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl 
ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛ Á‡„ÓÚÓ‚ÍÛ ‡ÛÚÓÔÎ‡ÁÏ˚, ÓÒÚÛ˛ ÌÓÏÓ‚Ó-
ÎÂÏË˜ÂÒÍÛ˛ „ÂÏÓ‰ËÎ˛ˆË˛, ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚È ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÈ
˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ Ë ÔÂÙÚÓ‡Ì. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÒıÓ‰fl ËÁ ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó, ÏÓÊÌÓ
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡Î¸-
ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÂÎË‚‡ÌË˛ ‰ÓÌÓÒÍÓÈ ÍÓ‚Ë Ë ÂÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚÓ‚ ÏÂÚÓ‰Ó‚, ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‡Î„ÓËÚ-
Ï‡, Â„Î‡ÏÂÌÚËÛ˛˘Â„Ó ÍÓ‚Ó‚ÓÒÔÓÎÌfl˛˘Û˛ Ú‡ÍÚËÍÛ ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·˙ÂÏ‡ ÔÎ‡ÌËÛÂÏÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂË, ÒÚÂÔÂÌË
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÍ‡ Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
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