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Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè (ÒÝËÀ) –
îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì õèðóðãè÷åñêîé êëè-
íèêè. Èíòåðåñ ê íåé ïðîÿâëÿþò íå òîëüêî õè-
ðóðãè, íî è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ îòðàñëåé ìå-
äèöèíû, òàê êàê ÒÝËÀ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
êàòàñòðîôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, êîòîðîå âíåçàï-
íî îáðûâàåò æèçíü ìíîãèõ áîëüíûõ.

Ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðîáëåìû ÒÝËÀ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ÿâ-
íûì íàðàñòàíèåì ÷àñòîòû ëåãî÷íûõ ýìáîëèé
ïðè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ è, âî-
âòîðûõ, òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ÒÝËÀ ñòàíî-
âèòñÿ òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè
â âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ, êîòîðàÿ ïðåâûøà-
åò 30% ïðè îòñóòñòâèè îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [7, 3].

Êëèíè÷åñêàÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÒÝËÀ
îáóñëîâëåíà íå òîëüêî òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, íî è òðóä-
íîñòÿìè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ýòîãî îñ-
ëîæíåíèÿ èç-çà ïîëèìîðôèçìà ðàçâèâàþùèõñÿ
êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Ïî äàííûì ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
â 50–80% ñëó÷àåâ ÒÝËÀ íå äèàãíîñòèðóåòñÿ
âîîáùå, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñòàâèòñÿ ëèøü
ïðåäïîëîæèòåëüíûé äèàãíîç [1, 2, 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ìàññèâíîé ÒÝËÀ ïîëüçóþòñÿ
êðèòåðèåì âûæèâàåìîñòè. Ïî äàííûì S. Rich
[10, 11], òðîìáîýìáîëèÿ íå âûçûâàåò êàêèõ-
ëèáî ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé, à õðîíè÷åñêàÿ ëå-
ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàçâèâàåòñÿ íå áîëåå ÷åì
â 1% ñëó÷àåâ. Îäíàêî, ïî äàííûì Â.Ñ. Ñàâå-
ëüåâà ñ ñîàâòîðàìè [7], íåñìîòðÿ íà ñâîåâðå-
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Ðàçâèòèå ïîñòýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè èññëåäîâàíî â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ýì-
áîëè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîãî ðóñëà è ñðîêîâ íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ)
â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ó 138 áîëüíûõ ñ ÒÝËÀ. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ìû âûÿâèëè, ÷òî ìàêñèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ äàâëåíèÿ â ñòâîëå ëåãî÷íîé àðòåðèè íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå ïîçäíèìè ñðîêàìè
ãîñïèòàëèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ. Â ïåðâîé ãðóïïå, äàâëåíèå â ñòâîëå ëåãî÷íîé àðòåðèè â îòäàëåí-
íûå ñðîêè íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû (27–30 ìì ðò. ñò.) è íå çàâèñåëî îò ñðîêîâ íà÷àëà ïðîâåäå-
íèÿ ÒËÒ, òîãäà êàê ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé äàâëåíèÿ â ÌÊÊ,
ñâÿçàííîå ñ ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèåé â ñòàöèîíàð è ïðîâåäåíèåì ÒËÒ.

ìåííî ïðîâåäåííîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå,
âîçíèêàåò õðîíè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ (ñòåíîç) ëå-
ãî÷íîãî ñòâîëà èëè åãî ãëàâíûõ âåòâåé ñ ðàç-
âèòèåì òÿæåëîé ãèïåðòåíçèè ìàëîãî êðóãà êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÌÊÊ) ó 70% áîëüíûõ. Ïîëíîå
âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò òîëüêî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïîä âëèÿíèåì àíòèêîàãóëÿíòíîé òå-
ðàïèè ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñ-
òè àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ÌÊÊ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íîðìàëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè [6, 7, 10]. Åñëè
òðîìáîýìáîëû íå ëèçèðóþòñÿ, à ïîäâåðãàþòñÿ
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé òðàíñôîðìàöèè, òî ôîð-
ìèðóåòñÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ îêêëþçèÿ (ïîëíàÿ
èëè ÷àñòè÷íàÿ – ñòåíîç), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïîñòýìáîëè÷åñêîé
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ÕÏÝËÃ). Ñâÿçàíî ýòî ñ
óâåëè÷åíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà ëåãêèõ, ò. å. âîçðàñòàíèåì ïîñòíàãðóçêè,
êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîöåííîìó îïîðîæíå-
íèþ ïðàâîãî æåëóäî÷êà îò êðîâè âî âðåìÿ ñè-
ñòîëû è «òðåáóåò» îò íåãî íå ñâîéñòâåííîé åìó
â íîðìå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè [11]. Õðî-
íè÷åñêàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó
10% ëèö, ïåðåíåñøèõ òðîìáîýìáîëèþ [3, 8].
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÕÏÝËÃ óâåëè÷èâàåòñÿ
êàæäûé ãîä. Ïî ìíåíèþ L.J. Rubin [12], ÕËÏÝÃ
ðàçâèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñâîåâðåìåí-
íî íå ñòàâèëñÿ ïðàâèëüíûé äèàãíîç ÒÝËÀ è ïî-
ýòîìó íå ïðîâîäèëñÿ ñâîåâðåìåííûé ñåàíñ
ÒËÒ è õèðóðãè÷åñêàÿ ëèáî ðåíòãåíîýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîâòîðíîé òðîìáîýìáî-
ëèè. Ó áîëüíûõ ñ íåèçìåíåííûì ïðåýìáîëè÷åñ-
êèì ñòàòóñîì êðîâîîáðàùåíèÿ ïîðîãîâûì
óðîâíåì, ïðåâûøåíèå êîòîðîãî èíèöèèðóåò ðàç-
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âèòèå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, ÿâëÿåòñÿ îêêëþ-
çèÿ 50% ëåãî÷íîé öèðêóëÿöèè.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ ÒÝËÀ, èìååò íå òîëüêî íàó÷íîå, íî
è áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðè îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíîé òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÒÝËÀ.

Öåëü ïðåäïðèíÿòîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ –
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïî-
ñòýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè â çàâè-
ñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ýìáîëè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîãî ðóñëà è ñðîêîâ íà÷àëà
ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â ïåðèîä ñ 1992 ïî 2006 ã. â Êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Êðàñíîÿðñêà ïðîëå÷åíî
352 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì ÒÝËÀ, ïîäòâåðæäåí-
íûì íà àíãèîïóëüìîíîãðàôèè (ÀÏÃ). Äëÿ àíà-
ëèçà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áûëè âûáðàíû 138
ïàöèåíòîâ (76 æåíùèí è 62 ìóæ÷èíû) â âîçðà-
ñòå îò 19 äî 77 ëåò, íå èìåþùèõ â àíàìíåçå
âûðàæåííóþ áðîíõîëåãî÷íóþ è ñåðäå÷íóþ ïà-
òîëîãèþ.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå
ñðîêîâ ïîñòóïëåíèÿ îò íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ÒÝËÀ äî ìîìåíòà ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ, à
òàêæå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ãèïåðòåíçèè â
ÌÊÊ îò äëèòåëüíîñòè ýòîãî ïåðèîäà. Áîëüøå
ïîëîâèíû âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ
(54,3%) áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïåðâóþ íå-
äåëþ îò ìîìåíòà íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé. Ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â
òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè íà ïåðâûå ñóòêè (15,9%),
çàòåì íà 3-è (18,8%) è  7-å (19,6%) ñâÿçàíî ñ
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñ-

êèõ ïðîÿâëåíèé ÒÝËÀ (ñ áîëåå âûðàæåííûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïàöèåíòû ïîñòó-
ïàëè â ïåðâûå ñóòêè).

Ïàöèåíòû, ïåðåâåäåííûå èç äðóãèõ êëèíèê
(21,8%), ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â òå÷åíèå 1 ìåñ.
îò íà÷àëà ñèìïòîìàòèêè. Ïðè ÀÏÃ ó íèõ âûÿâ-
ëÿëàñü ìàññèâíàÿ îäíî- èëè äâóñòîðîííÿÿ
ÒÝËÀ. Îäíîìîìåíòíî ïðîâîäèëàñü óñòàíîâêà
ïðîòèâîýìáîëè÷åñêîãî êàâà-ôèëüòðà â íèæíþþ
ïîëóþ âåíó â èíôðàðåíàëüíóþ ïîçèöèþ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÒÝËÀ. Â ïðîöåññå àí-
ãèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èçìåðÿëè èíâà-
çèâíîå äàâëåíèå â ñòâîëå ëåãî÷íîé àðòåðèè.
Áîëüíûå, ñ óñòàíîâëåííûì â ñòâîëå ëåãî÷íîé
àðòåðèè êàòåòåðîì, ïåðåâîäèëèñü â êàðäèîðåà-
íèìàöèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåëåêòèâíîãî òðîìáî-
ëèçèñà ñòðåïòîêèíàçîé â äîçå 3 000 000 ÅÄ (ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé). Ïðîâîäèëàñü
êîððåêöèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè (òàáë.),
ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà êðîâè, ïðîôèëàêòèêà
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëè îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ ÒÝËÀ. Èç 138 ÷åëîâåê àíàëèçó â îò-
äàëåííûå ñðîêè áûëè äîñòóïíû 84 ïàöèåíòà
(60,9%; 56 æåíùèí è 28 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò
35 äî 57 ëåò. Ïåðâóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâèëè 48 áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â
ñòàöèîíàð â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ (<1 ìåñ.
îò ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ). Âî âòîðóþ ãðóïïó âîø-
ëè 36 áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè (>1 ìåñ.). Êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå çà áîëüíûìè îñóùåñòâëÿëîñü íà ïðîòÿ-
æåíèè 6 ëåò. Â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íå
îòìå÷àëîñü ðåöèäèâîâ ÒÝËÀ, âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëîñü êîíòðîëüíîå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå. Ìû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâà-
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ëè äèíàìèêó èçìåíåíèÿ äàâëåíèÿ â ÌÊÊ ó áîëü-
íûõ îáåèõ ãðóïï íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè àíàëèçå ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ ìû âû-
ÿâèëè, ÷òî ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ äàâëåíèÿ
â ñòâîëå ëåãî÷íîé àðòåðèè íàáëþäàëèñü ó ïà-
öèåíòîâ ñ áîëåå ïîçäíèìè ñðîêàìè ãîñïèòàëè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ (âòîðàÿ ãðóïïà).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè
ÌÊÊ ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû óñòàíîâëåíî,
÷òî äàâëåíèå â ñòâîëå ëåãî÷íîé àðòåðèè â îò-
äàëåííûå ñðîêè íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû
(27–30 ìì ðò. ñò.) è íå çàâèñåëî îò ñðîêîâ íà-
÷àëà ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ, òîãäà êàê ó áîëüíûõ âòî-
ðîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü âîçðàñòàíèå ïîêàçàòå-
ëåé äàâëåíèÿ â ÌÊÊ, ñâÿçàííîå ñ áîëåå
ïîçäíèìè ñðîêàìè ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð
è ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ. Ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ñòâî-
ëå ëåãî÷íîé àðòåðèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ íà-
õîäèëîñü â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ
ïîñòóïëåíèÿ (ðèñ. 1).

Ïðè íàáëþäåíèè êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ â
îòäàëåííûå ñðîêè äî 6 ëåò ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé
ãðóïïû äàâëåíèå â ÌÊÊ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû
âíå çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ïîñòóïëåíèÿ áîëüíî-
ãî â ñòàöèîíàð è íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ è îñòà-
âàëîñü òàêîâûì íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ÒËÒ, õîòÿ êëèíè÷åñêè 100% áîëüíûõ
îòìå÷àëè óìåðåííóþ îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêå. Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ôèêñèðîâàëàñü
âûðàæåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ â ÌÊÊ ñ òåíäåíöèåé
ê ðîñòó â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ (ðèñ. 2).

ÂÛÂÎÄÛ

Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîãíîç êëèíè÷åñêèõ
èñõîäîâ ÒÝËÀ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ òðóäíîé çà-
äà÷åé. Ìû ïðîñëåäèëè îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò ìîìåíòà ìàíèôå-
ñòàöèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÒÝËÀ äî
íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ.

Ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äàííûå î âëèÿíèè
ñðîêîâ ðàçâèòèÿ ÒÝËÀ íà ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ
äàâëåíèÿ â ÌÊÊ è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé äëèòåëüíîñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (>1 ìåñ.)
îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ïîäúåì ñèñòîëè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ â ñòâîëå ëåãî÷íîé àðòåðèè è ïðà-
âûõ îòäåëàõ ñåðäöà (≥≥≥≥≥65 ìì ðò. ñò.). Ñíèæåíèå
ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ñòâîëå ëåãî÷íîé
àðòåðèè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ ó ýòîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ìåíåå âûðàæåíî, îñòàåòñÿ íà óðîâ-
íå 50–60 ìì ðò. ñò., ñîõðàíÿþòñÿ îäûøêà, òà-
õèêàðäèÿ, ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå.

Ó áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â òå÷åíèå
ïåðâîãî ìåñÿöà, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â
ÌÊÊ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ âîçâðàùàåòñÿ ê
íîðìàëüíûì âåëè÷èíàì (25–28 ìì ðò. ñò.). Â
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü äàâëåíèÿ â ñòâîëå ëåãî÷íîé àðòåðèè îò ñðîêîâ íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà äàâëåíèÿ â ñòâîëå ëåãî÷íîé àð-
òåðèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ.
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îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ (1–6 ëåò) äàâ-
ëåíèå â ÌÊÊ ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ îñòà-
åòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, îäíàêî ïàöèåíòû îò-
ìå÷àþò âîçíèêíîâåíèå îäûøêè ïðè óìåðåííûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ÒËÒ, ïðîâåäåííàÿ â ñðîêè
äî 1 ìåñ. ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÒÝËÀ, ñíèæà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïîñòýìáîëè÷åñ-
êîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè.
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