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INFLUENCE OF GYNECOLOGICAL, EXTRAG-
YNECOLOGICAL DISORDERS ON STATE OF
HEALTH IN PERIMENOPAUSE

We have performed the retrospective analysis of
416 perimenopausal women with myoma of the
uterus. We have recognized the pathological constit-
uents which impact on the growth of the myoma:
extra genital diseases, unequal contraceptives adap-
tation, and the prevalence of inflammatory process-
es of genitals.
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÍÎÇÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÔÎÐÌÀÌÈ ÏÑÎÐÈÀÇÀ
Â ÇÄÐÀÂÍÈÖÀÕ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÏÐÈ×ÅÐÍÎÌÎÐÜß

1Êàôåäðà êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
2×åðíîìîðñêîå çîíàëüíîå óïðàâëåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàíàòîðèåâ Ðîñçäðàâà,

3äåòñêèé ñàíàòîðèé «Áèìëþê», êóðîðò Àíàïà

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5�8 ëåò â ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðå (Ñåëèññêèé Ã. Ä., Ôåäîðîâ Ñ. Ì., Êóëàãèí
Â. È., 1997; Ãîð÷àêîâà Ã. À., 1998; Ìàëèøåâñêàÿ Í. Ï.
è ñîàâò., 1999; Ðåíñôåëä Ì. Ä., 2000; Þñóïîâ Ì. Þ.,
Áîíäàðåíêî Å. Â., 2001; Ñåâðþêîâà Â. Ñ., 2001; Äàíè-
ýëüÿí Ë. Ã., ×àëàÿ Å. Í., 2003; è äð.) àêòèâíî îáñóæäà-
þòñÿ âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïðèðîäíûõ
è ïðåôîðìèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ êóðîðòîâ
Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ äëÿ âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè íîçî-
ëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñîðèàçà (L 40.0 ïî ÌÊÁ-Õ).

Íàìè â ïåðèîä 2001�2005 ãîäîâ áûëè ñôîðìèðî-
âàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íåïðåäíàìåðåííîãî
îòáîðà ðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû áîëüíûõ äåòåé ñ
íàçâàííîé ïàòîëîãèåé (n

îáùàÿ
=559), èç êîòîðûõ îñíîâ-

íàÿ ãðóïïà íàáëþäåíèÿ (n=280, ð<0,01) ïðèíèìàëà ðå-
êîìåíäîâàííûé íàìè êîìïëåêñ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ (ñõåìà), à êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäåíèÿ
(n=279, ð<0,05) áûëè ïðåäëîæåíû îðäèíàðíûå ôîð-
ìû ìåäèêàìåíòîçíîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ïðåäïèñàííîãî â ðàìêàõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
äåéñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ áûë ïðèìåðíî
èäåíòè÷åí è ñîñòàâëÿë (îò n

îáù.
): 31,84% (n=178,

ð<0,05) � äåòè â âîçðàñòå 6�7 ëåò; 32,56% (n=182,
ð<0,05) � äåòè â âîçðàñòå 8�9 ëåò; 35,60% (n=199,
ð<0,05) � äåòè â âîçðàñòå 10�11 ëåò. Íàáëþäàåìûå
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íàçâàííîé ïà-
òîëîãèè êîæè ó ýòèõ áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè íà ëå-
÷åíèå êëàññè÷åñêè óêëàäûâàëèñü (Ñêðèïêèí Þ. Ê., Ñå-
ëèññêèé Ã. Ä., Êóáàíîâà À. À., Ôåäîðîâ Ñ. Ì., 1997) â
îïèñàíèå òàêèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì ïàïóëîñêâàìîçíûõ íàðóøåíèé, êàê ìîíåòîâèä-
íûé è áëÿøå÷íûé ïñîðèàç (L 40.0 ïî ÌÊÁ-Õ). Ïðè ýòîì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Êàòõàíîâ À. Ì. (2005) ïðèâîäèò

ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïñîðèàçà ó äåòåé (íà ïðèìåðå îò÷åòíî-ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ ÄÇ Êðàñíî-
äàðñêîãî êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà): âóëü-
ãàðíûé ïñîðèàç � 95%; áëÿøå÷íûé � 68%; êàïëåâèä-
íûé � 23%; ëàäîííî-ïîäîøâåííûé � 6%; èíâåðòèðî-
âàííûé � 3%; ýêññóäàòèâíûé � 38%; ïóñòóëåçíûé �
5%. Âûøåóêàçàííîå âûñòóïàëî â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè íàçíà÷åíèÿ íàçâàííîìó êîí-
òèíãåíòó ïàöèåíòîâ â äåòñêèõ çäðàâíèöàõ Àíàïû ñëå-
äóþùåãî (ïîñëå àêêëèìàòèçàöèè) ïåðå÷íÿ ïðîöåäóð
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ:

1. Áëîê ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ (ïðèðîäíûõ è ïðå-
ôîðìèðîâàííûõ) ôàêòîðîâ êóðîðòà Àíàïà (ëå÷åáíûå
ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíîé
ãðÿçè Âèòÿçåâñêîãî ëèìàíà èëè îòæèìà ýòîé ãðÿçè äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðèìåíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ àïïà-
ðàòíîé ôèçèîòåðàïèè, àýðî-, ãåëèîòåðàïèÿ è ìîðñêèå
ïðîöåäóðû; ïèòüåâûå ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ìèíåðàëü-
íûå âîäû «Ñèíåãîðñêàÿ-1», «Ñèíåãîðñêàÿ-6», «Àíàïñ-
êàÿ»; îáùèå éîäîáðîìíûå, æåì÷óæíûå âàííû èëè îá-
ùèå âàííû ñ ýêñòðàêòàìè ëå÷åáíûõ òðàâ ïðè áàçîâîì
èñïîëüçîâàíèè ìîðñêîé âîäû).

2. Áëîê ïðîöåäóð òðàäèöèîííîé àïïàðàòíîé ôèçè-
îòåðàïèè (ëàçåðîëå÷åíèå, ôîíîôîðåç ñ îòæèìîì ëå-
÷åáíîé ãðÿçè, ÊÂ×-òåðàïèÿ è ò. ä.).

3. Îçîíîòåðàïèÿ.
4. Ñàóíîòåðàïèÿ (ïî ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðà-

äàþùèõ ïñîðèàçîì, ðàçðàáîòàííîé Â. Ê. Ïàøêîâûì,
Ë. Ì. Îãîðîäîâîé, Â. Ì. Ãîíòàðñêîé è äð., 2000).

5. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå âèäû ËÔÊ (äîçèðîâàííàÿ
õîäüáà, ëå÷åáíàÿ ãðåáëÿ, áëèæíèé òóðèçì, äîçèðî-
âàííîå ïëàâàíèå, ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì âîçäó-
õå è ò. ä.).

6. Ïñèõîòåðàïèÿ ïî ìåòîäèêàì Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî.
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7. Äèåòîòåðàïèÿ ïî ìåòîäèêàì Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ
ÐÀÌÍ.

8. Ïðèìåíåíèå íóòðèöåâòèêîâ äëÿ äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ïñîðèàçîì, ïî ìåòîäèêàì Ä. Á. Ùåðáàêîâà (2001).

Îñîáåííîñòüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü òî,
÷òî ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ðàìêàõ ×åðíîìîðñêîãî çîíàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàíàòîðèåâ Ðîñ-
çäðàâà, ÷òî îáÿçûâàëî ïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ çà äåòü-
ìè, ñòðàäàþùèìè ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà, íå
òîëüêî â çäðàâíèöàõ Àíàïû, íî è íà áàçàõ èññëåäîâàíèÿ,
äèñëîöèðîâàííûõ íà êóðîðòå Ãåëåíäæèê (äåòñêèé ñàíà-
òîðèé «Âóëàí») è íà êóðîðòå Ñî÷è (ðåñïóáëèêàíñêèé ìíî-
ãîïðîôèëüíûé äåòñêèé ñàíàòîðèé «Þíîñòü» è äåòñêèé
äåðìàòîëîãè÷åñêèé ñàíàòîðèé èì. Í. À. Ñåìàøêî). Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî èíãðåäèåíòû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé ñ ïñîðèàçîì íà êóðîðòàõ Ãåëåíäæèê è Ñî÷è
âûíóæäåííî îòëè÷àëèñü îò ýòèõ èíãðåäèåíòîâ íà êóðîð-
òå Àíàïà èç-çà ðàçëè÷èÿ â ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðàõ ýòèõ êóðîðòîâ ðîññèéñêîãî Ïðè÷åðíî-
ìîðüÿ. Òàê, íàïðèìåð, èç-çà îòñóòñòâèÿ ãðÿçåëå÷åáíèöû
â ñàíàòîðèè «Âóëàí» ïðèõîäèëîñü çàìåíÿòü ïðèðîäíûå
ãðÿçåâûå ïðîöåäóðû íà ïðåôîðìèðîâàííûå, ò. å. ïðè-
ìåíÿòü îòæèì ëå÷åáíîé ãðÿçè Âèòÿçåâñêîãî ëèìàíà ïðè
ôîíîôîðåçå ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè. Îäíîâðåìåí-
íî ñ ýòèì ðåæèì ïðèåìà ïèòüåâûõ ïðèðîäíûõ ìèíåðàëü-
íûõ âîä ïðåäóñìàòðèâàë ïðèíÿòèå çà 30 ìèíóò äî åäû
(â òåïëîì âèäå è ìåëêèìè ãëîòêàìè) 150�200 ìë ïðè-
ðîäíîé ëå÷åáíîé ìèíåðàëüíîé âîäû «Ãåëåíäæèêñêàÿ»
(3 ðàçà â äåíü) âìåñòî ðåêîìåíäóåìûõ äåòÿì ñ ïñîðèà-
çîì íà êóðîðòå Àíàïà ïèòüåâûõ ïðèðîäíûõ ìèíåðàëü-
íûõ âîä «Ñèíåãîðñêàÿ-1» è «Ñèíåãîðñêàÿ-6». Íà êóðîðòå
Ñî÷è âìåñòî âûøåíàçâàííûõ ïðèðîäíûõ ïèòüåâûõ ìè-
íåðàëüíûõ âîä èçó÷àåìîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ äå-

Èíãðåäèåíòû êîìïëåêñà ñèñòåìíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîâðåìåííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ

â çäðàâíèöàõ Àíàïû äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà (L 40 ïî ÌÁÊ-Õ)

òåé ïðåäëàãàëèñü ïèòüåâûå ìèíåðàëüíûå âîäû «Ëàçà-
ðåâñêàÿ» èëè «Ïëàñòóíñêàÿ», à äëÿ îáùèõ âàíí èñïîëü-
çîâàëèñü ïðèðîäíûå éîäîáðîìíûå ìèíåðàëüíûå âîäû
Êóäåïñòèíñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ èëè ñåðîâîäîðîäíûå
èñòî÷íèêè Ìàöåñòèíñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ. Íàçíà÷åíèå
òàëàññîòåðàïèè, âêëþ÷àþùåé àýðîòåðàïèþ, ãåëèîòå-
ðàïèþ è ìîðñêèå ïðîöåäóðû (îáòèðàíèÿ, îáëèâàíèÿ,
âëàæíûå óêóòûâàíèÿ ïðîñòûíÿìè, ñìî÷åííûìè ìîðñêîé
âîäîé, ìîðñêèå êóïàíèÿ, â ò. ÷. ñâîáîäíîå è äîçèðîâàí-
íîå ïëàâàíèå) ïî ìîäèôèöèðîâàííûì íàìè ìåòîäèêàì,
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöàõ 1�3.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàçíà÷åíèå ñîë-
íå÷íûõ âàíí èçó÷àåìûì ãðóïïàì áîëüíûõ îñíîâûâàëîñü
â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íà èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ íàçâàííûõ çàáî-
ëåâàíèé (L 40.0 ïî ÌÊÁ-Õ) ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, à
òàêæå íà ëå÷åáíîì ýôôåêòå óëüòðàôèîëåòîâîé ðàäèà-
öèè ñ ó÷åòîì òåïëîâîãî èíãðåäèåíòà äëèííîâîëíîâîé
÷àñòè ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà. Ïîñëåäíåå ðåãóëèðîâàëîñü
ñõåìîé èíäèâèäóàëüíûõ âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé äëÿ
êàæäîãî èçó÷àåìîãî ïàöèåíòà â ÷àñòè äëèòåëüíîñòè
ïðèåìà èì íà êóðîðòàõ Ñî÷è, Ãåëåíäæèê, Àíàïà ãå-
ëèîïðîöåäóð â óòðåííèå (âå÷åðíèå) ÷àñû òåïëûõ è
ïðîõëàäíûõ ïåðèîäîâ. Ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ ñîëíå÷-
íûõ âàíí, íàçíà÷àåìûõ ïðè âîññòàíîâèòåëüíîì ëå-
÷åíèè íà ýòèõ êóðîðòàõ èçó÷àåìîìó êîíòèíãåíòó áîëü-
íûõ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1�3. Áèîëîãè÷åñêîå îï-
ðåäåëåíèå ýðèòåìíîé äîçû ïðîâîäèëîñü ïî ìåòî-
äèêå Á. Ë. Âèíîêóðîâà (1998) ïðè ïîìîùè áèîäî-
çèìåòðà Äàëôåëüäà � Ãîðáà÷åâà; ïàðàëëåëüíî ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü íàïðÿæåíèå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè ïî
ïèðàíîìåòðó è èíòåíñèâíîñòü ÓÔ-ðàäèàöèè
ïî àâòîìàòè÷åñêîìó äîçèìåòðó.

Ïåëîèäîòåðàïèÿ
(ëå÷åáíàÿ ãðÿçü
Âèòÿçåâñêîãî

ëèìàíà)

Òàëàññîïðîöåäóðû
(àýðîãåëèîòåðàïèÿ

è ìîðñêèå ïðîöåäóðû)

Ïñèõîòåðàïèÿ
ïî ìåòîäèêå

Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî

Îáùèå âàííû
(éîäîáðîìíûå,

æåì÷óæíûå,
ñ ýêñòðàêòàìè
ëå÷åáíûõ òðàâ,
àðîìàòè÷åñêèå

è ïåííûå
ïðè áàçîâîì

èñïîëüçîâàíèè
ìîðñêîé âîäû)

Ñèñòåìíûå
ìåðîïðèÿòèÿ

âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ

íà êóðîðòå Àíàïà
äåòåé

ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè
ïñîðèàçà

(L40.0 ïî ÌÊÁ-Õ)

Ðàçëè÷íûå ðåæèìû
ïðèåìà ïèòüåâûõ
ìèíåðàëüíûõ âîä
«Ñèíåãîðñêàÿ 1»,
«Ñèíåãîðñêàÿ 6»,

«Àíàïñêàÿ»

ËÔÊ (äîçèðîâàííàÿ
õîäüáà, ëå÷åáíàÿ ãðåáëÿ,

ïîäâèæíûå èãðû
íà âîçäóõå,

áëèæíèé òóðèçì
è ò. ä.)

Àïïàðàòíàÿ
ôèçèîòåðàïèÿ

(ëàçåðîëå÷åíèå,
ÊÂ×-òåðàïèÿ è ò. ä.)

Îçîíîòåðàïèÿ
Íóòðèöåâòèêè

Äèåòîòåðàïèÿ

Ñàóíîòåðàïèÿ
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Òàáëèöà 2
Àâòîðñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ óíèôèöèðîâàííûõ òåõíîëîãèé èñ÷èñëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè

òåïëûõ âîçäóøíûõ âàíí ïðè ÝÝÒ îò 23 ãðàäóñîâ Ñ è âûøå äëÿ äåòåé, ïðîõîäÿùèõ êóðñ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
â çäðàâíèöàõ � áàçàõ èññëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó ïñîðèàçà (L 40.0 ïî ÌÊÁ-Õ)

Âèäû òåïëûõ Àýðîñòàòè÷åñêèå Ñðåäíåäèíàìè÷íûå Ñèëüíîäèíàìè÷íûå
âîçäóøíûõ âàíí è ñëàáîäèíàìè÷íûå (ïðè ñêîðîñòè âåòðà 1� 4 ì/ñåê.)  (ïðè ñêîðîñòè âåòðà âûøå 4 ì/ñåê.)

(ÝÝÒ îò 23° è âûøå) (ïðè ñêîðîñòè âåòðà äî 1 ì/ñåê.)

Ñóõèå
(ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè

ìåíåå 55%)
è óìåðåííî ñóõèå

(ïðè îòíîñ. âëàæíîñòè
56�70%)

Âëàæíûå
(ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè

âîçäóõà 71�85%)

Ñûðûå
(ïðè îòíîñèòåëüíîé
âëàæíîñòè âîçäóõà

áîëåå 85%)

I ðåæèì: íà÷èíàòü â 1-é äåíü ñ 15 ìè-
íóò, ïðèáàâëÿÿ åæåäíåâíî ïî 20 ìèíóò
äî ñóììàðíîãî äîñòèæåíèÿ 2�3 ÷àñîâ

II ðåæèì: íà÷èíàòü â 1-é äåíü ñ 20
ìèíóò, ïðèáàâëÿÿ åæåäíåâíî ïî 15 ìè-
íóò äî ñóììàðíîãî äîñòèæåíèÿ 3�4 ÷àñîâ

III ðåæèì: íà÷èíàòü â 1-é äåíü ñ 30
ìèíóò, ïðèáàâëÿÿ åæåäíåâíî ïî 20 ìè-
íóò äî ñóììàðíîãî äîñòèæåíèÿ 5 ÷àñîâ

I ðåæèì: â 1-é äåíü � 15 ìèíóò, ïðè-
áàâëÿòü åæåäíåâíî ïî 10 ìèíóò äî ñóì-
ìàðíîãî äîñòèæåíèÿ 2 ÷àñîâ

II ðåæèì: â 1-é äåíü � 15 ìèíóò, ïðè-
áàâëÿòü åæåäíåâíî ïî 20 ìèíóò äî ñóì-
ìàðíîãî äîñòèæåíèÿ 3 ÷àñîâ

III ðåæèì: â 1-é äåíü � 30 ìèíóò,
ïðèáàâëÿòü åæåäíåâíî ïî 30 ìèíóò äî
ñóììàðíîãî äîñòèæåíèÿ 3 ÷àñîâ

I ðåæèì: â 1-é äåíü � 10 ìèíóò, ïðè-
áàâëÿòü åæåäíåâíî ïî 10 ìèíóò ñóììàð-
íî â äåíü 1 ÷àñ

II ðåæèì: â 1-é äåíü � 15 ìèíóò, ïðè-
áàâëÿòü åæåäíåâíî ïî 5 ìèíóò, ñóììàð-
íî â äåíü � 1,5 ÷àñà

III ðåæèì: â 1-é äåíü � 20 ìèíóò,
ïðèáàâëÿòü åæåäíåâíî ïî 10 ìèíóò,
ñóììàðíî â äåíü � 2 ÷àñà

Íà÷èíàòü â 1-é äåíü ñ 10 ìèíóò, ïðèáàâ-
ëÿÿ åæåäíåâíî ïî 10 ìèíóò äî ñóììàðíîãî
äîñòèæåíèÿ 1 ÷àñà

Íà÷èíàòü â 1-é äåíü ñ 10 ìèíóò, ïðèáàâ-
ëÿÿ åæåäíåâíî ïî 15 ìèíóò äî ñóììàðíîãî
äîñòèæåíèÿ 1,5 ÷àñà

Íà÷èíàòü â 1-é äåíü ñ 20 ìèíóò, ïðèáàâ-
ëÿÿ åæåäíåâíî ïî 20 ìèíóò äî ñóììàðíîãî
äîñòèæåíèÿ 2 ÷àñîâ

1-é äåíü � 5 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåäíåâ-
íî ïî 10 ìèíóò äî ñóììàðíîãî äîñòèæåíèÿ
1 ÷àñà

1-é äåíü � 10 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 10 ìèíóò, ñóììàðíî â äåíü  � äî
1,5 ÷àñà

1-é äåíü � 15 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 15 ìèíóò, ñóììàðíî â äåíü �
äî 2 ÷àñîâ

Â 1-é äåíü � 5 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 5 ìèíóò, ñóììàðíî â äåíü � 30 ìèí.

Â 1-é äåíü � 10 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 5 ìèíóò, ñóììàðíî â äåíü � 40 ìèí.

Â 1-é äåíü � 15 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 10 ìèíóò, ñóììàðíî â äåíü � 1 ÷àñ

Íà÷èíàòü â 1-é äåíü ñ 10 ìèíóò, ïðèáàâ-
ëÿÿ åæåäíåâíî ïî 15 ìèíóò äî ñóììàðíîãî
äîñòèæåíèÿ 2 ÷àñîâ

Íà÷èíàòü â 1-é äåíü ñ 20 ìèíóò, ïðèáàâ-
ëÿÿ åæåäíåâíî ïî 15 ìèíóò äî ñóììàðíîãî
äîñòèæåíèÿ 2 ÷àñîâ

Íà÷èíàòü â 1-é äåíü ñ 20 ìèíóò, ïðèáàâ-
ëÿÿ åæåäíåâíî ïî 20 ìèíóò äî ñóììàðíîãî
äîñòèæåíèÿ 3 ÷àñîâ

Â 1-é äåíü � 10 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 10 ìèíóò äî ñóììàðíîãî äîñòèæå-
íèÿ 1 ÷àñà

Â 1-é äåíü � 15 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 15 ìèíóò äî ñóììàðíîãî äîñòèæå-
íèÿ 1,5 ÷àñà

Â 1-é äåíü � 20 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 20 ìèíóò äî ñóììàðíîãî äîñòèæå-
íèÿ 2,5 ÷àñà

Â 1-é äåíü � 10 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 10 ìèíóò, ñóììàðíî â äåíü �
40 ìèí.

Â 1-é äåíü � 15 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 5 ìèíóò, ñóììàðíî â äåíü � 50 ìèí.

Â 1-é äåíü � 20 ìèíóò, ïðèáàâëÿòü åæåä-
íåâíî ïî 10 ìèíóò, ñóììàðíî â äåíü � 1�
1,5 ÷àñà
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Òàáëèöà 3
Àâòîðñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ âèäîâ è óíèôèöèðîâàííûõ ðåæèìîâ èñïîëüçîâàíèÿ ìîðñêèõ ïðîöåäóð

â èíäèâèäóàëüíûõ ñõåìàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â çäðàâíèöàõ � áàçàõ èññëåäîâàíèÿ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñîðèàçà

Ðóáðèêè XII êëàññà Âèäû ìîðñêèõ ïðîöåäóð Ðåæèìû íàçíà÷åíèÿ
áîëåçíåé ïî ÌÊÁ-Õ  (èíãðåäèåíòîâ (òåìïåðàòóðà ìîðñêîé âîäû, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû,

òàëàññîòåðàïèè)  ïåðèîäè÷íîñòü è ÷èñëî íàçíà÷åíèé íà ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ)

Ìîðñêèå êóïàíèÿ

L 40.0 ïî ÌÊÁ-Õ
Ïñîðèàç îáûêíîâåííûé

Îáòèðàíèÿ
Â òå÷åíèå 1�3 äíåé â òåïëîå âðåìÿ ãîäà èëè åæåäíåâíî â õîëîäíîå ïîëóãîäèå. t ìîðñêîé

âîäû 20�22° (â çèìíåå âðåìÿ ïîäîãðåâàòü), ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû � 5 ìèíóò

Îáëèâàíèÿ
Êîìáèíèðîâàíèå ñ îáòèðàíèÿìè 3�5 äíåé â òåïëîå âðåìÿ ãîäà èëè âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ â

çèìíèé ïåðèîä ïðè t ìîðñêîé âîäû (åñòåñòâåííîé èëè ïîäîãðåòîé) 18�19° è îáúåìå îáëèâà-
íèé 10 ëèòðîâ

Âëàæíûå óêóòûâàíèÿ ïðîñòûíÿìè,
ñìî÷åííûìè ìîðñêîé âîäîé

Â çèìíèé ïåðèîä ïðè t ïîäîãðåòîé ìîðñêîé âîäû 27�28° 10�12 ïðîöåäóð. Íà÷èíàòü ñ
5 ìèí., ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ äî 15 ìèíóò

Ìîðñêèå êóïàíèÿ

L40.1 ïî ÌÊÁ-Õ
Ãåíåðàëèçîâàííûé

ïóñòóëåçíûé ïñîðèàç

Â ïåðâóþ íåäåëþ � ïî ðåæèìó ñëàáîãî âîçäåéñòâèÿ òåïëûå (t 20�24°; 1�2�5 ìèíóò), à â
ïîñëåäóþùèå äíè � ïî ðåæèìó óìåðåííî-èíòåíñèâíîãî âîçäåéñòâèÿ (òåïëûå � 15�20 ìèíóò;
óìåðåííî-òåïëûå � 5�12 ìèíóò, ïðîõëàäíûå � 1�3 ìèíóòû)

Òå æå íàçíà÷åíèÿ, ÷òî è ïðè L 40.0 ïî ÌÊÁ-Õ

Òå æå íàçíà÷åíèÿ, ÷òî è ïðè L 40.0 ïî ÌÊÁ-Õ

Ïðîâîäèòü â êëèìàòîïàëàòàõ: â ïåðâûå 3 äíÿ ïî 5 ìèí. ïðè t ïîäîãðåòîé ìîðñêîé âîäû
27�28°, à â ïîñëåäóþùèå äíè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû íå áîëåå 10 ìèíóò; 10�12 ïðî-
öåäóð íà êóðñ ëå÷åíèÿ ÷åðåç äåíü (â ïðîõëàäíîå âðåìÿ ãîäà)

Ïî ðåæèìó  1 (ñëàáîãî âîçäåéñòâèÿ) òåïëûå ìîðñêèå êóïàíèÿ îò 1,5 äî 10 ìèíóò ñ íàðàñ-
òàþùèì èòîãîì åæåäíåâíî; óìåðåííî-òåïëûå îò 1 äî 3 ìèí. åæåäíåâíî; ïðîõëàäíûå è õî-
ëîäíûå ìîðñêèå êóïàíèÿ íå ïîêàçàíû

Îáòèðàíèÿ

Îáëèâàíèÿ

Âëàæíûå óêóòûâàíèÿ ïðîñòûíÿìè,
ñìî÷åííûìè ìîðñêîé âîäîé
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Òàáëèöà 1
Àâòîðñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ äîçèðîâàíèÿ ïðîöåäóð ãåëèîòåðàïèè,
ðåêîìåíäóåìûå ÷àñû ïðèåìà ïðîöåäóð â òåïëûå è ïðîõëàäíûå

êëèìàòè÷åñêèå ïåðèîäû ãîäà äåòÿì, ïðîõîäÿùèì êóðñ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ â çäðàâíèöàõ � áàçàõ èññëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó ïñîðèàçà

Òåïëûé Ïðîõëàäíûé
è ïðîõëàäíûé ïåðèîä

ïåðèîäû (íîÿáðü�ôåâðàëü)
(ìàðò � â êàëîðèÿõ ×àñû ïðèåìà ïî ìåñÿöàì

Ðåæèìû îêòÿáðü)
â áèîäîçàõ

Íà÷àëü- Ìàêñè- Íà÷àëü- Ìàêñè-
Ìàé-èþíü Èþëü-àâãóñò Ñåíòÿáðüíàÿ ìàëüíàÿ íàÿ ìàëüíàÿ

äîçà äîçà äîçà äîçà

Ñëàáîãî 1,4 1,5 5 30 9.00�12.00 8.00�11.00 9.00�13.00
âîçäåéñòâèÿ 16.00�18.00 16.00�18.00

Óìåðåííî- 1,5 2,5 5 40 8.00�13.00 8.00�12.00 9.00�14.00
èíòåíñèâíîãî 16.00�18.00 16.00�19.00
âîçäåéñòâèÿ

Èíòåíñèâíîãî 2,5 3 5 60 8.00�14.00 8.00�12.00 9.00�16.00
âîçäåéñòâèÿ 16.00�18.00 16.00�18.00

3. Äàíèýëüÿí Ë. Ã., ×àëàÿ Å. Í. Èòîãè ñîâìåñòíûõ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî äåòñêîé êóðîðòîëîãèè // Àêò. âîïð. îðãàí. ñàí.-
êóð. ïîìîùè: Ìàòåð. íàó÷í.-ïðàêò. êîíô. ÌÇ ÐÔ. Æåëåçíîâîäñê,
2003. Ñ. 114�115.

4. Êîíäðàòüåâ Ê. ß. Ôîòîýëåêòðè÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ èí-
òåíñèâíîñòè ÓÔ-ðàäèàöèè ïî àâòîìàòè÷åñêîìó äîçèìåòðó // Ðà-
äèîòåõíèêà è ðàäèîýëåêòðîíèêà. 1996. ¹ 2. Ñ. 44�49.

5. Ìàëèøåâñêàÿ Í. Ï., Ñåëèññêèé Ã. Ä., Ìîëî÷êîâ Â. À., Ôåäî-
ðîâ Ñ. Ì., Ïîòàïîâ Ë. Â., Îðëîâ Å. Â. Ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîìûøëåí-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè êîæè // Âåñòí.
äåðìàòîë. 1999. ¹ 2. Ñ. 25�28.

6. Ïàøêîâ Â. Ê., Îãîðîäîâà A. M., Ãîíòàðñêàÿ Â. Ì. è äð.
Ñàóíà â ëå÷åíèè äåòåé // Âîïð. êóðîðòîë., ôèçèîòåð. è ËÔÊ.
2000. ¹ 4. Ñ. 37�39.

7. Ðåíñôåëä Ì. Ä. Q-ìåä. Íîâåéøèå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè
äëÿ ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû // Les nouvelles esthetiques. 2000.
¹ 3. Ñ. 50�52.

8. Ñåâðþêîâà Â. Ñ. Íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè è ìå-
òîäû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé íà êóðîðòå Àíàïà //
Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, êóðîðòî-
ëîãèè è ôèçèîòåðàïèè: Ìàòåðèàëû Âñåðîñ. ôîðóìà «Çäðàâíèöà-
2001». Ì., 2001. Ñ. 172.

9. Ñêðèïêèí Þ. Ê., Ñåëèññêèé Ã. Ä., Êóáàíîâà À. À., Ôåäî-
ðîâ Ñ. Ì. Ïðîôåññèîíàëüíî-çàâèñèìûå äåðìàòîçû. Ñìîëåíñê:
Ïîëèãðàôèçäàò, 1997. 150 ñ.

10. Þñóïîâ Ì. Þ., Áîíäàðåíêî Å. Â. Íîâûå ïîäõîäû è ðàçâè-
òèå êóðîðòíîé ìåäèöèíû â ñèñòåìå ïðåâåíòèâíîé ïåäèàòðèè //
Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû: Òðóäû
VI Ìåæäóíàðîäí. êîíô. Ñî÷è, 2001. Ñ. 384�385.

O. A. KATKHANOVA,
S. N. MAMISHEV, D. B. SCHERBAKOV

METHODOLOGY OF THE MEDICAL REHA-
BILITATION OF CHILDREN WITH VARIOUS
NOSOLOGIC  FORMS OF  PSORIASIS IN THE
HEALTH RESORTS OF THE RUSSIAN BLACK
SEA COST

The paper presents clinical data on the use of
nature and physio-therapy factors while rehabilita-
tion of children suffering from different forms of
psoriasis. The effectiveness and significance of
rehabilitation on the health resorts of South Federal
region are marked.

Key words: psoriasis, rehabilitation, sanatorium-
health-resort treatment.

Ôîòîýëåêòðè÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ íà ëåíòå ýëåêòðîííîãî
ïîòåíöèîìåòðà ÝÃØ-09 îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíîé àïïàðàòóðû, ñîçäàííîé ïðè êàôåäðå ôèçèêè
àòìîñôåðû ïðîô. Ê. ß. Êîíäðàòüåâûì (1996) íà îñíîâå
îòå÷åñòâåííîãî ñåðèéíîãî ñïåêòðîôîòîìåòðà ÎÔÄ-1.

Ïðîãðåññèâíîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ïîä÷åð-
êèâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò (12,86%, ò. å n=36,
ð<0,05) äåòåé èç îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, âûïè-
ñàííûõ èç äåòñêèõ ñàíàòîðèåâ � áàç èññëåäîâàíèÿ ñî
çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì, è 86,42% (n=242, ð<0,05)
äåòåé, âûïèñàííûõ ñ óëó÷øåíèåì îáúåêòèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Îäíîâðåìåííî ïðîöåíò
èçó÷àåìûõ áîëüíûõ, âûïèñàííûõ â ýòîò æå ïåðèîä èç
óêàçàííûõ ñàíàòîðèåâ áåç óëó÷øåíèÿ, áûë, íà íàø
âçãëÿä, íåáîëüøèì è ñîñòàâèë 0,72% (n-2, ð<0,05)
ñðåäè îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ (L 40.0
ïî ÌÊÁ-Õ). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ,
âûïèñàííûõ ïîñëå íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ â çäðàâíè-
öàõ ñ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ïî îñíîâíî-
ìó çàáîëåâàíèþ, â òîé èëè èíîé ìåðå ïðîèçîøëà íîð-
ìàëèçàöèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ áîëåå ÷åì ó 50% íàáëþ-
äàåìûõ áîëüíûõ. Êðîìå ýòîãî íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî íè îäèí èç 280 íàáëþäàåìûõ íàìè â ñàíàòî-
ðèÿõ ×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ Êóáàíè áîëüíûõ äå-
òåé â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïî ïðåä-
ëîæåííûì â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäèêàì íå áûë
âûïèñàí èç çäðàâíèö � áàç èññëåäîâàíèÿ ñ óõóäøåíè-
åì îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïî
îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ. Âìåñòå ñ òåì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñî çíà÷èòåëüíûì
óëó÷øåíèåì èëè óëó÷øåíèåì îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (ïî çàâåðøåíèè ïîëíîãî êóð-
ñà ñòàíäàðòíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ) åäâà ïðå-
âûøàëî 45%, à ó îñòàëüíûõ êàêèõ-ëèáî ñóùåñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ óëó÷øåíèÿ â òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ íå íàáëþäàëîñü.
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