
Àíåñòåçèîëîãèÿ, ðåàíèìàòîëîãèÿ è ïåðôóçèîëîãèÿ

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ ÏÎÑÒÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,

ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ

À.Í. Ñàâîñòüÿíîâ*, Â.Ã. Ïîñòíîâ, Ì.Õ. Êàäî÷íèêîâà, Î.Â. Æóêîâà

ÔÃÓ «Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈ ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàä. Å.Í. Ìåøàëêèíà Ðîñìåäòåõíîëîãèé»
* ÃÓ «ÍÈÈ ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ», Íîâîñèáèðñê

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêà-
ìè ñåðäöà, ïåðåíåñøèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ. Ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ îæèäàíèÿ îïåðà-
öèè äëÿ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî âåäåò ê íåàäåêâàò-
íîñòè â îöåíêàõ âûðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ ëèö. Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ïîëîæèòåëüíîì èñõîäå îïåðàöèè
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Îöåíêà ñêîðîñòè ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèé âû-
ÿâèëà íàðóøåíèÿ óðîâíÿ ñåëåêòèâíîãî âíèìàíèÿ, âîçíèêàþùèå ïîñëå îïåðàöèè. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà
êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ïîêàçàíî, ÷òî âñëåäñòâèå îïåðàöèè âîçíèêàåò ñíèæåíèå àìïëèòó-
äû ïèêà N2 íà çíà÷èìûé ñòèìóë è íå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïèêà P300. Ýòîò ðåçóëüòàò ìîæåò
áûòü èíòåðïðåòèðîâàí â êîíòåêñòå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå ñòîï-ñèãíàë ïàðàäèãìû.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàïðàâëåííîñòüþ íà óñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ è ó÷åò ýòèõ
ñâîéñòâ â õîäå ëå÷åíèÿ. Íåìàëîâàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé óñïåøíîñòè êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ó÷åò èíäèâèäóàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïàöèåíòà è ñîñòîÿ-
íèÿ åãî ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèå èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû ÷åëîâåêà, êàê òðåâîæ-
íîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ýêñòðà- èëè èíòðîâåðñèÿ
âëèÿþò íà ïîâåäåíèå ïàöèåíòà äî è ïîñëå îïå-
ðàöèè. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè îïðåäåëÿþò èíäè-
âèäóàëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è êîìïîíåíòîâ îáùåé àíåñòåçèè,
à òàêæå âëèÿþò íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ïà-
öèåíòà. Â ÷àñòíîñòè, ëè÷íîñòíàÿ è ñèòóàòèâ-
íàÿ òðåâîæíîñòü îïðåäåëÿþò óðîâåíü âíèìà-
íèÿ ïàöèåíòà ê ñîáñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ è
îêàçûâàþòñÿ ñóùåñòâåííûìè ïðè ïëàíèðîâà-
íèè è ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé [4, 9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, íåîáõî-
äèìî äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èõ ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ. Îäíàêî èçó÷åíèå ïñèõèôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ñòàëêèâàåòñÿ
ñ ðÿäîì ïðîáëåì, íîñÿùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð. Â ÷àñòíîñòè, áîëüøèíñòâî ìåòîäèê,
íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ,
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ëèøü îäíó èç åãî õàðàê-
òåðèñòèê è íå äàåò öåëîñòíîé êàðòèíû èçìå-
íåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïîä âîçäåéñòâèåì îïå-
ðàöèè. Êðîìå òîãî, îñòàåòñÿ íåÿñíûì âîïðîñ,
êàêèå èç èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé

ìåòîäû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
ìîãóò ïðåäîñòàâèòü íàèáîëåå ïîëíóþ è àäåê-
âàòíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. Îòñþäà âîçíèêàåò èññëå-
äîâàòåëüñêàÿ çàäà÷à, íàïðàâëåííàÿ íà ïîäáîð
êîìïëåêñà ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ àäåêâàòíî
îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî
ïàöèåíòà.

Öåëü ðàáîòû – ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé ñè-
ñòåìû òåñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó ñîñòî-
ÿíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è îïðåäåëåíèå èõ
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Â îñíîâå íàøåãî ïîäõîäà ëåæèò ñî÷åòàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðè ïîìîùè îïðîñ-
íèêîâ, àíàëèçà ñêîðîñòè è òî÷íîñòè ñåíñîìî-
òîðíûõ ðåàêöèé, àíàëèçà ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé ïàöèåíòà â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå êîì-
ïüþòåðíûõ ñëàéäîâ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ íåêîòîðûõ öåðåáðàëüíûõ ôóíêöèé,
óñòàíàâëèâàåìûõ íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ âûç-
âàííûõ ïîòåíöèàëîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòè-
ðîâàíèå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñóáúåêòèâíóþ
ñàìîîöåíêó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîì. Ïñè-
õîìîòîðíûå òåñòû îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå áàçî-
âûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ è óñòàíàâëèâàþò îáùèé
óðîâåíü àêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Òåñòèðî-
âàíèå ðåàêöèé íà êîìïüþòåðíûå ñëàéäû, ïðè-
ìåíÿåìîå êàê ìåòîä ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòè ó ïàöèåíòà áåç ïðèâëå÷åíèÿ
âåðáàëüíûõ ñàìîîò÷åòîâ. Íà íàñòîÿùåì ýòàïå
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê îñíîâà äëÿ ñîçäàíèÿ îáùåé ñòðàòåãèè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
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òîâ, ïåðåíåñøèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â îáñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè øåñòü ïàöèåí-
òîâ (ïÿòü ìóæ÷èí è îäíà æåíùèíà) ñ ÏÏÑ; ñðåä-
íèé âîçðàñò  49,5±8,5 ãîäà. Â õîäå ëå÷åíèÿ íà
áàçå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè ÍÍÈÈÏÊ
Ðîñìåäòåõíîëîãèé âñå áîëüíûå ïåðåíåñëè îïå-
ðàöèè ïî êîððåêöèè ÏÏÑ. Îáñëåäîâàíèå ïàöè-
åíòîâ ïðîâîäèëîñü äâàæäû. Ïåðâîå îáñëåäîâà-
íèå áûëî ñäåëàíî íà 2-å–3-è ñóòêè ïîñëå èõ
ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó, à âòîðîå – ÷åðåç 14–
21-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, ïåðåä âûïèñêîé èç
êëèíèêè.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè áîëüíûå ïåðåíîñèëè
îáùóþ àíåñòåçèþ è èñêóññòâåííîå êðîâîîáðà-
ùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 1–3 ÷. Â âûáîðêó
âêëþ÷åíû òîëüêî ïàöèåíòû, óñïåøíî ïåðåíåñ-
øèå îïåðàöèþ. Â ìîìåíò ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòû çíàëè, ÷òî èñõîä îïåðàöèè ìîæåò
áûòü íåãàòèâíûì, è äîïóñêàëè âîçìîæíîñòü åå
ëåòàëüíîãî èñõîäà. Äî ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ïîëó÷àëè èíôîðìàöèþ î
òîì, ÷òî îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî è îíè íà-
õîäÿòñÿ íà ýòàïå âîññòàíîâëåíèÿ. Áîëüíûå â
õîäå âòîðîãî îáñëåäîâàíèÿ íàõîäèëèñü ïîä âîç-
äåéñòâèåì ïîñëåäñòâèé õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, îáùåé àíåñòåçèè è èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî îêàçûâàëî íåãàòèâíîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ôóíêöèé ÖÍÑ. Îäíàêî
ïîçèòèâíûé èñõîä îïåðàöèè ñëóæèë ôàêòîðîì
ñíèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, ÷òî
ïàöèåíòû îòìå÷àëè â ëè÷íîé áåñåäå.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü
ïðè ïîìîùè ðóññêîé âåðñèè òåñòà Ñïèëáåðãå-
ðà [12] íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ñè-
òóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Ïàöèåíòû îòâå÷àëè íà
âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ èõ îáû÷íîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè ñîñòîÿíèÿ â ìîìåíò òå-
ñòèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëîñü òåñòèðî-
âàíèå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè
ïàöèåíòîâ ïðè ïîìîùè àíàëèçà èõ ðåàêöèé íà
êîìïüþòåðíûå ñëàéäû, ñîäåðæàâøèå ýìîöèî-
ãåííûå èçîáðàæåíèÿ. Ïàöèåíòó ïðåäúÿâëÿëîñü
60 ñëàéäîâ èç ìåæäóíàðîäíîé êîëëåêöèè ëèö
ñ ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèåé [5]. Äëÿ äåìîí-
ñòðàöèè ñëàéäîâ áûëà èñïîëüçîâàíà êîìïüþ-
òåðíàÿ ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàííàÿ â ÃÓ «ÍÈÈ
ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ» [3]. Íà âñåõ ñëàéäàõ
áûëè ïðåäñòàâëåíû ÷åëîâå÷åñêèå ëèöà, âûðà-
æàâøèå ðàçëè÷íûå ýìîöèè: 20 ñëàéäîâ âûðàæàëè
äðóæåëþáíîå íàñòðîåíèå, 20 – àãðåññèâíîå è 20
íåéòðàëüíîå. Ñëàéäû äåìîíñòðèðîâàëèñü ïàöè-

åíòàì â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Ïåðåä ïðåäúÿâëå-
íèåì ñëàéäà ïîÿâëÿëñÿ çíàê «Âíèìàíèå!», çà-
òåì ñëåäîâàëî ïîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà
(ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ 750 ìñ), ïîñ-
ëå ÷åãî ïàöèåíò äîëæåí áûë îïðåäåëèòü, ê êà-
êîìó òèïó ëèö (äðóæåëþáíûå, íåéòðàëüíûå èëè
àãðåññèâíûå) îòíîñèòñÿ èçîáðàæåíèå. Ïàöèåíò
ôèêñèðîâàë ñâîþ îöåíêó ïðè ïîìîùè êîìïüþ-
òåðíîé ìûøè íà ñïåöèàëüíîé øêàëå, ìàñøòà-
áèðîâàííîé îò –100 (ìàêñèìàëüíàÿ àãðåññèâ-
íîñòü) äî +100 (ìàêñèìàëüíîå äðóæåëþáèå).
Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñîïîñòàâ-
ëÿëèñü ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà áîëüøîé
(áîëåå 10 000 ÷åëîâåê) âûáîðêå çäîðîâûõ èñ-
ïûòóåìûõ. Çàäà÷à ñîïîñòàâëåíèÿ ñîñòîÿëà â
óñòàíîâëåíèè îòëè÷èé â îöåíêàõ ïàöèåíòîâ îò
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ
äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé.

Èññëåäîâàíèå ñêîðîñòè è òî÷íîñòè ñåíñî-
ìîòîðíûõ ðåàêöèé ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÍÑ-Ïñèõî-
Òåñò (Ðîññèÿ, Èâàíîâî). Âñåãî îñóùåñòâëÿëîñü
10 ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá.
1. Óñòàíîâëåíèå ñêîðîñòè ïðîñòîé ñåíñîìî-
òîðíîé ðåàêöèè áåç äîïîëíèòåëüíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàãðóçêè è â óñëîâèÿõ ñ÷åòà â óìå.
2. Ðåàêöèÿ âûáîðà, êîãäà ïàöèåíò äîëæåí áûë
íàæèìàòü íà îäèí èç ñèãíàëîâ è èãíîðèðîâàòü
äðóãîé ñèãíàë.
3. Ðåàêöèÿ ðàçëè÷åíèÿ, êîãäà ïàöèåíò íàæè-
ìàë ïåðâóþ êíîïêó â îòâåò íà çàãîðàíèå êðàñ-
íîé ëàìïî÷êè è âòîðóþ êíîïêó â îòâåò íà çà-
ãîðàíèå çåëåíîé ëàìïî÷êè.
4. Òåñòèðîâàíèå âíèìàíèÿ – íàæàòèå êíîïêè
ìûøè íà ïîÿâëåíèå êðàñíîãî êðóãà ïîä êðåñ-
òèêîì.
5. Ïîìåõîóñòîé÷èâîñòü – òåñòèðîâàíèå âíè-
ìàíèÿ â óñëîâèÿõ çðèòåëüíûõ ïîìåõ.
6. Ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò.
7. Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé
(íà âîçðàñòàíèå è óáûâàíèå).
8. Òåìïèíã-òåñò.
9. Òàáëèöû Øóëüòå-Ïëàòîíîâà.
10. Êîîðäèíàòîìåòðèÿ.

Ðåãèñòðàöèÿ êîãíèòèâíûõ âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ (ÊÂÏ) ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà Íåéðî-ÌÏÂ
(Ðîññèÿ, Èâàíîâî). Âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü ñ äâóõ ìîçãîâûõ îòâåäåíèé
(Vertex – ëåâûé ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê, Vertex –
ïðàâûé ñîñöåâèäíûé îòðîñòîê) ïî ìåòîäèêå
P300 [10]. Ïàöèåíòó ïðåäúÿâëÿëîñü 100 çâóêî-
âûõ ñèãíàëîâ, èç êîòîðûõ 70 áûëè íåçíà÷èìû-
ìè è 30 – çíà÷èìûìè. Ïàöèåíò äîëæåí áûë íà-
æèìàòü êíîïêó ìûøè óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
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ïðàâîé ðóêè â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå çíà÷èìîãî
ñòèìóëà è íå íàæèìàòü íà êíîïêó â îòâåò íà
ïðåäúÿâëåíèå íåçíà÷èìîãî ñòèìóëà. Âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû ñóììèðîâàëèñü îòäåëüíî äëÿ ðå-
àêöèé íà çíà÷èìûé è íåçíà÷èìûé ñòèìóëû. Â
õîäå êàæäîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòó ïðåäúÿâ-
ëÿëîñü äâå ñåðèè ðåãèñòðàöèè ÊÂÏ. Äëÿ àíà-
ëèçà áûëè îòîáðàíû çàïèñè, íå ñîäåðæàâøèå
äâèãàòåëüíûõ àðòåôàêòîâ. Çàðåãèñòðèðîâàííûå
ÊÂÏ ôèëüòðîâàëèñü â ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå
0,5–25,0 Ãö. Ìû îïðåäåëÿëè ëàòåíòíîñòü ïèêîâ
P1, N1, P2, N2, P3, à òàêæå ðàçíèöó àìïëèòóä
ìåæäó ïèêàìè P2–N2 è N2–P3.

Ñòàòèñòè÷åñêèå ñðàâíåíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè
ïîìîùè íåïàðàìåòðè÷åñêîãî òåñòà Âèëêîêñîíà.
Ìû ñîïîñòàâëÿëè ñêîðîñòü ðåàêöèè â ñåíñîìî-
òîðíûõ ïðîáàõ âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèé, ïðîâî-
äèìûõ äî è ïîñëå îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, ñðàâ-
íèâàëîñü êîëè÷åñòâî îøèáîê, äîïóùåííûõ
ïàöèåíòàìè ïðè âûïîëíåíèè ïðîá. Ïðè àíàëè-
çå ÊÂÏ ñîïîñòàâëÿëèñü ðåàêöèè íà çíà÷èìûé
è íåçíà÷èìûé ñòèìóëû, íåçàâèñèìî äëÿ ëåâî-
ãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî
îáñëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðè ïîìîùè
êîìïüþòåðíûõ ñëàéäîâ âûÿâèëî âûñîêèé óðî-
âåíü ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ
â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé îïåðàöèè. Â õîäå
ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ âñå ïàöèåíòû îöåíèâà-
ëè ñëàéäû êàê âûñîêî ýìîöèîíàëüíûå, ÷òî îò-
ëè÷àåò èõ îò çäîðîâûõ ëþäåé. Â ÷àñòíîñòè,
ïàöèåíòû íå ïðèïèñûâàëè ñëàéäàì íåéòðàëüíî-
ãî (íóëåâîãî) çíà÷åíèÿ, òîãäà êàê 20 ñëàéäîâ
èç 60 ñîäåðæàëè èìåííî ëèöà ñ íåéòðàëüíûì
âûðàæåíèåì. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ïàöèåíòû ïðè-
ïèñûâàëè íåéòðàëüíûì ñëàéäàì êàê äðóæåëþá-
íîå, òàê è àãðåññèâíîå çíà÷åíèå, ïðè÷åì ïðè
ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè ýòî çíà÷åíèå ìîãëî
áûòü èçìåíåíî íà ïðîòèâîïîëîæíîå. Îöåíêè
àãðåññèâíûõ è äðóæåëþáíûõ ëèö áûëè â ñðåä-
íåì íà 20–35% ñèëüíåå, ÷åì ýòî ñâîéñòâåííî
çäîðîâûì ëþäÿì. Ìû íå âûÿâèëè ðàçëè÷èé â
ñèëå âîñïðèÿòèÿ ïàöèåíòàìè àãðåññèâíûõ è
äðóæåëþáíûõ ëèö, ò.å. îöåíêè îáîèõ êàòåãîðèé
ñëàéäîâ áûëè îäèíàêîâî çàâûøåíû ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Çíàê ýìîöèè, ò.å.
äðóæåëþáíîñòü èëè àãðåññèâíîñòü, âîñïðèíè-
ìàëñÿ ïàöèåíòàìè àäåêâàòíî. Íå áûëî ñëó÷à-
åâ ïðèïèñûâàíèÿ äðóæåëþáíîìó ëèöó àãðåññèâ-
íîãî âûðàæåíèÿ, èëè íàîáîðîò. Ïîñëå îïåðàöèè
ó ïÿòåðûõ ïàöèåíòîâ ýìîöèîíàëüíûå îöåíêè
ñòàëè ñîîòâåòñòâîâàòü ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé

íîðìå. Íåéòðàëüíûå ñëàéäû â îñíîâíîì ïîëó-
÷èëè íóëåâóþ îöåíêó, à ñòåïåíü ýìîöèîíàëü-
íîñòè äðóãèõ ñëàéäîâ ñíèçèëàñü íà 15–25%. Ó
îäíîãî ïàöèåíòà îöåíêè ñëàéäîâ îñòàëèñü íà
ïðåæíåì, ïðåäîïåðàöèîííîì óðîâíå.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëà âûÿâëåíà íåàäåê-
âàòíîñòü â ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ÷åëîâå÷åñêèõ
ýìîöèé, íàáëþäàåìàÿ â óñëîâèÿõ îæèäàíèÿ îïå-
ðàöèè. Ïàöèåíòû âîñïðèíèìàëè áåçýìîöèîíàëü-
íûå ëèöà ëèáî êàê ðàäîñòíûå, ëèáî êàê àãðåñ-
ñèâíûå, íî íå êàê ñïîêîéíûå. Ñëàáûå ýìîöèè,
îòîáðàæåííûå íà ñëàéäå, âîñïðèíèìàëèñü ïà-
öèåíòàìè êàê ÷ðåçìåðíî ñèëüíûå. Ñëåäóåò
îæèäàòü, ÷òî ëþäè â ïîäîáíîì ñîñòîÿíèè áó-
äóò íåàäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà âûðàæåíèå ëèö
ñîáåñåäíèêîâ, âêëþ÷àÿ âûðàæåíèå ëèö ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ìàëåéøåå ïðîÿâëåíèå
ýìîöèé ñòàíåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ñèëüíîå ïå-
ðåæèâàíèå, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé
îòâåò. Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ïîçèòèâíîì
èñõîäå îïåðàöèè ñíèæàåò ñòåïåíü ýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ è
âîçâðàùàåò èõ âîñïðèÿòèå âûðàæåíèÿ ëèöà ñî-
áåñåäíèêà ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ.

Îöåíêè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïðè
ïîìîùè òåñòà Ñïèëáåðãåðà ïîêàçàëè, ÷òî èç 6
èñïûòóåìûõ 5 áûëè ñðåäíåòðåâîæíûìè è îäèí
ïàöèåíò áûë âûñîêîòðåâîæíûé. Ïîâòîðíîå ïðè-
ìåíåíèå òåñòà ïîñëå îïåðàöèè íå âûÿâèëî ñó-
ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè ó ÷åòâåðûõ ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê ó
äâîèõ ÷åëîâåê óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñíèçèëñÿ
(ñ 31 äî 41 è ñ 30 äî 40 áàëëîâ). Ïîñëåäíèé ðå-
çóëüòàò ïðîòèâîðå÷èò îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî
òåîðåòè÷åñêèì ðàññóæäåíèÿì, ýòîò ïîêàçàòåëü
íå äîëæåí ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå êîðîòêèõ âðå-
ìåííûõ èíòåðâàëîâ. Îáúÿñíåíèåì ðåçóëüòàòà
ìîæåò ñëóæèòü íåàäåêâàòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
òåñòà, îñíîâàííîãî íà âåðáàëüíîì ñàìîîò÷åòå.
Ïàöèåíò îöåíèâàåò âîïðîñû òåñòà íå êàê îòíî-
ñÿùèåñÿ ê ïåðèîäó åãî çäîðîâîé æèçíè, à êàê
êàñàþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ ïåðåä îïåðàöèåé. Â òî
æå âðåìÿ ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ òðåâîæíîñòè íà
ôîíå ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà îïåðàöèè îòðàæà-
åò èçìåíåíèå â ñàìî÷óâñòâèè ïàöèåíòà.

Îöåíêà ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïåðåä îïå-
ðàöèåé äàëà íèçêèå (ñðåäíèé óðîâåíü 24 áàëëà)
çíà÷åíèÿ ýòîãî ïàðàìåòðà. Ñîãëàñíî ðåçóëüòà-
òàì òåñòà, ïàöèåíòû íå îçàáî÷åíû ñîñòîÿíèåì
ñâîåãî çäîðîâüÿ è íå âèäÿò äëÿ ñåáÿ óãðîç â
áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå. Îäíàêî òàêîé ðåçóëü-
òàò ÿâíî ïðîòèâîðå÷èò äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè
îöåíêå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ òåõ
æå ïàöèåíòîâ ïðè ïîìîùè ýìîöèîíàëüíûõ ñëàé-
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äîâ. Îöåíêè ñëàéäîâ âûÿâèëè ãèïåðýìîöèîíàëü-
íîñòü ó ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê âåðáàëüíûé òåñò
ïîêàçàë ñíèæåííóþ ýìîöèîíàëüíîñòü. Ïðè ëè÷-
íîé áåñåäå ñ ïàöèåíòàìè îíè òàêæå âûðàæàëè
îçàáî÷åííîñòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì è ïðîÿâëÿëè
ïðèçíàêè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè. Òàêîé ðå-
çóëüòàò ìîæíî îïðåäåëèòü êàê âûðàæåíèå ðåï-
ðåññîðíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò
çàïðåùàåò ñåáå äóìàòü î âîçìîæíûõ íåóäà÷àõ,
îæèäàþùèõ åãî â áëèæàéøåì áóäóùåì. Íà óðîâ-
íå ñîçíàòåëüíîãî ñàìîêîíòðîëÿ ïàöèåíò çàï-
ðåùàåò ñåáå ãîâîðèòü îá îïàñíîñòè, îäíàêî ýòî
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ àôôåêòèâíîñòè â íåîñîç-
íàííûõ ðåàêöèÿõ.

 Ñîïîñòàâëåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè äî è ïîñëå îïåðàöèè ïîêàçàëî åãî äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå. Òðåâîæíîñòü çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëàñü ó ïÿòåðûõ ïàöèåíòîâ è ïîâûñèëàñü
(ñ 19 äî 31 áàëëà) ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Ïàöèåíò,
ó êîòîðîãî óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïîâûñèëñÿ,
ïîëó÷èë îñëîæíåíèÿ, êàñàâøèåñÿ ñîñòîÿíèÿ
åãî èììóííîé ñèñòåìû. Ýòè îñëîæíåíèÿ ñëóæè-
ëè ïîâîäîì äëÿ ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé îòíîñè-
òåëüíî ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ
ïðèìåíåíèå âåðáàëüíûõ òåñòîâ íà òðåâîæíîñòü
íå ïîçâîëÿåò îòðàæàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, ýòè ìåòîäèêè
äîñòàòî÷íî òî÷íî ïîêàçûâàþò äèíàìèêó èçìå-
íåíèÿ â ñàìî÷óâñòâèè ïàöèåíòîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñåíñîìîòîðíûõ ïðîá
ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñêîðîñòè è òî÷íîñòè
äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, ÷òî óêàçûâàå íà íàðó-
øåíèÿ â ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îäíàêî èìå-
åòñÿ áîëüøîå èíäèâèäóàëüíîå ðàçíîîáðàçèå â
òîì íàáîðå ïðîá, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî
îáíàðóæèòü íàðóøåíèÿ. Ó ðàçíûõ ëþäåé îïå-
ðàöèÿ âûçûâàëà íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëè ïðî-
áëåìû â óñòàíîâëåíèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè ïàöèåí-
òîâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
íàøå èññëåäîâàíèå íîñèò ïðåäâàðèòåëüíûé
õàðàêòåð è ïðîâåäåíî íà îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîêà íå ïîçâîëÿ-
åò ïðèìåíÿòü ìåòîäû ôàêòîðíîãî ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
ðåçóëüòàòà óäàëîñü ïîëó÷èòü äëÿ òðåõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïðîá – îöåíêà óðîâíÿ âíèìàíèÿ, îöåí-
êà óðîâíÿ âíèìàíèÿ â óñëîâèÿõ çðèòåëüíûõ ïî-
ìåõ, ðåàêöèÿ âûáîðà (ðèñ. 1). Âî âñåõ ïðîáàõ
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñêîðîñòè ñåíñîìîòîð-
íîé ðåàêöèè â çàäà÷àõ íà ñåëåêòèâíîå âíèìà-
íèå ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì óðîâíåì.

Àíàëèç ÊÂÏ ïîêàçàë, ÷òî â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòû íå îòëè÷àëèñü îò çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîáû Ð300
(ðèñ. 2, 3). Àìïëèòóäû ïèêîâ N2 è Ð3 áûëè äî-
ñòîâåðíî âûøå äëÿ ðåàêöèé íà çíà÷èìûé ñòè-
ìóë, ÷òî ãîâîðèò î íîðìàëüíîì óðîâíå ñåëåê-

Ðèñ. 2. Ðàçíèöà àìïëèòóäû ìåæäó ïèêàìè N2 è P3,
ðåãèñòðèðóåìûìè íà çíà÷èìûé è íåçíà÷èìûé ñòè-
ìóëû â ïàðàäèãìå Ð300.
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Ðèñ. 1. Âðåìÿ ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ó êàðäèî-
õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ (n=6) äî è ïîñëå îïåðà-
öèè. Ïðîáà: 1 – îöåíêà âíèìàíèÿ, 2 – ïîìåõîóñòîé÷è-
âîñòü, 3 – ðåàêöèÿ âûáîðà.
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Ðèñ. 3. Ðàçíèöà àìïëèòóäû ìåæäó ïèêàìè P2 è N2,
ðåãèñòðèðóåìûìè íà çíà÷èìûé è íåçíà÷èìûé ñòè-
ìóëû â ïàðàäèãìå Ð300.
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íà êàê ïðåäâàðèòåëüíàÿ è íóæäàåòñÿ â äàëü-
íåéøåé ïðîâåðêå.

ÂÛÂÎÄÛ

Ó ïàöèåíòîâ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
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íîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî
ïîñðåäñòâîì àíàëèçà èõ ðåàêöèé íà êîìïüþ-
òåðíûå ñëàéäû. Âåðáàëüíûå òåñòû íà òðåâîæ-
íîñòü íå îòðàæàþò àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, îäíàêî ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû äëÿ âûÿâëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé äèíàìè-
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òèâíîãî âíèìàíèÿ ó ïàöèåíòîâ [10]. Ïîñëå îïå-
ðàöèè íå íàáëþäàëîñü èçìåíåíèé â àìïëèòó-
äàõ ïèêà Ð3 (ðèñ. 2), íî íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïèêà N2 íà çíà÷èìûé
ñòèìóë, òîãäà êàê àìïëèòóäà ýòîãî ïèêà íà íå-
çíà÷èìûé ñòèìóë íå èçìåíÿëàñü (ðèñ. 1–3). Èç-
ìåíåíèÿ â ïèêå N2 ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñåëåêòèâíîãî
âíèìàíèÿ, âûçâàííîãî ïîñëåäñòâèÿìè îïåðàöèè.
Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå ñíèæåíèåì ñêîðî-
ñòè è óâåëè÷åíèåì ÷èñëà îøèáîê â ñåíñîìîòîð-
íûõ ïðîáàõ. Îäíàêî âûçûâàåò èíòåðåñ ðåçóëü-
òàò, ñîãëàñíî êîòîðîìó ìû íå íàáëþäàåì
èçìåíåíèé â àìïëèòóäàõ ïèêà Ð3. Èç ëèòåðà-
òóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî îáà ïèêà îòðàæàþò
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íàïðàâëåííîãî âíèìà-
íèÿ [1, 2, 7, 10, 11]. Ïðè÷åì ïèê Ð3 áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëåí ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ÷å-
ëîâåêà, ÷åì ïèê N2.

Â íàøåì ñëó÷àå îáíàðóæèâàåòñÿ ðåçóëüòàò
ñòàáèëüíîñòè áîëåå ïîçäíåãî êîìïîíåíòà è íå-
ñòàáèëüíîñòè ðàííåãî. Èçâåñòíî, ÷òî ïèê N2
ñâÿçàí íå òîëüêî ñ âíèìàíèåì, íî è ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè [6]. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå îáùåé àíåñ-
òåçèè âåäåò ê íàðóøåíèþ â ðàáîòå ñèñòåìû
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå ñîõðàíÿþò-
ñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå îïåðà-
öèè. Ýòî âûçûâàåò ñíèæåíèå àìïëèòóäû ïèêà
N2. Â òî æå âðåìÿ íàáëþäàåìîå íàìè ñíèæå-
íèå àìïëèòóäû ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî â óñëîâè-
ÿõ ñåëåêöèè ñòèìóëîâ, ò.å. îíè íå ôèêñèðóþò-
ñÿ íà íåçíà÷èìûé ñòèìóë. G.G. Knyazev è åãî
êîëëåãè ïîêàçàëè [8], ÷òî ïèê N2 îòðàæàåò ìå-
õàíèçì èçáèðàòåëüíîé ñåëåêöèè èíôîðìàöèè â
óñëîâèÿõ âûáîðà äâèæåíèÿ. Â ïàðàäèãìå ñòîï-
ñèãíàë áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòîò êîìïîíåíò âûç-
âàííûõ ïîòåíöèàëîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âûáîðå
ìåæäó äâèæåíèåì, èíäóöèðîâàííûì âíåøíèìè
ñòèìóëàìè, è òîðìîæåíèåì äâèæåíèÿ, âûçâàí-
íîãî äðóãèìè ñòèìóëàìè. Îòñþäà ìîæíî ñäå-
ëàòü ãèïîòåçó, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, äîëæíû
íàáëþäàòüñÿ íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðèíÿòè-
åì ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî íàïðàâëåíèÿ äâèæå-
íèÿ, à òàêæå ìîæåò áûòü íàðóøåí ïðîöåññ òîð-
ìîæåíèÿ óæå íà÷àòîãî äâèæåíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äàííàÿ ãèïîòåçà ìîæåò áûòü ðàññìîòðå-




