
Ââåäåíèå
Èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ áûëà ñîçäàíà

Àíäðåàñîì Ãðþíöèãîì (Andreas Gruntzig) äâàäöàòü
ñåìü ëåò íàçàä è ñ òåõ ïîð èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â
ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à òàêæå êàê
âðîæäåííûõ, òàê è ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé
êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåðäöà.

Â íàñòîÿùåé îáçîðíîé ñòàòüå áóäóò ðàññìîòðå-
íû ñîâðåìåííûå ÷ðåñêîæíûå âìåøàòåëüñòâà íà
êëàïàííîì àïïàðàòå è èõ ìîäåðíèçàöèè, îæèäàå-
ìûå â áóäóùåì.

Íàñòîÿùåå
×ðåñêîæíàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ (×ÌÊ)

è ÷ðåñêîæíàÿ àîðòàëüíàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà (×ÀÂ)
ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé îáúåì ÷ðåñêîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèÿõ êëàïàí-
íîãî àïïàðàòà ñåðäöà, â òî âðåìÿ êàê ÷ðåñêîæíûå
âìåøàòåëüñòâà ïðè ñòåíîçå òðèêóñïèäàëüíîãî êëà-
ïàíà èëè íàðóøåíèè ôóíêöèè áèîïðîòåçà èñïîëü-
çóþòñÿ êðàéíå ðåäêî.

×ðåñêîæíàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ
Áîëåå 20 ëåò íàçàä K. Inoue âïåðâûå ïðèìåíèë

×ÌÊ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî òåõíîëîãèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ñòóïåí÷àòîãî áàëëîíà Inoue ÿâëÿåòñÿ ñòàí-
äàðòîì äàííîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê êàê ñòðóêòóðà
áàëëîíà ïîçâîëÿåòñÿ ñäåëàòü áûñòðóþ, áåçîïàñ-
íóþ è ýôôåêòèâíóþ äèëàòàöèþ. Íåäîñòàòêîì ýòîé
òåõíîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü óñòðîé-
ñòâà. Îäíàêî ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò íèêàêîé óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé åå àëüòåðíàòèâû. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ èã-
ðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â êîíòðîëå ïðîâåäåíèÿ âìå-
øàòåëüñòâà, à 3D-ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íîâûé äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóìåíò, îáåñïå-
÷èâàþùèé áîëåå ÷åòêóþ âèçóàëèçàöèþ îáëàñòè êî-
ìèññóð. Âíóòðèñåðäå÷íàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ òàêæå
ìîæåò áûòü âàæíûì äîïîëíåíèåì â êîíòðîëå ïðî-
âåäåíèÿ äàííîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïî÷òè ó 90% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ôóíêöèè êëàïàíà ñ êîíå÷íîé ïëî-
ùàäüþ êëàïàííîãî îòâåðñòèÿ áîëåå 1,5 ñì2 è áåç
çíà÷èìîé ðåãóðãèòàöèè, ÷òî ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ
äîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî âìåøàòåëüñò-

âà. Âàæíóþ ðîëü â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [1], âñå ðåæå íàáëþäà-
åìûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ, èãðàåò îïûò
âûïîëíåíèÿ äàííûõ âìåøàòåëüñòâ.

×åðåç äåñÿòü ëåò ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïðèìåð-
íî ó 60% áîëüíûõ íå íàáëþäàåòñÿ ðåöèäèâà ñèìï-
òîìàòèêè è îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ
âìåøàòåëüñòâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò àíàëèç îòäà-
ëåííûõ (10-12 ëåò) ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ïðîãíîçèðîâà-
íèè ðåçóëüòàòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü öåëûé ðÿä ôàê-
òîðîâ, è, ïîñêîëüêó ýòîò ðåçóëüòàò ñâÿçàí ñ àíàòî-
ìè÷åñêèì ñòðîåíèåì êëàïàíà, îí òàêæå çàâèñèò îò
òàêèõ íåçàâèñèìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê
âîçðàñò, ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ, ðèòì è êà÷åñòâî
ïåðâè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Áîëåå ÷åòêîìó îïðåäåëå-
íèþ ãðóïïû áîëüíûõ, êîòîðûì ïîêàçàíî âìåøà-
òåëüñòâî, ñïîñîáñòâîâàëî  óëó÷øåíèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ðàííèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ [1-3] âìå-
øàòåëüñòâà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåøåíèå î íåâîçìîæíîñòè
âìåøàòåëüñòâà ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî ÿñíûì.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ×ÌÊ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
ñîñòîÿíèÿ: ñðåäíÿÿ èëè òÿæåëàÿ ñòåïåíü ìèòðàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðîìáîç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
ìàññèâíûé êàëüöèíîç, íåñìûêàíèå ñòâîðîê êëàïà-
íà è ñîïóòñòâóþùàÿ òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ àîðòàëüíî-
ãî êëàïàíà èëè èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Åñëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîòèâîïîêàçàíî
èëè ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì, íàïðèìåð, â áî-
ëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (ãäå ×ÌÊ äàåò ìå-
íåå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ÷åì â áîëåå
ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ êàê ïàëëèàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî) èëè ïðè
ðåñòåíîçå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
(ãäå óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëü-
òàòû ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ëèøü ó íåìíîãèõ áîëü-
íûõ), ïîêàçàíèÿ ê ×ÌÊ ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíûìè. 

Áîëåå òîãî, ×ÌÊ - ìåòîä âûáîðà ó áîëüíûõ ñ
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè èñõîäíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, íàïðèìåð ó áîëüíûõ ìëàäøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû èëè áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿòíîé àíàòî-
ìèåé. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïîñëå ïî-
âòîðíîé ×ÌÊ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì,
äåëàþò ýòîò ìåòîä ïîäõîäÿùèì äëÿ ìîëîäûõ
áîëüíûõ, êîòîðûì âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ îòñðî÷åííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ñôîðìóëèðîâàíû  òàêæå ÷åòêî, îñîáåííî â
çàïàäíûõ ñòðàíàõ, ïîýòîìó ìû äî ñèõ ïîð ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ ðÿäîì ïðîáëåì.

Ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé àíàòîìèåé, êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî áîëüíûõ â çàïàäíûõ

Àêòóàëüíàÿ òåìà
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ñòðàíàõ, ðåçóëüòàòû ×ÌÊ ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî õèðóðãè÷åñêîé
àëüòåðíàòèâîé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ çàìåùå-
íèå êëàïàíà, ñâÿçàííîå ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ðèñ-
êîì èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëüíîñòè. Ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü  ìíîãîôàêòîðíûé õà-
ðàêòåð ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
âàæíûì óñëîâèåì ïðè íåîäíîðîäíîé ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íàèáîëåå óìåñò-
íî äëÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ êàëüöèíîçà,
îñîáåííî åñëè äðóãèå ïîêàçàòåëè òàêæå íåáëàãî-
ïðèÿòíû. Ó áîëüíûõ, êîòîðûå íå ïîïàäàþò â äàí-
íóþ êàòåãîðèþ, ðåøåíèå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ èí-
äèâèäóàëüíî. ×ÌÊ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì â
êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñî
ñðåäíåé ñòåïåíüþ êàëüöèíîçà  êëàïàíà ïðè óñëî-
âèè, ÷òî îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè áëàãîïðèÿòíû.

Íå ðåøåíà è åùå îäíà ïðîáëåìà - íåîáõîäè-
ìîñòü îïòèìèçàöèè âûáîðà ìåæäó õèðóðãè÷åñêèì
ëå÷åíèåì è áàëëîííîé êîììèñóðîòîìèåé ïðè íà-
ëè÷èè íåñêîëüêèõ ñèìïòîìîâ èëè îòñóòñòâèè ñèìï-
òîìàòèêè. Êàê ÿâñòâóåò èç îáçîðîâ ëèòåðàòóðû,
×ÌÊ äàåò õîðîøèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ñ ïîêà-
çàòåëåì 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè äî 80%, â òî
âðåìÿ êàê â ñòàðûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë òîëüêî 20%. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî êîëè÷åñòâî äîñòóïíûõ äàííûõ âñå åùå
îãðàíè÷åíî, îíè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óñ-
ïåøíàÿ ×ÌÊ òàêæå ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò ñíè-
æåíèþ ðèñêà òðîìáîýìáîëèè. Õîòÿ íå èñêëþ÷åíî,
÷òî ×ÌÊ ìîæåò äàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò è â
îòíîøåíèè ïðè÷èí ïðåäñåðäíîé ôèáðèëëÿöèè, ýòî
åå äåéñòâèå òî÷íî íå èçó÷åíî.

×ÌÊ òàêæå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ñèìïòîìàòèêè ïðè òÿæåëîì
ìèòðàëüíîì ñòåíîçå - ïðè íàëè÷èè áðèãàäû îïûò-
íûõ âðà÷åé è õèðóðãîâ äàííîå âìåøàòåëüñòâî áåç-
îïàñíî è ýôôåêòèâíî. Îäíàêî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ìû äîëæíû ëå÷èòü áîëüíûõ ñ áëà-
ãîïðèÿòíûìè èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè, ó êîòîðûõ
åñòü îñíîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëîæèòåëüíûé
äîëãîñðî÷íûé ýôôåêò.

×ÌÊ òàêæå ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ïðè ñî÷åòà-
íèè âûøåîïèñàííûõ ñîñòîÿíèé ñî ñëåäóþùèìè
ôàêòîðàìè: ïîâûøåííûé ðèñê òðîìáîýìáîëèè, íà-
ïðèìåð, ïðè ýìáîëèè â àíàìíåçå; ïëîòíîå ñïîí-
òàííîå ýõîêîíòðàñòèðîâàíèå; íåäàâíèé ðåöèäèâ
ïàðîêñèçìàëüíîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ñî-
ïðÿæåííûé ñ âûñîêèì ðèñêîì ãåìîäèíàìè÷åñêîé
äåêîìïåíñàöèè, ò.å. ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè  â ñîñòî-
ÿíèè ïîêîÿ è ïðè íàãðóçêå, ïîðîã êîòîðîé ìîæåò
áûòü óòî÷íåí íà îñíîâàíèè ÝõîÊÃ ñ íàãðóçêîé; è
íàêîíåö, î÷åíü ðåäêî ó áîëüíûõ æåíùèí, æåëàþ-
ùèõ çàáåðåìåíåòü, èëè ó áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â
ñåðüåçíîé äîïîëíèòåëüíîé îïåðàöèè íà ñåðäöå.

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â áóäóùåì ìåòîäèêà ×ÌÊ
áóäåò óëó÷øåíà ïðè êîìáèíèðîâàíèè åå ñ äðóãèìè
âìåøàòåëüñòâàìè, òàêèìè, êàê çàêðûòèå óøêà ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ èëè àáëàöèÿ ëåãî÷íûõ âåí.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îòáîðà áîëüíûõ â ïîäîáíûõ

ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ íàì, â èäåàëå, ïîòðåáóåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî
ñðàâíåíèþ ×ÌÊ ñ çàìåùåíèåì êëàïàíà ó áîëüíûõ
ñ íåáëàãîïðèÿòíûì àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì èëè
ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ñèìïòîìàòèêè, ïîäâåðãà-
þùèõñÿ ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Îäíàêî ïî-
äîáíûå èññëåäîâàíèÿ âðÿä ëè êîãäà-íèáóäü áóäóò
ïðîâåäåíû.

×ðåñêîæíàÿ àîðòàëüíàÿ âàëüâóëîïëàñòèêà
Âïåðâûå ×ÀÂ áûëà âûïîëíåíà îêîëî äâàäöàòè

ëåò íàçàä Alain Cribier è ñðàçó âûçâàëà íåáûâàëîå
âîîäóøåâëåíèå. Íî â îòëè÷èå îò ×ÌÊ ×ÀÂ íåâîç-
ìîæíî ñðàâíèòü ñ êàêîé-ëèáî õèðóðãè÷åñêîé ìåòî-
äèêîé. Â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îíà ïðèìåíÿåòñÿ â
îñíîâíîì ó áîëüíûõ ïîâûøåííîãî ðèñêà, èìåþùèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Èíâà-
ëèäèçàöèÿ è ëåòàëüíîñòü ïðè íåé îñòàþòñÿ âûñî-
êèìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò êàê î ñëàáîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ñàìîé ìåòîäèêè, òàê è î êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû. Ðàíäîìèçèðîâàííûå
èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ ×ÀÂ ñ õèðóðãè÷åñêè-
ìè âìåøàòåëüñòâàìè íèêîãäà íå ïðîâîäèëèñü, îä-
íàêî ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî, íåñìî-
òðÿ íà êðàòêîñðî÷íîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ýòî âìåøàòåëüñòâî íå ìåíÿåò åñòåñò-
âåííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðóêîâîäñòâà ÀÑÑ/ÀÍÀ ïðåäëàãàþò èñïîëüçî-
âàòü äàííîå âìåøàòåëüñòâî â êà÷åñòâå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ýòàïà ïåðåä õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé ó
áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî çàìåùåíèþ àîð-
òàëüíîãî êëàïàíà. Íà ñàìîì äåëå ìû ðàñïîëàãàåì
î÷åíü ñêóäíîé èíôîðìàöèåé äëÿ îáîñíîâàíèÿ òà-
êîãî ïðåäëîæåíèÿ, à èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
ñðàâíèâàëèñü áû ðåçóëüòàòû äâóõýòàïíîãî ïîäõî-
äà è ïåðâè÷íîé îïåðàöèè, íå ïðîâîäèëîñü. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî ýòîò âèä ëå÷åíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ
àëüòåðíàòèâîé çàìåùåíèþ àîðòàëüíîãî êëàïàíà
[2].

Â äåéñòâèòåëüíîñòè äàííûå, ïîëó÷åííûå â èñ-
ñëåäîâàíèè Euro Heart, ïðîâîäèâøåìñÿ  â òå÷åíèå
4 ìåñÿöåâ â 92 öåíòðàõ 25 åâðîïåéñêèõ ñòðàí â
2001 ãîäó, ñïóñòÿ 20 ëåò ïîñëå íà÷àëà âûïîëíåíèÿ
÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êëàïàííîì àïïàðàòå
ñåðäöà ïîêàçàëè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ×ÌÊ ïðè-
ìåíÿåòñÿ â òðåòè ñëó÷àåâ ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà è
ïðàêòè÷åñêè çàìåíèëà õèðóðãè÷åñêóþ êîìèññóðî-
òîìèþ. ×ÌÊ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì çàìå-
ùåíèÿ êëàïàíà, êîòîðîå áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîæåò
áûòü îòñðî÷åíî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, â îòíîøåíèè ×ÀÂ ïîäîáíûå ìíîãîöåíò-
ðîâûå èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü, è äàííàÿ
òåõíèêà âî âñåì ìèðå ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ
[4].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ðåâìàòèçìà â çàïàäíûõ ñòðàíàõ,
áóäóùåå ×ÌÊ â äàííîé îáëàñòè îñòàåòñÿ ãàðàíòè-
ðîâàííûì ââèäó ñîõðàíÿþùåéñÿ âûñîêîé ÷àñòîòû
ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà ñðåäè ýìèãðàíòîâ èç ðàçâèâà-
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þùèõñÿ ñòðàí. Îòíîñèòåëüíàÿ ðåäêîñòü âûïîëíå-
íèÿ ×ÌÊ äîëæíà ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ýòî òåõíè÷å-
ñêè ñëîæíîå âìåøàòåëüñòâî áóäåò âûïîëíÿòüñÿ
òîëüêî â êîíêðåòíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ.
×ÌÊ äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
èìåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, íà êîòîðûå ïðè-
õîäèòñÿ îñíîâíàÿ äîëÿ íàñåëåíèÿ Çåìëè. Â ýòèõ
ñòðàíàõ ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðåâìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, à ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïî-
ðàæåíèåì êëàïàíîâ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ èìåííî ìèò-
ðàëüíûé ñòåíîç. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âîçìîæíîñòåé åñòü îñíîâàíèÿ ðàñ-
ñ÷èòûâàòü íà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ×ÌÊ. Îä-
íàêî ìû íå äîëæíû íåäîîöåíèâàòü çíà÷åíèå ôè-
íàíñîâîé ñòîðîíû ýòîãî âîïðîñà, òàê êàê â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ ââèäó  îãðàíè÷åííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé çàêðûòàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîìèññóðî-
òîìèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà.

Áóäóùåå
Ïîòåíöèàëüíàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ íîâûõ òåõ-

íîëîãèé ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êëàïàíàõ
ñåðäöà âåñüìà øèðîêà è îõâàòûâàåò äâà íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ â çàïàä-
íûõ ñòðàíàõ: àîðòàëüíûé ñòåíîç è ìèòðàëüíóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ñîñòàâëÿþùèõ áîëåå 70% âñåõ ñëó-
÷àåâ. Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå äàåò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû, òàê êàê ëå-
òàëüíîñòü ïîñëå çàìåùåíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà
èëè ïëàñòèêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà áûâàåò íèçêîé,
à îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îñòàþòñÿ âåëèêîëåïíû-
ìè è ÷åðåç 20 ëåò [5, 6]. Ýòî çàäàåò âûñîêóþ ïëàí-
êó äëÿ ëþáûõ ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ â áóäó-
ùåì.

Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò ðÿä ìîìåíòîâ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ â ïîëüçó íîâûõ ÷ðåñêîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà êëàïàíàõ ñåðäöà. Âî-ïåðâûõ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âìåñòî êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ âñå
÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ ÷ðåñêîæíûå âìåøàòåëüñòâà íà
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ñî-
ïóòñòâóþùåé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íå
äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà îò ÷ðåñêîæ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîëüçó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ. Âî-âòîðûõ, äàííûå èññëåäîâàíèÿ êëàïàííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà Euro Heart ñâèäåòåëüñòâóþò î
ìîùíîì ïðîãíîñòè÷åñêîì âëèÿíèè âîçðàñòà è ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íà óðîâåíü ëåòàëüíîñòè
ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ íà êëàïàíàõ,
ââèäó ÷åãî ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðèñê ó çíà÷è-
òåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ êëàïàííûìè
ïîðîêàìè. Â-òðåòüèõ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðî-
òèâîïîêàçàíî ìíîãèì áîëüíûì ñ òÿæåëûì ïîðàæå-
íèåì êëàïàíîâ ñåðäöà è ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòî-
ìàòèêîé - ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ Euro Heart, ÷èñ-
ëî òàêèõ áîëüíûõ äîñòèãàåò îäíîé òðåòè. Ýòà áîëü-
øàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ïîëó÷àþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ, áåçóñëîâíî, íóæ-
äàåòñÿ â òîì èëè èíîì âèäå âìåøàòåëüñòâà [4].

×ðåñêîæíîå çàìåùåíèå 

àîðòàëüíîãî êëàïàíà
Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû â ýòîì íàïðàâëåíèè áû-

ëè îñóùåñòâëåíû áîëåå 20 ëåò íàçàä Davies, çà
íèì ïîñëåäîâàë è Andersen. Bonhoffer [7] âïåðâûå
âûïîëíèë ÷ðåñêîæíóþ èìïëàíòàöèþ êëàïàíà â ëå-
ãî÷íóþ ïîçèöèþ, à â 2002 ãîäó Alain Cribier âïåðâûå
îñóùåñòâèë çàìåùåíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà èñ-
êóññòâåííûì êëàïàíîì ñî ñòâîðêàìè èç êîíñêîãî
ïåðèêàðäà, óñòàíîâëåííûì íà ñòåíòå, ðàñøèðÿå-
ìîì áàëëîíîì [8] (ðèñ. 1). Îí ïðèìåíèë êàòåòåð
ðàçìåðîì 24F è ïðîòåç ðàçìåðîì 23 ìì. Èñïîëüçî-
âàëñÿ òðàíññåïòàëüíûé àíòåãðàäíûé äîñòóï: îí
áîëåå ñëîæåí ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî åãî
ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåòðîãðàäíûì äî-
ñòóïîì ñîñòîèò â ñíèæåíèè ÷èñëà ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ìàññèâíûõ óñòðîéñòâ
[9, 10]. 

Ðåçóëüòàòû, èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè
âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà, â êîòîðîå âîøëè 20
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷àñòî ñ êàðäèîãåííûì
øîêîì è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ÿâëÿâøåéñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.
Òðîå áîëüíûõ óìåðëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âìå-
øàòåëüñòâà, åùå â òðåõ ñëó÷àÿõ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ðåòðîãðàäíîãî äîñòóïà âûïîëíèòü ïðîöåäóðó
íå óäàëîñü ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì. Ñëó÷àåâ îê-

êëþçèè êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íå áûëî. Ñåðüåçíûì
îñëîæíåíèåì ñòàëà òÿæåëàÿ àîðòàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, íàáëþäàâøàÿñÿ ó áîëåå ÷åì 20% áîëü-
íûõ è ðàçâèâøàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ïàðàêëàïàííîé
óòå÷êè èç-çà íåòî÷íîé óñòàíîâêè êëàïàíà â îòâåð-
ñòèÿ íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Áóäó÷è óñòàíîâëåííûì
â íàäëåæàùóþ ïîçèöèþ, ïðîòåç çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàåò ôóíêöèþ êëàïàíà; îêîí÷àòåëüíàÿ ïëîùàäü
îòâåðñòèÿ êëàïàíà ñîñòàâëÿåò 1,7 ñì2. Òàêæå ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà íåìåäëåííî óëó÷-
øàåòñÿ è ôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ê ñîæàëåíèþ, â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷àñòî ê
ñìåðòè ïðèâîäèò íå ñåðäå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, è òîëü-
êî òðîå áîëüíûõ ïðîæèëè áîëåå îäíîãî ãîäà. Òåì
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Ðèñ. 1. ×ðåñêîæíîå  çàìåùåíèå àîðòàëüíîãî êëàïàíà:
ñëåâà: ñòåíòèðîâàííûé êëàïàí íà áàëëîííîì êàòåòåðå
(ïî A. Cribier);
ñïðàâà ââåðõó: ñòåíòèðîâàííûé êëàïàí ñ òðåìÿ ñòâîðêàìè èç
êîíñêîãî ïåðèêàðäà ïîêàçàí â çàêðûòîì ñîñòîÿíèè (ñì. ññûëêó 9);
ñïðàâà âíèçó: ñòåíòèðîâàííûé êëàïàí ñ òðåìÿ ñòâîðêàìè èç
êîíñêîãî ïåðèêàðäà ïîêàçàí â îòêðûòîì ñîñòîÿíèè (ïî A. Cribier).
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íå ìåíåå âûæèâøèå áîëüíûå îùóùàëè ñòîéêîå
êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, è â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå îïåðàöèè íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ
äèñôóíêöèè ïðîòåçà âûÿâëåíî íå áûëî. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ çàïëàíèðîâàíû è ïðîõîäÿò èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äàííûõ ïðî-
òåçîâ, â ÷àñòíîñòè REVIVE II è RECAST.

Ñîâñåì íåäàâíî áûëî ïðîâåäåíî èñïûòàíèå
áàëëîíî-ðàñøèðÿåìûõ óñòðîéñòâ, äàâøåå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Äâà ïåðâûõ ñëó÷àÿ
èìïëàíòàöèè ÷åëîâåêó áûëè âûïîëíåíû â èþëå
2004 ãîäà (E. Grube, ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå).
Îñòàåòñÿ âûÿñíèòü, áóäóò ëè áàëëîíû èëè ñàìî-
ðàñøèðÿþùèåñÿ ñòåíòû ëó÷øå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
ñòîòû óñòàíîâêè,  ðàäèàëüíîãî óñèëèÿ è îòñóòñòâèÿ
ïàðàêëàïàííîé óòå÷êè.

×ðåñêîæíàÿ ïëàñòèêà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äâå îñíîâíûå òåõíî-

ëîãèè: òåõíèêà "êðàé-â-êðàé" è àííóëîïëàñòèêà èñ-
êóññòâåííûì êîëüöîì. 

Òåõíèêà "êðàé-â-êðàé" íàïîìèíàåò õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî Alfieri, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîçäàíèè äâîéíîãî ìèòðàëüíîãî îòâåðñòèÿ ïóòåì
íàêëàäûâàíèÿ íåñêîëüêèõ øâîâ, ñîåäèíÿþùèõ îáå
ñòâîðêè â èõ ñðåäíåé ÷àñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîçäà-
åòñÿ "òêàíåâîé ìîñòèê". Ñóùåñòâóþùèé îïûò äàí-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îãðàíè÷åí
ïðèìåðíî 600 ñëó÷àÿìè [11].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé è
íàäåæíîé ïðè èñïîëüçîâàíèè êàòåòåðíîãî êëèïàòî-
ðà, ââîäèìîãî ÷åðåç ìèòðàëüíîå îòâåðñòèå â ëå-
âûé æåëóäî÷åê [12,13] (ðèñ. 2). 

×ðåñêîæíîå âìåøàòåëüñòâî "êðàé-â-êðàé" ïðè-
ìåíÿåòñÿ íà ëþäÿõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. 

Îíî òðåáóåò òðàíññåïòàëüíîãî äîñòóïà ñ ÷ðåñ-
ïèùåâîäíûì óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì. Ýòî âìå-
øàòåëüñòâî íåëüçÿ íàçâàòü ëåãêèì ñ òåõíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî îòðàçèòñÿ íà êðèâîé îáó÷àåìîñ-
òè è, âåðîÿòíî, îãðàíè÷èò ðàñïðîñòðàíåíèå äàííî-
ãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíèÿ
âìåøàòåëüñòâà (EVEREST I) ïîëó÷åíû ó 27 áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è îò-
ñóòñòâèåì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ. Ïðîöåäóðà íå äàëà íèêàêèõ ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà  ñòåïåíü ìèò-
ðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ÌÐ) áûëà ìåíåå 2 ó 67%
áîëüíûõ. ×åðåç 6 ìåñ ïîñëå ïðîöåäóðû áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ íàõîäèëèñü â óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, à ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ÌÐ
ñîñòàâèëà 2,1/4 - ýòî íåïëîõèå ïîêàçàòåëè, íî îíè
åùå äàëåêè îò íóëÿ (T. Feldman, ïåðñîíàëüíîå ñî-
îáùåíèå). Òåì ñàìûì, åñòü îñíîâàíèÿ îïàñàòüñÿ
ñîõðàíåíèÿ áîëåå ÷åì ñëàáîé îñòàòî÷íîé ðåãóðãè-
òàöèè â ËÆ ó áîëüíûõ, êîòîðûì â äàëüíåéøåì ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ îïåðàöèÿ ââèäó íàðàñòàþùåé
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ÷ðåñêîæíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî

ðåêîíñòðóêöèè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà çàïëàíèðîâà-
íî ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå EVEREST II.

Äðóãîé âàðèàíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàëîæåíèå îä-
íîãî èëè áîëåå øâîâ ïîñðåäñòâîì êàòåòåðíîãî óñò-
ðîéñòâà. Íà êîí÷èêå ìåõàíè÷åñêîãî ñøèâàþùåãî
àïïàðàòà ñ äâóõ ñòîðîí ðàñïîëîæåíû îòâåðñòèÿ,
îáðàùåííûå ê îáåèì ñòâîðêàì ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà. Ñòâîðêè êëàïàíà ïðèñàñûâàþòñÿ ê áîêîâûì îò-
âåðñòèÿì è óäåðæèâàþòñÿ â çàêðûòîì ïîëîæåíèè
âî âðåìÿ ðàáîòû ôèêñèðóþùåãî àïïàðàòà. Äâå èã-
ëû, ñíàáæåííûå ìîíîíèòüþ, ïðîøèâàþò ñòâîðêè
êëàïàíà è âûõîäÿò íà ïðåäñåðäíîé ñòîðîíå. Øâû
çàâÿçûâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ òîëêàòåëåé óçëà. Ýòîò
àïïàðàò óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ íà æèâîòíûõ (M.
Buchbinder, ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå). Åñòü îñíî-
âàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ó ìåòîäèêè "êðàé-â-êðàé"
åñòü ðÿä îãðàíè÷åíèé. Åå ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî
ïðè ëîêàëèçîâàííîì ïðîëàïñå ñðåäíåé ÷àñòè ïå-
ðåäíåé èëè çàäíåé ñòâîðêè, îñîáåííî â ñëó÷àå
ïðèìåíåíèÿ ñêðåïîê. Êðîìå òîãî, ââèäó âûñîêîãî
ðèñêà îñòàòî÷íîé ðåãóðãèòàöèè äàííàÿ ìåòîäèêà
íå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñëó÷àå ðàñøèðåíèÿ êîëü-
öà êëàïàíà. Íàêîíåö, õðóïêàÿ è ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà
êëàïàííîãî àïïàðàòà ñîçäàåò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñ-
íîñòü òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé õîðä èëè ñòâî-
ðîê êëàïàíà.

Êëþ÷åâóþ ðîëü â áîëüøèíñòâå ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà êëàïàíå èãðàåò àí-
íóëîïëàñòèêà èñêóññòâåííûì êîëüöîì, òàê êàê ïðè
òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè
âñåãäà èìååò ìåñòî ðàñøèðåíèå êëàïàííîãî êîëü-
öà, à óñòàíîâêà îãðàíè÷èòåëüíîãî óñòðîéñòâà íà
áëèçëåæàùèé êîðîíàðíûé ñèíóñ ïîçâîëÿåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà óìåíüøåíèå äèàìåòðà ìèòðàëüíîãî
êîëüöà. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ñèòóàöèÿ äàëåêî íå
òàê ïðîñòà, òàê êàê íà ñàìîì äåëå êîðîíàðíûé ñè-
íóñ ðàñïîëîæåí íà ðàññòîÿíèè 1 èëè 2 ñì îò àòðè-
îâåíòðèêóëÿðíîé áîðîçäû íà ïðåäñåðäíîé ñòîðî-
íå. Êðîìå òîãî, êîëüöî, óñòàíîâëåííîå íà êîðîíàð-
íûé ñèíóñ, âñåãäà áóäåò íåïîëíûì. Èíûìè ñëîâà-
ìè, îíî óñòàíàâëèâàåòñÿ íà çàäíþþ ïîëîâèíó êëà-
ïàííîãî êîëüöà, à çàäíåñðåäèííàÿ êîìèññóðà è ïå-
ðåäíÿÿ ïîëîâèíà êîëüöà îñòàþòñÿ íåçàêðåïëåííû-
ìè. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå
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Ðèñ. 2. ×ðåñêîæíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà:
ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè "êðàé-â-êðàé":
ñëåâà: ñêîáà îòêðûòà;
â öåíòðå: ïðàâàÿ ïåðåäíÿÿ êîñàÿ ïðîåêöèÿ. Ñêîáà óñòàíîâëåíà â
ëåâûé æåëóäî÷åê ÷åðåç òðàíññåïòàëüíûé äîñòóï. Ñêîáà îòêðûòà;
ñïðàâà: ñêîáà íàëîæåíà (ïî P.Block).
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êëàïàíîâ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì,  äî ïðîöåäóðû
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ åãî íåèíâàçèâíàÿ îöåíêà ñ
èñïîëüçîâàíèåì, íàïðèìåð, êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè. Ñóäÿ ïî îïûòó, íàêîïëåííîìó ýëåêòðîôè-
çèîëîãàìè, èñïîëüçîâàòü ýòó ìåòîäèêó áóäåò íà-
ìíîãî ïðîùå, ÷åì ìåòîäèêó "êðàé-â-êðàé", îäíàêî
îíà ñîïðÿæåíà ñ ïîòåíöèàëüíûì ðèñêîì òðàâìèðî-
âàíèÿ êîðîíàðíîãî ñèíóñà èëè äàæå îãèáàþùåé
àðòåðèè, ïðîõîäÿùåé â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñ-
òè îò íåãî.

Ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëåå ãëàâíîé
ïðîáëåìîé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå
òî÷åê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïðîêñèìàëüíîé è äè-
ñòàëüíîé ôèêñàöèé êîëüöà è ìàòåðèàëà, îáëàäàþ-
ùåãî äîñòàòî÷íîé ïîääåðæèâàþùåé ñèëîé äëÿ
óìåíüøåíèÿ äèàìåòðà  ïî ìåíüøåé ìåðå íà 20%
(ðèñ. 3).

Àííóëîïëàñòèêà èñêóññòâåííûì  êîëüöîì íàõî-
äèòñÿ íà áîëåå ðàííåì ýòàïå îöåíêè, ÷åì ìåòîäè-
êà "êðàé-â-êðàé". Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìû ðàñïîëà-
ãàåì òîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè [14-
16]. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ñòåïåíè
ðåãóðãèòàöèè ñ ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíèåì ãåìîäè-
íàìèêè. Ó ñîáàê â îòëè÷èå îò îâåö îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå êðîâîòîêà â îãèáàþùåé àðòåðèè. Íè îäíîãî
ñëó÷àÿ òðàâìèðîâàíèÿ èëè òðîìáîçà êîðîíàðíîãî
ñèíóñà âûÿâëåíî íå áûëî. Â õîäå õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ óæå áûëè ïðîâåäåíû ïåðâûå èì-
ïëàíòàöèè êîëåö, êàê ïðàâèëî, âðåìåííûõ ó ëþ-
äåé, îäíàêî ïîäðîáíûõ îïèñàíèé ýòèõ ñëó÷àåâ ïî-
êà íåò [18].

Áóäóùåå ÷ðåñêîæíûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå äîëæíî ñî÷åòàòü â

ñåáå ðàçíûå ïîäõîäû: ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî íà
ñòâîðêàõ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäèêè "êðàé-â-êðàé" è
àííóëîïëàñòèêó.

Â öåëîì ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ýòè íîâûå ìåòîäèêè
÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ ïîçâîëÿò ïðåâçîéòè ñî-
âðåìåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé ïëàñòèêè
êëàïàíà, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñëîæíîå õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è òðåáóþùåé âëàäåíèÿ öå-
ëûì ðÿäîì ìåòîäèê, òðåáóþùèõ âûäåðæêè è ÷åòêî-
ñòè.

×ðåñêîæíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíîé ïðîáëåìîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå ïðîõîäÿò íîâûå òèïû óñòðîéñòâ è ìåòîäèê,
òàêèå êàê àííóëîïëàñòèêà, îñíîâàííàÿ íà ÷ðåçæå-
ëóäî÷êîâîì ïðîøèâàíèè è òðàíñïåðèêàðäèàëüíîå
ðåìîäåëèðîâàíèå æåëóäî÷êà.

Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî îáçîðà áóäóùèõ ïåðñïåêòèâ
íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü î äðóãèõ ïðåäïîëàãàåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è ðàçðàáîòêàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
õîäÿò îöåíêó íîâûå êëàïàííûå òåõíîëîãèè, òàêèå êàê
íàíîòåõíîëîãèè. Óæå ïðîâåäåíû ïåðâûå ýêñïåðèìåí-
òû ïî ÷ðåñêîæíîìó çàìåùåíèþ àòðèîâåíòðèêóëÿð-
íûõ êëàïàíîâ. Íàêîíåö, ýòè òåõíîëîãè÷åñêèå íîâøå-
ñòâà íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â îòðûâå îò àêòèâíûõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòî-
äîâ êîíòðîëÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõìåðíîé ýõîêàð-
äèîãðàôèè è ÌÐÒ.

Èìåþùèåñÿ ó íàñ äàííûå ïî ýòèì íîâûì òåõíî-
ëîãèÿì ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êëàïàííîì
àïïàðàòå îñòàâëÿþò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ.

Ìû íóæäàåìñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå äàííûõ
äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè âûïîëíèìîñòè, ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âìå-
øàòåëüñòâà òàêæå ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì âîïðîñîì,
îòâåò íà êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëó÷åí âî âðåìÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Äðóãèì âàæíåéøèì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî ÷ðåñêîæíîãî ëèáî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîä "ïîâòîðíûì
âìåøàòåëüñòâîì" â ñëó÷àå àííóëîïëàñòèêè èñêóñ-
ñòâåííûì êîëüöîì òàêæå ñëåäóåò ïîíèìàòü è êàð-
äèîñòèìóëÿöèþ.

Êàêèõ æå ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ýòèõ íîâûõ
ìåòîäèê ìû ìîæåì îæèäàòü íà îñíîâàíèè âñåãî
âûøåèçëîæåííîãî?

Àîðòàëüíûé ñòåíîç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìíîãî-
îáåùàþùåé îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ ÷ðåñêîæíîãî
çàìåùåíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè àîðòàëüíîé
ðåãóðãèòàöèè ýòà ìåòîäèêà, âåðîÿòíî, áóäåò ïðèìå-
íÿòüñÿ ãîðàçäî ðåæå, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áîëüíûå ñ ýòîé ïàòîëîãèåé âñòðå÷àþòñÿ âñå ðåæå,
à àîðòàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ ó íèõ ÷àùå âñåãî èìååò
äåãåíåðàòèâíîå ïðîèñõîæäåíèå ñ ïîðàæåíèåì êîð-
íÿ àîðòû, ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
÷ðåñêîæíûõ óñòðîéñòâ.

×ðåñêîæíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà ïîòåíöèàëüíî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ôóíê-
öèîíàëüíîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè, â òîì ÷èñ-
ëå ïðè èøåìèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äàííûì êðèòåðèÿì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äàííûõ î ðåçóëüòàòàõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âåñüìà
ìàëî. Õèðóðãè îáû÷íî ïðèìåíÿþò êîëüöà ñ ìåíåå
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, ÷åì ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ äðóãîé ýòèîëîãèè. Êðîìå òîãî, îñòàåò-
ñÿ ïîä âîïðîñîì ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íå-
ïîëíîé êîëüöåâîé àííóëîïëàñòèêè â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà õèðóðãè èñïîëüçóþò êîëüöà ìåíüøåãî ðàçìåðà
èëè ïîëíûå êîëüöà. Ïðè äåãåíåðàòèâíîé ïðèðîäå
çàáîëåâàíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèêà
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Ðèñ. 3. ×ðåñêîæíàÿ ìèòðàëüíàÿ àííóëîïëàñòèêà:
óñòðîéñòâî óñòàíîâëåíî ÷åðåç òðàíñúÿðåìíûé äîñòóï
â êîðîíàðíûé ñèíóñ, ðàñïîëàãàþùèéñÿ ðÿäîì ñ ìèòðàëüíûì
êîëüöîì (ñì. ññûëêó 14).
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"êðàé-â-êðàé", òàê êàê ïðèìåíåíèå òîëüêî êîëüöå-
âîé àííóëîïëàñòèêè áóäåò íåýôôåêòèâíûì. Âåðî-
ÿòíî, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ïîòðåáóåòñÿ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå âìå-
øàòåëüñòâà "êðàé-â-êðàé" è ìåòîäèê àííóëîïëàñ-
òèêè. Íàêîíåö, èäåÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ èçîëèðîâàííîé óìåðåííîé ìèòðàëüíîé ðå-
ãóðãèòàöèåé îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèññëåäîâàí-
íîé. Â äàííîì ñëó÷àå èññëåäîâàòåëü äîëæåí
ñðàâíèâàòü íå òîëüêî õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, íî òàêæå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ
ðåñèíõðîíèçàöèþ. Ýòîò ïîäõîä ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïðèâëåêàòåëüíûì â ñëîæíîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ
óìåðåííîé ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèåé, íóæäàþ-
ùèõñÿ âî âìåøàòåëüñòâàõ íà êîðîíàðíûõ àðòåðè-
ÿõ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ïåðâûì
øàãîì ìîæåò ñòàòü ïðèìåíåíèå äàííûõ ìåòîäèê ó
áîëüíûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà èëè èìåþùèõ  ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Â ýòó
ãðóïïó âõîäèò äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ïîïóëÿöèÿ, ÷òî,
áåç ñîìíåíèÿ, áóäåò èìåòü áîëüøîå êëèíè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿò îöåíèòü âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê, íåïîñðåäñòâåííûé
ðèñê âìåøàòåëüñòâ è óëó÷øåíèå ôóíêöèè êëàïàíà.
Îäíàêî îíè íå áóäóò èìåòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ïðè
îöåíêå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, òàê êàê
ýêñòðàêàðäèàëüíûå ôàêòîðû îêàçûâàþò áîëåå
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Íàëè÷èå âåëèêîëåïíûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî îöåíêà íîâûõ òåõíîëî-
ãèé â ãðóïïå áîëüíûõ, ÿâëÿþùèõñÿ êàíäèäàòàìè íà
îïåðàöèþ, âûçîâåò è ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íàì
ïðèäåòñÿ îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ìåíåå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå â ñðàâíåíèè  ñ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áóäóò äëÿ íàñ ïðèåìëåìû-
ìè. Ñóùåñòâóåò è åùå îäèí êëþ÷åâîé âîïðîñ - îñ-
òàíóòñÿ ëè õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåèç-
ìåííûìè ïîñëå âíåäðåíèÿ ýòèõ ìåòîäèê. [19-21].

Çàêëþ÷åíèå
×ðåñêîæíàÿ ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîòîìèÿ ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé çàìå÷àòåëüíîå èçîáðåòåíèå, êîòî-
ðîå íàðÿäó ñ çàìåùåíèåì êëàïàíà,  âñåãäà áóäåò
èãðàòü âàæíóþ ðîëü ïðè ëå÷åíèè ìèòðàëüíîãî ñòå-
íîçà, îñòàþùåãîñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì êëà-
ïàííûì ïîðîêîì â ìèðå. ×ðåñêîæíóþ àîðòàëüíóþ
âàëüâóëîïëàñòèêó â ëó÷øåì ñëó÷àå îæèäàåò íåîï-
ðåäåëåííîå áóäóùåå.

Íîâûå ìåòîäèêè ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
êëàïàíàõ íàõîäÿòñÿ ñåé÷àñ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ, íî îíè îòêðûëè èíòåðåñíåéøóþ  îáëàñòü
äëÿ èññëåäîâàíèé. Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà
ìàòåðèàëå ìåíåå ïÿòèäåñÿòè ñëó÷àåâ (âî âñåì ìè-
ðå),  ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
äàííûõ ìåòîäèê. Òåì íå ìåíåå êàêèå-ëèáî äàëü-
íåéøèå âûâîäû ïîêà ÿâëÿþòñÿ ÷èñòî óìîçðèòåëü-
íûìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîòåíöèàëüíîé îáëàñ-
òüþ ïðèìåíåíèÿ äàííûõ òåõíîëîãèé îñòàåòñÿ èñ-

ïîëüçîâàíèå èõ ó áîëüíûõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà,
òîãäà êàê î ïðèìåíåíèè èõ ó áîëüíûõ äðóãèõ ãðóïï
ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü â áóäóùåì, ïîñëå òùàòåëü-
íîé îöåíêè è ñðàâíåíèÿ ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäà-
ìè ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíîé îöåíêè íå-
îáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ñïåöèàëè-
ñòàìè ïî èíòåðâåíöèîííûì ìåòîäàì è ýõîêàðäèî-
ãðàôèè, èíæåíåðàìè è õèðóðãàìè. Åñëè ýòè ýòàïû
áóäóò óñïåøíî ïðîéäåíû, âîçìîæíî, â áóäóùåì íî-
âûå ìåòîäèêè áóäóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ëå÷åíèè
êëàïàííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.
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