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Èñòîðèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñ-
ëå ïðÿìîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà áåðåò
ñâîå íà÷àëî ñ ñàìûõ ïåðâûõ øóíòèðóþùèõ îïå-
ðàöèé, êîãäà â 1962 ã. D. Sabiston âïåðâûå âû-
ïîëíèë àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, íî
áîëüíîé ïîãèá îò íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ [3].

Ïàöèåíòû ñ ñî÷åòàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ è êàðîòèäíûõ àð-
òåðèé ñîñòàâëÿþò ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà êàê
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ), òàê è èíôàðêòà
ìèîêàðäà (ÈÌ). Àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû
îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüøîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ è îãðîìíîé ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ÊÀ è ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ãîëîâíîé
ìîçã [1, 14, 15]. ×àñòîòà àòåðîñêëåðîòè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèé ÑÀ ó áîëüíûõ  ÈÁÑ ñîñòàâëÿåò,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 4 äî 16% è çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ïàöèåíòîâ [3, 9, 12].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå âûçûâàåò äèñêóñ-
ñèé âîïðîñ î ïîêàçàíèÿõ ê îïåðàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ
êàê êîðîíàðíûõ, òàê è êàðîòèäíûõ àðòåðèé.
Îäíàêî ïðîáëåìà âûáîðà îïòèìàëüíîé òàêòè-
êè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì îáî-
èõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ îñòàåòñÿ äî êîíöà íå
ðåøåííîé. Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû ýòàïíûõ îïåðàöèé – ñ âûïîëíå-
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Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, ðàçðàáîòàííûé íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ðåçåðâà ïåðôóçèè ìèîêàðäà è ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ è êàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 74 ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ñîííûõ (ÑÀ) è êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ). Èç íèõ 35 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì îïåðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ) è êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè (ÊÝÝ) âû-
ïîëíÿëàñü îäíîìîìåíòíî, è 39 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îïåðàöèÿ ÊÝÝ âûïîëíÿëàñü ïåðâûì ýòàïîì, à âòî-
ðûì – îïåðàöèÿ ÀÊØ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàíî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà
ðåçåðâà ïåðôóçèè ñåðäöà è ìîçãà ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà ñ ñî÷å-
òàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî è êàðîòèäíîãî áàññåéíîâ äëÿ âûáîðà îïòè-
ìàëüíîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå íàìè íå áûëî âûÿâëåíî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâå íåâðîëîãè÷åñêèõ è ìèîêàðäèàëüíûõ îñëîæíåíèé ìåæäó ãðóïïîé
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà è ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèëàñü îä-
íîìîìåíòíî, è ãðóïïîé áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïîýòàïíî.

íèåì â ïåðâóþ î÷åðåäü ÊÝÝ, à â äàëüíåéøåì
ÀÊØ. È íàîáîðîò, íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãà-
þò ïåðâûì ýòàïîì âûïîëíÿòü ðåâàñêóëÿðèçà-
öèþ ìèîêàðäà, à òîëüêî çàòåì ÊÝÝ [8]. Åñòü
ñòîðîííèêè ñî÷åòàííûõ îäíîìîìåíòíûõ îïåðà-
öèé íà êàðîòèäíûõ è êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ [11].
Òåì íå ìåíåå ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íå âûïîë-
íåíî íè îäíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ, êîòîðîå îöåíèâàëî áû ðåçóëüòàòû ñî÷å-
òàííûõ è ýòàïíûõ îïåðàöèé.

Ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ îñíîâíîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ðàçðà-
áîòêå õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷íûõ ïðîá äëÿ
îöåíêè ðåçåðâà ìîçãîâîãî è ìèîêàðäèàëüíîãî
êðîâîòîêîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ, èìåþùèõ êàê ñèì-
ïòîìíîå, òàê è àñèìïòîìíîå ïîðàæåíèå ÑÀ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ñ 2004 ïî 2006 ã. íàìè íàáëþäàëèñü 74 ïà-
öèåíòà ñ ñî÷åòàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì ÑÀ è ÊÀ, êîòîðûì âïîñëåäñòâèè âû-
ïîëíåíû îïåðàöèè ÀÊØ è ÊÝÝ. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ìóæñêîãî ïîëà ñòàðøå
50 ëåò, III èëè IV ÔÊ ñòåíîêàðäèè (CSS) è èìåëè
â àíàìíåçå ïåðåíåñåííûé ÈÌ, à òàêæå íåâðî-
ëîãè÷åñêè ñèìïòîìíîå èëè àñèìïòîìíîå òå÷å-
íèå ñòåíîçèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà ÑÀ (òàáë. 1).

Ïî äàííûì êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèè, ó
îáñóæäàåìûõ ïàöèåíòîâ èìåëîñü ìíîãîñîñóäè-
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ñòîå ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå (>75%) ñòåíî-
çèðóþùåå ïîðàæåíèå ÊÀ.

Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â
èññëåäîâàíèå, èìåëè ãåìîäèíàìè÷åñêèå çíà-
÷èìûå ñòåíîçû (>75%) ÑÀ. Áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî íåâðîëîãè÷åñ-
êè àñèìïòîìíî – 44 (60%). Äîñòîâåðíî ãðóïïû
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî êîëè÷åñòâó ïàöè-
åíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÈ è òðàíçèòîðíûå èøåìè-
÷åñêèå àòàêè (ÒÈÀ). Â 1-é ãðóïïå ÈÈ ïåðåíåñ-
ëè 3 (8%) áîëüíûõ, à ó 7 (20%) àíàìíåç áûë
îòÿãîùåí ÒÈÀ. Ó 6 (15%) ïàöèåíòîâ 2-é ãðóï-
ïû áûëè ïðèçíàêè ïåðåíåñåííîãî ÈÈ, ó 14 (36%)
áîëüíûõ – ÒÈÀ.

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ âêëþ÷àë
â ñåáÿ, ïîìèìî ñòàíäàðòíûõ èññëåäîâàíèé,
óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðîãðàôèþ ÁÖÀ è ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïåðôóçèè ñåðäå÷íîé
ìûøöû è å¸ ðåçåðâîâ îñóùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì
ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ñ Tl199 â óñëîâèÿõ íà-
ãðóçî÷íîé ïðîáû (àäåíîçèí 1% – 2 ìë) ïî îá-
ùåïðèíÿòîìó ïðîòîêîëó «íàãðóçêà – ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå». Ðåçåðâ ïåðôóçèè ìèîêàðäà
ñ÷èòàëñÿ ñíèæåííûì, åñëè íà ïèêå íàãðóçî÷-
íîé ïðîáû âûÿâëÿëñÿ ïðåõîäÿùèé äåôåêò ïåð-
ôóçèè ìèîêàðäà áîëåå 10%. Èíäåêñ ðèñêà îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿëè ïî Euro
Score Risk Profile.

Ðåçåðâ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èññëåäî-
âàëè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîèìïåäàíñíîé òîìîãðà-
ôèè (ÝÈÒ) íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ äîçèðîâàííîé
ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû (ÃÏ). Ãèïîêñè÷åñêóþ ïðî-
áó ïðîâîäèëè ïîä êîíòðîëåì ïóëüñîêñèìåòðèè
óòðîì íàòîùàê. Îíà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ñåàíñ
äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ (ÃÃÑ).
Ãàçîâóþ ñìåñü ãîòîâèëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà,
ðàáîòàþùåãî ïî ïðèíöèïó ìåìáðàííîãî ãàçî-
ðàçäåëèòåëÿ, «Ãèïîêñèêàòîð ÃÏ-Ì» (Ðîññèÿ).
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÃÏ ñ÷èòàëè
îñòðûå ñîìàòè÷åñêèå è èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, äåêîìïåíñèðîâàííûå õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíóþ íåïåðåíîñè-
ìîñòü ãèïîêñèè.

Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè, íà 1-é, 5-é è 10-é
ìèíóòàõ ÃÏ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû
êîíòðîëÿ: àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà äû-
õàíèÿ, ÝÊÃ ñ ïðîâåäåíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ðèòìà ñåðäöà è, êðîìå òîãî, âåëàñü çà-
ïèñü äèíàìèêè ÝÈÒ.

Ïðîáà âûïîëíÿëàñü ïàöèåíòó, êîòîðûé íà-
õîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ë¸æà. Íà ïàëüöå áîëüíî-
ãî óêðåïëÿåòñÿ äàò÷èê ïóëüñîâîãî îêñèìåòðà
äëÿ äèíàìè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ SpO2. Ïðîèç-
âîäèòñÿ ïîäêëþ÷åíèå ýëåêòðîèìïåäàíñíîãî òî-
ìîãðàôà ïîñðåäñòâîì ôèêñàöèè 16 ýëåêòðîäîâ
ê ãîëîâå ïàöèåíòà ïî ñõåìå è ìåòîäèêå, ïðè-
ìåíÿåìîé ïðè ðåîýíöåôàëîãðàôèè.

Â òå÷åíèå 5 ìèí ïàöèåíò äûøàë àòìîñôåð-
íûì âîçäóõîì. Çà ýòî âðåìÿ èçìåðÿëàñü
óäåëüíàÿ ýëåêòðîïðîâîäèìîñòü òêàíè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âû-
ïîëíÿëàñü òðåõìåðíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñòàòè÷åñ-
êîãî ýëåêòðîèìïåäàíñíîãî èçîáðàæåíèÿ, êîòî-
ðîå ñ÷èòàåòñÿ îïîðíûì èëè ôîíîâûì.

Çàòåì ïàöèåíò äûøàë ÃÃÑ, íà÷èíàÿ îò 20%
è ñíèæàÿñü äî 10% ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà. Íà
ôîíå ñòóïåí÷àòîãî îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãèïîê-
ñèè ñ ïîìîùüþ ïóëüñîâîãî îêñèìåòðà SpO2 ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü óäåëüíàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ ïðî-
âîäèìîñòü òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà (íàãðóçêà).

Ïîÿâëåíèå î÷àãà óâåëè÷åíèÿ ïðîâîäèìîñòè
òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà (çîíû íàðóøåíèÿ ïåðôó-
çèè), ïî äàííûì ÝÈÒ, ñëóæèëî äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèåì ïðîáû. Êðîìå òîãî, ïðè÷èíàìè, êî-
òîðûå ìîãëè çàñòàâèòü ïðåêðàòèòü ïðîáó, áûëè:
ïîÿâëåíèå îäûøêè, àíãèíîçíûõ áîëåé ëèáî èç-
ìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ, à òàêæå êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ è îòêàç ïàöèåíòà îò äàëüíåéøåãî
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû.

Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ïðîèçâîäèëîñü
âû÷èñëåíèå óäåëüíîé ïðîâîäèìîñòè òêàíè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è âèçóàëüíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ
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âñåõ ýëåêòðîèìïåäàíñíûõ èçîáðàæåíèé, ïîëó-
÷åííûõ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÃÏ.

Óäåëüíîå ýëåêòðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå
òêàíè èçìåðÿëîñü â W-Îì/ì. Äëÿ òêàíè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà (ìîäåëè)
ñîïðîòèâëåíèå Ρìîä = 8 Îì/ì. Îäíàêî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñîïðîòèâ-
ëåíèå òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà èíäèâèäóàëüíî
(Ρèíä). Òàê, äî íà÷àëà ïðîáû ïàöèåíò äûøàë àò-
ìîñôåðíûì âîçäóõîì, è çà ýòî âðåìÿ ïðîèñ-
õîäèëî èçìåðåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà.
Çàòåì ïðîèçâîäèëè âû÷èñëåíèå ïî ôîðìóëå:

∆Ρñð = Ρìîä – Ρèíä.

∆Ρôîí – ∆Ρíàãð∆Ρîòíîñ=
∆Ρôîí

�

× 100%.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷íûõ ïðîá ïàöèåíòû ðàç-
äåëÿëèñü íà ãðóïïû. Åñëè ðåçåðâ ïåðôóçèè áûë
ñíèæåí è â áàññåéíå ÑÀ (ïîÿâëåíèå íà ïèêå
ïðîáû î÷àãà ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ∆Ρîòíîñ≥

 200%),
è â áàññåéíå ÊÀ (íà ïèêå íàãðóçêè ïðåõîäÿùèé
äåôåêò ïåðôóçèè ìèîêàðäà áîëåå 10%), òî ýòè
ïàöèåíòû îòíîñèëèñü ê 1-é ãðóïïå (n=35), è èì
âûïîëíÿëàñü îäíîìîìåíòíàÿ ñî÷åòàííàÿ îïå-
ðàöèÿ ÊÝÝ è ÀÊØ (ðèñ. 2, 3).

Áîëüíûì, ó êîòîðûõ íà ôîíå ÃÏ áûë âûÿâ-
ëåí ñíèæåííûé ðåçåðâ ìîçãîâîé ïåðôóçèè
(∆Ρîòíîñ≥

 200%) ïðè ñîõðàíåííîì ìèîêàðäèàëü-
íîì ðåçåðâå (íà ïèêå íàãðóçêè ïðåõîäÿùèé äå-
ôåêò ïåðôóçèè ìèîêàðäà <10%), ïåðâûì ýòàïîì
âûïîëíÿëàñü ÊÝÝ; ÀÊØ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðî-
âîäèëîñü ÷åðåç 10 äíåé âòîðûì ýòàïîì. Îíè ñî-
ñòàâèëè 2-þ ãðóïïó (n=39).

Íàìè íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ,
ïðè êîòîðîì ìèîêàðäèàëüíûé ðåçåðâ áûë áû
ñíèæåí, à ðåçåðâ ïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà
áûë íîðìàëüíûì. Ïîýòîìó íàìè íå âûïîëíÿë-
ñÿ âàðèàíò ýòàïíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
êîãäà ïåðâûì ýòàïîì ïðîâîäèëîñü ÀÊØ, à âî
âòîðóþ î÷åðåäü ÊÝÝ.

Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ÈÊ ïðè âûïîëíåíèè êîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà 50,0±12,6 ìèí (òàáë. 2).
Âðåìÿ ïåðåæàòèÿ ÑÀ – 25,0±8,6 ìèí. Ó ïÿòå-
ðûõ (14,2%) ïàöèåíòîâ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå
îïåðàöèè áûëè îòìå÷åíû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îáùåìîçãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè, êîòîðûå óæå íà ñëåäóþùèå ñóòêè íè-
âåëèðîâàëèñü áåç ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. Ó
îäíîãî (2,8%) ïàöèåíòà ýòîé ãðóïïû â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûë çàðåãèñòðèðî-
âàí ÈÈ íà êîíòðàëàòåðàëüíîé ñòîðîíå àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÑÀ. Êëèíè÷åñêè îí
ïðîÿâèëñÿ àíèçîêîðèåé (D>S), ñíèæåíèåì ñèëû

95%

P>0,05

200%
(P<0,05)

P<0,05

Ïîëó÷åííûå äàííûå (∆Ρîòíîñ)

Ðèñ. 1. Ãðàôè÷åñêîå ïîñòðîåíèå ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé ìû ïîëó÷àëè
îïîðíûå çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî óäåëüíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ∆Ρôîí:

∆Ρôîí = ∆Ρñð.

Äàëåå ïðîâîäèëàñü íàãðóçî÷íàÿ ÃÏ. Ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðîáû ìû íàõîäèëè çíà÷åíèÿ ýëåê-
òðîïðîâîäèìîñòè òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ïèêå
íàãðóçêè (∆Ρíàãð).

Ïîñëå ýòîãî âû÷èñëÿëè îòíîñèòåëüíóþ ðàç-
íèöó (∆Ρîòíîñ) ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé óäåëüíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ íà ïèêå íàãðóçî÷íîé ïðîáû ∆Ρíàãð

è ôîíîâîãî çíà÷åíèÿ ∆Ρôîí ïî ôîðìóëå:

Â ñëó÷àå åñëè ∆Ρîòíîñ ≥200%, ìîæíî ãîâî-
ðèòü ñ äîñòîâåðíîñòüþ â 95% (ð<0,05), ÷òî ó
ïàöèåíòà èìååòñÿ çîíà íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè
(ðèñ. 1). Çàòåì ïðîèçâîäèëàñü ðåêîíñòðóêöèÿ
ÝÈÒ-èçîáðàæåíèé. Çîíà íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè
ïðîÿâëÿëàñü èçìåíåíèåì îêðàñêè â ñòîðîíó áî-
ëåå ñâåòëûõ òîíîâ.

Êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåýêòîìèÿ âûïîëíÿëàñü ñ
àóòîâåíîçíîé ïëàñòèêîé óñòüÿ âíóòðåííåé ÑÀ.
Õèðóðãè÷åñêàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà
ïðîâîäèëàñü â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÈÊ) íà ôîíå êàðäèîïëåãèè êóñ-
òàäèîëîì. Äëÿ øóíòèðîâàíèÿ ïåðåäíåé íèñõî-
äÿùåé àðòåðèè âñåãäà èñïîëüçîâàëè ëåâóþ
âíóòðåííþþ ãðóäíóþ àðòåðèþ, îñòàëüíûå ïî-
ðàæåííûå àðòåðèè øóíòèðîâàëèñü ëèíåéíûìè
àóòîâåíîçíûìè ãðàôòàìè. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
øóíòèðóåìûõ àðòåðèé – 3,5±0,9.

Âñå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû ïðè îäîáðå-
íèè ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà èíñòèòóòà. Ñòàòèñòè-
÷åñêè ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììû Microsoft Excel 2000.
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â ïðàâîé ðóêå è ïðàâîé íîãå, àíèçîðåôëåêñè-
åé ãëóáîêèõ (D>S) è ïåðèîñòàëüíûõ (D<S) ðåô-
ëåêñîâ, ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîïíûõ çíàêîâ ñïðà-
âà, óêàçûâàþùèõ íà íàëè÷èå î÷àãà â áàññåéíå
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè ñëåâà. Ïðè÷èíîé âîç-
íèêíîâåíèÿ ÈÈ, âåðîÿòíî, ìîãëè ïîñëóæèòü
ìèêðîýìáîëû, âûçâàííûå êàíþëÿöèåé äëÿ ÈÊ
ëèáî ìàíèïóëÿöèÿìè íà âîñõîäÿùåé àîðòå ïðè
å¸ ïåðåæàòèè è âûïîëíåíèè ïðîêñèìàëüíûõ
àíàñòîìîçîâ àîðòîêîðîíàðíûõ øóíòîâ. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïðè îäíî-
ìîìåíòíîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ñîñòàâèëà
28,2±4,7 äíÿ.

Ó 39 (52,8%) ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû âðåìÿ
ïåðåæàòèÿ ÑÀ ñîñòàâèëî 27,0±5,2 ìèí, à ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÊ ïðè âûïîëíåíèè
ÀÊØ – 57,0±15,6 ìèí. Â ýòîé ãðóïïå â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå âûïîëíåíèÿ
2-ãî ýòàïà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – ÀÊØ – ó
îäíîãî ïàöèåíòà (2,5%) áûë âåðèôèöèðîâàí îñ-
òðûé ïåðèîïåðàöèîííûé ÈÌ. Ó òðîèõ (7,6%)
ïàöèåíòîâ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå ðåãèñòðèðîâàëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

Ðèñ. 2. Ýëåêòðîèìïåäàíñíûå òîìîãðàììû ïàöèåí-
òà Á., 52 ëåò. Ñòåíîç ëåâîé âíóòðåííåé ÑÀ 80%: à –
äî ïðîâåäåíèÿ ÃÏ çîí íàðóøåíèÿ ïåðôóçèè ãîëîâíîãî
ìîçãà íå âûÿâëåíî; á – íà ïèêå ÃÏ âûÿâëåí î÷àã íàðó-
øåíèÿ ïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà (çîíà ïîâûøåííîé ýëåê-
òðè÷åñêîé ïðîâîäèìîñòè) â áàññåéíå ïîðàæåííîé ÑÀ.

Ðèñ. 3. Äàííûå ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà ñ Tl199 ïà-
öèåíòà Á., 52 ëåò. ÈÁÑ. Òðåõñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå
êîðîíàðíîãî ðóñëà: à – áåç íàãðóçêè; á – ïðè âûïîë-
íåíèè íàãðóçî÷íîé ïðîáû ñ àäåíîçèíîì (1% – 2 ìë) âû-
ÿâëåí ïðåõîäÿùèé äåôåêò ïåðôóçèè áîëåå 10%.
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Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû îïåðàöèé ïî ãðóïïàì

îáùåìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûå áûëè
êóïèðîâàíû ìåäèêàìåíòîçíî êî âòîðûì ñóòêàì
ëå÷åíèÿ. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî äíåé ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå ïðè ïîýòàïíîì îïåðàòèâíîì ëå-
÷åíèè ñîñòàâèëî 42,3±5,1 äíÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèå êëè-
íèêè îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè êàê â 1-é, òàê
è âî 2-é ãðóïïå áûëè îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå â àíàìíåçå èìåëè ãèïåðòîíè÷åñêóþ
áîëåçíü III–IV ñòàäèè è â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó íèõ âîçíèêàëà ñòîéêàÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, òðóäíî ïîääàþùàÿñÿ
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Â îáåèõ ãðóïïàõ
ëåòàëüíîñòè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå îòìå÷åíî íå áûëî.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÊÀ è ÑÀ íàìè áûë ðàçðà-
áîòàí àëãîðèòì âûáîðà õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè
ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ âûñîêîé ñòåïåíè ðèñ-
êà (ðèñ. 4).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíñòâà
âçãëÿäîâ íà âûáîð òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé êàðî-
òèäíîãî è êîðîíàðíîãî ðóñëà. Ñðåäè èññëåäîâà-
òåëåé åñòü êàê ñòîðîííèêè, òàê è ïðîòèâíèêè
îäíîìîìåíòíîé õèðóðãè÷åñêîé ðåâàñêóëÿðèçà-
öèè ÑÀ è ÊÀ.

Ïîýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ñ ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ÑÀ è ÊÀ èìååò
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ðÿä íåäîñòàòêîâ. Ýòî äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå
ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå è âûñîêàÿ ñòîèìîñòü
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ïðè ýòàï-
íîì ïîäõîäå, êîãäà ÊÝÝ âûïîëíÿåòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îñíîâíîå îñëîæíåíèå – èíôàðêò ìèîêàð-
äà, à ïðè âûïîëíåíèè ÀÊØ – íàðóøåíèå ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ [12]. Óðîâåíü ñìåðòíîñòè
ñîñòàâëÿåò 0–7% [3, 16], èíñóëüòîâ 0–6% [2, 3].

Àðãóìåíòàöèÿ «çà» è «ïðîòèâ» âûïîëíåíèÿ
ñî÷åòàííûõ îïåðàöèé äèñêóòàáåëüíà. Â îäíèõ
ñîîáùåíèÿõ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé î÷åíü íèçêàÿ
[1], â äðóãèõ î÷åíü âûñîêàÿ [8], à â-òðåòüèõ –
ñìåðòíîñòü, êîëè÷åñòâî ïåðèîïåðàöèîííûõ ÈÈ,
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà ñîïîñòàâèìû [13].

ßâíîå ïðåèìóùåñòâî ñî÷åòàííûõ õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïàöèåíò ïåðåíîñèò òîëüêî îäíó îïåðàöèþ/àíå-
ñòåçèþ. Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷èâàþùèé-
ñÿ ðèñê îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííûé
ñ áîëüøåé òðàâìàòè÷íîñòüþ ñàìîé îïåðàöèè
è äëèòåëüíîñòüþ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò âîïðîñ î íå-
îáõîäèìîñòè îäíîìîìåíòíûõ âìåøàòåëüñòâ ó
ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ êëèíèêó ÈÁÑ ïðè àñèìï-
òîìíîì ïîðàæåíèè ÑÀ. Ñóùåñòâóåò òî÷êà çðå-
íèÿ, ÷òî ïðè àñèìïòîìíîì êàðîòèäíîì ñòåíî-
çå îïåðàöèÿ ÊÝÝ íå ïîêàçàíà, ïîñêîëüêó íå
äîêàçàíî ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.

Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÈ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ÀÊØ, íå èìåëè â àíàìíåçå ÒÈÀ [14, 17].
Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åííûå íàìè
ðåçóëüòàòû. Òàê, ó âñåõ ïàöèåíòîâ, àñèìïòîì-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêè, ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷-
íîé ïðîáû ñ ìîäåëèðîâàííîé ãèïîêñèåé áûë
âûÿâëåí íèçêèé ðåçåðâ ïåðôóçèè ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íàøåé ðàáîòû ïîêàçàë,
÷òî îäíîìîìåíòíîå è ïîýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå ó îáñóæäàåìîé êàòåãîðèè áîëüíûõ äî-
ñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ ïî óðîâíþ îñëîæíå-
íèé. Â òî æå âðåìÿ ïðè îäíîìîìåíòíîì õèðóð-
ãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, â ñðåäíåì
íà 14 äíåé, ÷òî ñíèæàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ.

Ðåøåíèå î âûïîëíåíèè ñî÷åòàííûõ è ýòàï-
íûõ îïåðàöèé äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ óðîâíåì
ðèñêà îñëîæíåíèé. Ïðàêòè÷åñêè âñå èññëåäî-
âàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïðåäåëåíèå òàêòèêè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, áàçèðóþòñÿ íà îöåí-
êå òÿæåñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÈÁÑ è õðîíè-
÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
à òàêæå ñòåïåíè àíàòîìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öå-
ëåâîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà. Íàøè äàííûå
ïîêàçûâàþò, ÷òî íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ êîðîíàðíîãî

Ðèñ. 4. Àëãîðèòì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ñîííûõ è êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Íåýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðîãðåññèðóþùåé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
Êëèíèêà õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

Àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ÈÁÑ è õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

∆Ρ
îòíîñ

 ≤200%,
ïî äàííûì ÝÈÒ

∆Ρ
îòíîñ

 ≥200%,
ïî äàííûì ÝÈÒ

Ïðåõîäÿùèé äåôåêò ïåðôóçèè
ìèîêàðäà >10%

∆Ρ
îòíîñ

 ≥200%, ïî äàííûì ÝÈÒ

Íàãðóçî÷íûå ïðîáû, îïðåäåëåíèå ðåçåðâà
1. ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
2. êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ

1. ÀÊØ ïåðâûì ýòàïîì
2. ÊÝÝ âòîðûì ýòàïîì

Îäíîìîìåíòíîå
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå

Ïðåõîäÿùèé äåôåêò
ïåðôóçèè ìèîêàðäà >10%

1. ÊÝÝ ïåðâûì ýòàïîì
2. ÀÊØ âòîðûì ýòàïîì
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è ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îöåíèâàåìûé ñ
ïîìîùüþ íàãðóçî÷íûõ ïðîá.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ
íàãðóçî÷íûõ ïðîá íàìè ðàçðàáîòàí àëãîðèòì
îïðåäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñî÷åòàííûì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì êàðîòèäíûõ è êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

ÂÛÂÎÄÛ

Ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà ðåçåðâà ïåðôóçèè
ñåðäöà è ìîçãà ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü
ïàöèåíòîâ âûñîêîãî ðèñêà ñ ñî÷åòàííûì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíîãî è
êàðîòèäíîãî áàññåéíîâ äëÿ âûáîðà îïòèìàëü-
íîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îäíîìî-
ìåíòíûå îïåðàöèè öåëåñîîáðàçíû ó áîëüíûõ ñî
ñíèæåííûì ðåçåðâîì êàê êîðîíàðíîãî, òàê è
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè ýòîì ðèñê ìîç-
ãîâûõ è êàðäèàëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé íå âûøå, ÷åì ïðè âûïîëíåíèè ïîýòàï-
íûõ îïåðàöèé. Êðîìå òîãî, îäíîìîìåíòíûå
îïåðàöèè ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ãîñïèòàëüíîå
ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà.
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