
36

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 28, 2002

Ë.À.Áàëûêîâà, Å.Ñ.Ñàìîøêèíà, Ë.Þ.Ìóõèíà, È.À.Ãîðáóíîâà

ÌÅÒÎÄ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ìîðäîâñêèé ãîñóíèâåðñèòåò, Ñàðàíñê, Ðîññèÿ

Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè
ÝÊÃ, ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, äèñïåðñèè è âàðèàáåëüíîñòè èíòåðâàëà QT ó äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ñðàâíåíèè
ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, àâòîíîìíàÿ êàðäèîíåéðîïàòèÿ, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ

Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè
ÝÊÃ, ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá, äèñïåðñèè è âàðèàáåëüíîñòè èíòåðâàëà QT ó äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ñðàâíåíèè
ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, àâòîíîìíàÿ êàðäèîíåéðîïàòèÿ, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèà-
áåòà (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìíàÿ êàðäèàëüíàÿ íåéðîïàòèÿ
(ÀÊÍ), êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ êî-
ðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà, èíôàðêòà ìèîêàðäà è âíåçàï-
íîé ñìåðòè áîëüíûõ [13, 15]. Ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîé êàð-
äèîìèîïàòèè è íåéðîïàòèè îïîñðåäîâàíî ïðÿìûì âîç-
äåéñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà íåðâíóþ òêàíü,
ñ óñèëåíèåì íåôåðìåíòíîãî ãëèêîçèëèðîâàíèÿ áåëêîâ
êëåòîê ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, è íåéðîñîñóäèñòîé,
â òîì ÷èñëå ýíäîòåëèàëüíîé, äèñôóíêöèåé [15, 16]. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå ÀÊÍ âñòðå÷àåòñÿ âåñüìà
ðåäêî, îäíàêî ïî äàííûì Kimbal T.R. et al. [14], åå ôîðìè-
ðîâàíèå íà÷èíàåòñÿ óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ýòî
îáúÿñíÿåò íåñîìíåííóþ àêòóàëüíîñòü ïîèñêà íîâûõ
ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè äàííîãî îñëîæíåíèÿ, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü âûÿâëåíèå îñî-
áåííîñòåé íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ ÑÄ íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ áîëåçíè, êàê âîçìîæíîãî ïðåäèêòîðà äèàáåòè÷åñêîé
êàðäèîíåéðîïàòèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 30 äåòåé ñ ÑÄ I òèïà â âîçðàñòå îò 4 äî
16 ëåò (14 äåâî÷åê è 16 ìàëü÷èêîâ, ñðåäíèé âîçðàñò 10,7±4,1
ëåò), ñðåäè êîòîðûõ 15 äåòåé ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ äî 5 ëåò è 15 - áîëåå 5 ëåò, à òàêæå 15 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî ïîëà è âîçðàñòà, ñîñòàâèâ-
øèå êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà äèà-
áåòà áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, ñîïîñòàâè-
ìûå ïî ïîëó è âîçðàñòó. Òå÷åíèå ÑÄ ó âñåõ äåòåé ðàñöå-
íåíî êàê òÿæåëîå, áîëüøèíñòâî èç íèõ (93%) íàõîäèëèñü
â ñòàäèè ñóáêîìïåíñàöèè. Âñåì äåòÿì ïîìèìî íåîáõî-
äèìîãî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíî õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ íà àï-
ïàðàòíî-êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå «Êàðäèîòåõíèêà-
4000». Ïóòåì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàññ÷èòûâàëè
ïîêàçàòåëè âðåìåííîãî (Sigma, rMSSD, pNN50) è ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàëèçà (VLF, LF, ÍF) âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) [6]. Îïðåäåëÿëè ñðåäíþþ ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â äíåâíîå, íî÷íîå âðåìÿ ñó-
òîê, ìèíèìàëüíóþ è ìàêñèìàëüíóþ ×ÑÑ, ðàññ÷èòûâàëè
öèðêàäíûé èíäåêñ (ÖÈ), êàê îòíîøåíèå ñðåäíåäíåâíîé ê

ñðåäíåíî÷íîé ×ÑÑ, âàðèàáåëüíîñòü è äèñïåðñèþ èíòåð-
âàëà QT ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ë.Ì.Ìàêàðîâà [5]. Âå-
ãåòàòèâíûå òåñòû: Øåëîíãà (êëèíî-îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðî-
áó), Âàëüñàëüâû, 30/15, ïðîáó ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì ïðî-
âîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÑÄ â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíà òàõèêàðäèÿ äî 97±11 è
103±13 óäàðîâ â ìèíóòó â äíåâíîå âðåìÿ â 1 è 2 ãðóïïàõ
ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíåíî÷íàÿ ×ÑÑ òàêæå ïðåâûøàëà
çíà÷åíèÿ äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05) è ñîñòàâèëà
79±5 è 85±9 óäàðîâ â ìèíóòó ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåð-
íûõ îòëè÷èé ×ÑÑ ìåæäó áîëüíûìè 1 è 2 ãðóïï íå âûÿâ-
ëåíî, õîòÿ ïðîñëåæèâàëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âû-
ñîêèì çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñ-
òüþ áîëåçíè áîëåå 5 ëåò. Ïàðàëëåëüíî ó äåòåé ñ äèàáåòîì
ðåãèñòðèðîâàëîñü óìåíüøåíèå ÖÈ, îòíîñèòåëüíî ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâûõ äåòåé - 1,35±0,01
(p<0,05). Ïðè÷åì áîëåå çíà÷èòåëüíî ÖÈ ñíèæàëñÿ âî 2-
îé ãðóïïå: 1,23±0,02 ïðîòèâ 1,28±0,01 â ïåðâîé. Õîòÿ ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÄ íå âû-
õîäèëè çà ïðåäåëû íîðìàëüíûõ âåëè÷èí, ó 3 (20%) äåòåé
2 ãðóïïû äèàãíîñòèðîâàí ðèãèäíûé öèðêàäíûé ïðîôèëü
×ÑÑ, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î âåãåòàòèâíîé äåíåðâàöèè ñåð-
äöà, à ó 3, íàïðîòèâ, óñèëåííûé, õàðàêòåðèçóþùèé ïî-
âûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè îñíîâíîãî ïåéñìåêåðà ê ñèì-
ïàòè÷åñêèì âëèÿíèÿì [7]. Â 1 ãðóïïå óìåíüøåíèå ÖÈ
èìåëî ìåñòî ëèøü ó 2 äåòåé (13%).

Ïî ðåçóëüòàòàì âðåìåííîãî àíàëèçà ÂÐÑ âûÿâëåíî
ñíèæåíèå ôóíêöèè ðàçáðîñà (íà îñíîâàíèè äàííûõ
Sigma) è óñèëåíèå ôóíêöèè êîíöåíòðàöèè ðèòìà, î÷å-
âèäíî, âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ òîíè÷åñêèõ âëèÿíèé ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà ýòî óêàçûâàåò
óìåíüøåíèå ó äåòåé ñ ÑÄ ïîêàçàòåëåé pNN50 äî 21,6±3,1
è 10,8±4,8 ìñ è rMSSD äî 31,7±5,4 è 24,1±6,3% â 1 è 2
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâ 38,5±2,2 è 72,6±5,5% ó
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05). Êàê âèäíî èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ, ó äåòåé 2 ãðóïïû äàííûå èçìåíåíèÿ
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíû.
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Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÑÐ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè ìîùíîñòè âñåõ êîì-
ïîíåíòîâ ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÑÄ: êàê ìåäëåííûõ è î÷åíü
ìåäëåííûõ âîëí (VLF, LF), îòðàæàþùèõ ñòåïåíü àêòèâà-
öèè ñèìïàòè÷åñêèõ ñåãìåíòàðíûõ è öåðåáðàëüíûõ öåíò-
ðîâ ðåãóëÿöèè, òàê è áûñòðûõ âîëí (ÍF), îáóñëîâëåííûõ
ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè. Îäíàêî ó äåòåé èññëå-
äóåìûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå
âîëí áîëüøîãî ïåðèîäà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î äîìèíè-
ðîâàíèè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, òîãäà êàê ó çäîðîâûõ
äåòåé îòíîøåíèå LF/ÍF ïðèáëèæàëîñü ê 1. Àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ ìîùíîñòè î÷åíü íèçêèõ (VLF), íèçêèõ (LF) è
âûñîêèõ (ÍF) ÷àñòîò ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ è çäîðîâûõ äåòåé
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ÷åòêîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ÷àñòîòíîãî è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÐÑ,
ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó ñîïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñ ðåçóëüòàòàìè îöåíêè âåãåòàòèâíûõ ïðîá. Äàííûå,
ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ ÑÄ, â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ äåòåé, ïðîèñõîäèò ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå èçìåíåíèå òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ïîðàæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû: ïàòîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðî-
áû 30/15 è òåñòà Âàëüñàëüâû, è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå èçìåíåíèÿ ïðîáû ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì îòíîñèòåëü-
íî äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Îäíàêî ïàòîëîãè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ ïðèðîñòà ÀÄ ïðè êëèíî-îðòîñòàòè÷åñêîé (ÊÎÑ)
ïðîáå è íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ïðè âñòàâàíèè
(8,9±3,2% ó äåòåé ñ ÑÄ ïðîòèâ 29,3±9,4% ó çäîðîâûõ äå-
òåé) è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (28,3±8,7% ïðîòèâ 57,5±12,4%
ñîîòâåòñòâåííî), ñâèäåòåëüñòâóþò î âîâëå÷åíèè â ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, ÿâëÿþùà-
ÿñÿ åùå îäíèì õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÀÊÍ [13, 15],

âûÿâëåíà ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌ ÝÊÃ ó 60% áîëüíûõ 1 è
80% 2 ãðóïïû â âèäå àëüòåðíàöèè çóáöà Ò. Ñðåäè ïàöèåí-
òîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûé ôåíîìåí íå çàðåãèñò-
ðèðîâàí. Îñîáûé èíòåðåñ, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿþò
äàííûå îá óâåëè÷åíèè äèñïåðñèè (ïî äàííûì ñòàíäàðò-
íîé ÝÊÃ) è âàðèàáåëüíîñòè (ïî ðåçóëüòàòàì ÕÌ) èíòåð-
âàëà QT ó áîëüíûõ ñ ÑÄ îòíîñèòåëüíî äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîèëëþñòðèðîâàíû íà
ðèñóíêå 2. Ó äåòåé ñî ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ áîëåå 5 ëåò,
ïðèçíàêè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé íåîäíîðîäíîñòè ìè-
îêàðäà áûëè áîëåå âûðàæåíû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè-
÷èå ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ÑÄ è âå-
ðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ÀÊÍ [14] è ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-
âàòü âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå ðàí-
íèõ ïðèçíàêîâ åå ôîðìèðîâàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíü-
øåíèè ÂÑÐ ó äåòåé ñ ÑÄ è îäíîçíà÷íî óêàçûâàþò íà íàëè-
÷èå ó íèõ ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ðàáîòàìè [3, 4, 7]. Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì ÂÑÐ, èìåþùèì ïðîãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå, ÿâëÿåòñÿ SDNN, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò âåãå-
òàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì è
çàâèñèò îò âîçäåéñòâèÿ, êàê ñèìïàòè÷åñêîãî, òàê è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû [6]. Ñðåäè àíà-
ëèçèðóåìûõ íàìè ïàðàìåòðîâ áëèçêèì SDNN ÿâëÿåòñÿ
Sigma, çíà÷åíèå êîòîðîãî ó äåòåé ñ äèàáåòîì ñîñòàâèëî
62±3,4 â 1 ãðóïïå è 51±4,6 âî 2 ãðóïïå ïðîòèâ 89±6,9 ó
çäîðîâûõ äåòåé (p<0,05). Äðóãèå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòíîãî
àíàëèçà òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óìåíüøåíèè ÂÑÐ ó äå-
òåé ñ ÑÄ âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ òîíóñà áëóæäàþùåãî íå-

ðâà è/èëè ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè öåíòðîâ,
îòðàæàþùèõ óðîâåíü ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé
èëè ýðãîòðîïíîé àêòèâàöèè.

Ïî ìíåíèþ [2] ýòè ïðîöåññû âçàèìî-
ñâÿçàíû, ïîñêîëüêó àêòèâàöèÿ âûñøèõ âå-
ãåòàòèâíûõ öåíòðîâ, îòâå÷àþùèõ çà ìåòà-
áîëèçì è ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîäàâëåíèåì àêòèâíîñòè íèæå-
ëåæàùèõ óðîâíåé ðåãóëÿöèè, ñíèæåíèåì
ÂÑÐ è óìåíüøåíèåì ñóììàðíîé ìîùíîñ-
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è çäîðîâûõ äåòåé.

Дети с СД Здоровые дети
Клино-ортостатическая проба, мм.рт.ст. 12,6±1,2* 5,9±0,8
Проба Вальсальвы 1,12±0,07* 1,48±0,08
Тест 30/15 0,91±0,06* 1,37±0,02
Проба с глубоким дыханием, уд/мин 16,8±1,4* 25,3±2,1

Òàáëèöà 1.
Ðåçóëüòàòû êàðäèîâàñêóëÿðíûõ âåãåòàòèâíûõ òåñòîâ ó äåòåé ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì.
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Ðèñ. 2. Èññëåäîâàíèå äèñïåðñèè è âàðèàáåëüíîñòè
èíòåðâàëà QT ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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òè ñïåêòðà â äèàïàçîíå äûõàòåëüíûõ âîëí è ìåäëåííûõ
âîëí 1 è 2 ïîðÿäêà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ëîãè÷íûì áûëî
áû îáíàðóæåíèå ïîâûøåíèÿ ìîùíîñòè ìåäëåííûõ âîëí
çà ñ÷åò ñèìïàòèêîòîíèè [1].

Îäíàêî íàì íå óäàëîñü âûÿâèòü ïîäîáíîé çàêî-
íîìåðíîñòè, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î òðóäíîñòè îäíîçíà÷íîé èí-
òåðïðåòàöèè äàííûõ àíàëèçà ÂÑÐ [9, 10, 12] è ñâåäåíèÿ
îá îòñóòñòâèè êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÷àñ-
òîòíîãî è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà [11]. Ñîïîñòàâëåíèå
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè îöåíêè âåãåòàòèâ-
íûõ ïðîá óêàçûâàåò, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèé
ÂÑÐ ó äåòåé ñ ÑÄ çàèíòåðåñîâàíû îáà îòäåëà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðàíåå íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû âåãåòàòèâíûõ ïðîá ó äåòåé ñ ÑÄ I òèïà ñî÷åòàþòñÿ ñî
ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ìèîêàðäà, ìåòà-
áîëè÷åñêèìè è ýëåêòðîëèòíûìè ñäâèãàìè [8], çàâèñÿò îò
ñòåïåíè êîìïåíñàöèè è äëèòåëüíîñòè äèàáåòà [7].

Èçâåñòíî, ÷òî âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ àðèòìîãåííîé ñèòóàöèè [3]. Õîòÿ ñïåêòð è
âûðàæåííîñòü ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû
íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíûõ, êîñâåííûì ïîäòâåðæäå-

íèåì íàëè÷èÿ ó íèõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîé íåîäíîðîä-
íîñòè ìèîêàðäà ìîæåò ñëóæèòü óâåëè÷åíèå äèñïåðñèè è
âàðèàáåëüíîñòè èíòåðâàëà QT è íàëè÷èå àëüòåðíàöèè
çóáöà Ò. Ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèì ñòàæåì çàáîëåâàíèÿ,
íàðÿäó ñ ìèãðàöèåé âîäèòåëÿ ðèòìà (33%) è ñèíîàòðè-
àëüíîé áëîêàäîé (13%), íàìè áûëà âûÿâëåíà æåëóäî÷êî-
âàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (20%) è ýïèçîäû íàäæåëóäî÷êîâîãî
óñêîðåííîãî ðèòìà (27%).

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü èçìå-
íåíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó äåòåé
ñ ÑÄ I òèïà, çàêëþ÷àþùååñÿ â ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî è/èëè ïîâûøåíèè ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ, êîòîðîå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äåáþò
äèàáåòè÷åñêîé ÀÊÍ.
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ÌÅÒÎÄ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó
ÄÅÒÅÉ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ë.À.Áàëûêîâà, Å.Ñ.Ñàìîøêèíà, Ë.Þ.Ìóõèíà, È.À.Ãîðáóíîâà

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ áîëåçíè, êàê âîçìîæíîãî ïðåäèêòîðà äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîíåéðîïà-
òèè îáñëåäîâàíî 30 äåòåé ñ ÑÄ I òèïà â âîçðàñòå îò 4 äî 16 ëåò (14 äåâî÷åê è 16 ìàëü÷èêîâ, ñðåäíèé âîçðàñò 10,7±4,1 ëåò),
ñðåäè êîòîðûõ 15 äåòåé ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ äî 5 ëåò è 15 - áîëåå 5 ëåò. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé àíàëîãè÷íîãî ïîëà è âîçðàñòà.

Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ íà àïïàðàòíî-êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå «Êàð-
äèîòåõíèêà-4000», ðàññ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëè âðåìåííîãî (Sigma, rMSSD, pNN50) è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà (VLF, LF,
ÍF) âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) [6]. Îïðåäåëÿëè ñðåäíþþ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â äíåâ-
íîå, íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê, ìèíèìàëüíóþ è ìàêñèìàëüíóþ ×ÑÑ, ðàññ÷èòûâàëè öèðêàäíûé èíäåêñ (ÖÈ), êàê îòíîøå-
íèå ñðåäíåäíåâíîé ê ñðåäíåíî÷íîé ×ÑÑ, âàðèàáåëüíîñòü è äèñïåðñèþ èíòåðâàëà QT ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ë.Ì.Ìà-
êàðîâà. Âåãåòàòèâíûå òåñòû: Øåëîíãà (êëèíî-îðòîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó), Âàëüñàëüâû, 30/15, ïðîáó ñ ãëóáîêèì äûõàíè-
åì ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ìåòî-
äîì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ó äåòåé ñ ÑÄ âûÿâëåíû òàõèêàðäèÿ â äíåâíîå âðåìÿ â, óâåëè÷åíèå ñðåäíåíî÷íîé ×ÑÑ è óìåíüøåíèå ÖÈ,
îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé. Ïî ðåçóëüòàòàì âðåìåííîãî àíàëèçà ÂÐÑ âûÿâëåíî
ñíèæåíèå ôóíêöèè ðàçáðîñà (íà îñíîâàíèè äàííûõ Sigma) è óñèëåíèå ôóíêöèè êîíöåíòðàöèè ðèòìà, î÷åâèäíî,
âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ òîíè÷åñêèõ âëèÿíèé ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íà ýòî óêàçûâàåò óìåíüøåíèå ó
äåòåé ñ ÑÄ ïîêàçàòåëåé pNN50 è rMSSD. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÑÐ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì
óìåíüøåíèè ìîùíîñòè âñåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà ó áîëüíûõ ÑÄ, îäíàêî ó äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü
îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå âîëí áîëüøîãî ïåðèîäà, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î äîìèíèðîâàíèè ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé, òîãäà êàê ó çäîðîâûõ äåòåé îòíîøåíèå LF/ÍF ïðèáëèæàëîñü ê 1.

Òàêèì îáðàçîì ó äåòåé ñ äèàáåòîì íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ÂÑÐ, âûðàæåííîñòü êîòîðîãî íàðàñòàåò ñ óâåëè÷å-
íèåì äëèòåëüíîñòè áîëåçíè. Íàðóøåíèÿ ÂÑÐ â ñî÷åòàíèè ñ ïðèçíàêàìè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç ïðåäèêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîíåéðîïàòèè.
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