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гипоксии НУ и ВУ крыс имел существенные различия 
(табл. 3).

У адаптированных НУ крыс антирадикальная ак-
тивность (тест ДФПГ) и концентрация токоферола по-
сле инкубации превышала контрольные показатели на 
129% и 52%, в то же время у адаптированных высоко-
устойчивых крыс антирадикальная активность и кон-
центрация α-токоферола превышала контрольные зна-
чения всего лишь на 39 и 23% соответственно [7-8]. О 
формировании более мощной антиоксидантной обеспе-
ченности тканей у НУ крыс в процессе гипоксических 
тренировок свидетельствует и значимое увеличение 
индекса антиокислительной активности 1,34±0,02 усл.
ед. по сравнению с ИАОА 1,25±0,03 (р<0,05) у контроль-
ных неадаптированных к гипоксии животных. Острая 

гипобарическая гипоксия у адаптированных НУ и ВУ 
животных сопровождалась снижением антиокисли-
тельного индекса, при этом минимальные показатели 
существено не отличались друг от друга (1,23±0,04 и 
1,30±0,04 соответственно). 

Таким образом, ткань печени низкоустойчивых к ги-
поксии крыс по сравнению с фенотипом высокоустой-
чивых животных обладает меньшими антирадикаль-
ными и антиоксидантными возможностями. Наиболее 
четко различия антиоксидантного статуса у животных с 
разной устойчивостью к гипоксии наблюдаются в усло-
виях гипоксической и тепловой индукции липидной пе-
роксидации. При адаптации крыс к гипоксии, различия 
в антиоксидантном статусе у особей разного фенотипа 
нивелируются.
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Резюме. В статье представлена оценка метаболического стресс-ответа у 73 пациентов, оперированных по поводу 
заболеваний щитовидной железы. Выявлено, что при добавлении в схему анестезии кеторолака и цитофлавина улуч-
шаются окислительно-восстановительные процессы, не происходит значимых биохимических изменений, наруше-
ний кислотно-основного состояния и водно-электролитного баланса. 
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METABOLIC STRESS RESPONSE IN PATIENTS OPERATED ON THYROID GLAND UNDER GENERAL ANESTHESIA

I.E. Golub, S.B. Pinsky, L.V. Sorokina, E.N. Ivankova
(Irkutsk State Medical University)

Summary. An assessment of metabolic stress response in 73 patients operated on thyroid gland is presented in the article. 
It is revealed that usage of ketorolac and cytofl avin in the anesthesia scheme lead to improvement of redox processes; do not 
occure signifi cant biochemical changes, disturbances of acid-base status and fl uid and electrolyte balance.

Key words: anesthesia, thyroid gland, stress response.

Проблемы хирургического стресса и адекватности ане-
стезии являются весьма актуальными в клинической ане-
стезиологии. Операции на щитовидной железе в силу вы-

раженных эндокринно-метаболических расстройств при её 
дисфункции могут сопровождаться развитием неотложных 
состояний в раннем послеоперационном периоде [2, 4].
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В настоящее время под хирургическим стресс-
ответом понимают совокупность патофизиологических 
изменений в организме, вызванных метаболическими и 
воспалительными (иммунными) реакциями, индуциро-
ванными операционной травмой [5]. До определенного 
времени стресс-ответ рассматривался как адаптивная 
функция организма, направленная на поддержание по-
слеоперационного гомеостаза. Позднее был показан 
патологический характер развернутого стресс-ответа, в 
значительной степени влияющего на результаты хирур-
гического лечения [10, 11]. 

Реакция организма на стресс и травму проявляется 
дисфункцией лёгочной, сердечно-сосудистой, желудочно-
кишечной систем, а также нейро-эндокринными и мета-
болическими нарушениями [3, 6]. 

Важным признаком хирургического стресса являет-
ся выраженное повышение уровня глюкозы в крови [7]. 
В стресс-индуцированной гипергликемии установлена 
особая роль мозгового вещества надпочечников [16]. 
Показано, что гипоталамическая норадренергическая 
активность повышается при стрессе и тесно коррелиру-
ет с уровнями глюкозы в крови [14]. Неблагоприятное 
влияние послеоперационной гипергликемии связано с 
увеличением вероятности инфицирования раны и за-
медленным её заживлением.

Общий метаболический эффект гормональных из-
менений заключается в усилении процессов катаболизма 
с мобилизацией субстратов энергии, а также задержкой 
воды и солей. Болевой синдром и операционный стресс 
во время и после операции могут оказывать значитель-
ное влияние на течение свободнорадикальных процес-
сов [1]. В условиях уменьшения доставки кислорода к 
тканям усиливаются процессы анаэробного гликолиза, 
следствием чего является увеличение в крови концен-
трации лактата [8, 9, 12, 13, 15]. Неизбежным следствием 
метаболического ацидоза являются нарушения водно-
электролитного баланса. Понижается общее содержание 
в тканях организма на трия, калия, кальция. В плаз ме 
концентрация названных катионов возрастает.

Цель работы: оценка метаболического стресс-ответа 
у больных, оперированных на щитовидной железе, при 
различных вариантах общей анестезии.

Материалы и методы

Под наблюдением находились 73 пациента, из них 
оперированы по поводу узлового (многоузлового) эути-
реоидного коллоидного зоба — 61 человек (83,6%); узло-
вого (многоузлового) токсического зоба — 8 (11%); диф-
фузного токсического зоба — 4 (5,4%). 
Объём выполненных операций: тиреои-
дэктомия — у 17 человек (23,3%), гемити-
реоидэктомия — у 35 (47,9%), гемитирео-
идэктомия с удалением перешейка — у 10 
(13,7%), предельно субтотальная резек-
ция щитовидной железы — у 11 (15,1%). 
Средняя продолжительность операции 
составила 40,4±12,0 мин. Риск анестезии 
оценивали по шкале ASA: I класс — 16 
человек (21,9%), II — 48 (65,8%), III — 9 
(12,3%).

Все больные подписывали протокол 
добровольного информированного со-
гласия на участие в исследовании.

В зависимости от проводимой ане-
стезии больные были разделены на две 
группы. Предоперационная подготовка 
в группах определялась индивидуально. 
Больным с клинически выраженным и 
гормонально подтверждённым тирео-
токсикозом проводили плазмаферез. На 
ночь перед операцией всем пациентам 
назначали диазепам 0,15 мг/кг, за 40 мин 
до операции — диазепам 0,15 мг/кг и три-
меперидин 0,3 мг/кг.

В 1 группе на операционном столе 
проводилась премедикация: фентанил 
0,002 мг/кг, мидазолам 5 мг, атропин 
0,005-0,008 мг/кг. Индукция — пропофол 
2-4 мг/кг. Интубацию проводили на фоне 

миоплегии рокурония бромидом 30 мг. Для поддержания 
анестезии использовали пропофол 2-4 мг/кг/ч, фентанил 
5-8 мкг/кг/ч, дроперидол 0,05-0,1 мг/кг.

Больным 2 группы анестезию проводили по схеме 1 
группы, добавляя в премедикацию кеторолак 1,0, а во 
время хирургического вмешательства и вечером после 
операции — цитофлавин 10,0 (комбинированный пре-
парат, состоящий из инозина, янтарной кислоты, рибоф-
лавина и никотинамида). Всем больным во время опе-
рации проводили ИВЛ в режиме принудительной нор-
мовентиляции, контролируемой по объёму, на аппарате 
“HEYER”. 

В 1 группе послеоперационное обезболивание осу-
ществлялось стандартными дозировками опиоидов 
(тримеперидин). Во 2 группе в схему послеоперационно-
го обезболивания, кроме опиоидов, включали кеторолак 
1,0 дважды в сутки. Доза вводимого тримеперидина во 2 
группе была значимо ниже (р<0,05).

Группы были репрезентативны по полу, возрасту, 
виду основной и сопутствующей патологии, длитель-
ности и объёму оперативного вмешательства, величине 
кровопотери.

Исследования проводились накануне операции, на 
травматичном этапе операции, после окончания опе-
рации, на первые и третьи сутки после хирургического 
вмешательства. Во время анестезии и в раннем послео-
перационном периоде контролировались биохимиче-
ские показатели: глюкоза, лактат, показатели кислотно-
основного состояния: рН, рСО2, ВЕ, SpО2, показатели 
водно-электролитного обмена: К, Na, Ca.

Статистическая обработка осуществлялась при по-
мощи таблиц “Microsoft  Excel” и прикладной программы 
“Statistica 6.0”, ис пользовались методы непараметриче-
ской статистики: критерий U Манна-Уитни и тест согла-
сованных пар W Уилкоксона. Количественные данные 
представлены в виде медианы и интерквар тильного раз-
маха. Критический уровень значимости при проверке 
статистических гипотез р<0,05.

Результаты и обсуждение

До операции биохимические показатели в обеих 
группах находились в пределах референтных значений 
(табл.1). На травматичном этапе операции отмечалось 
статистически значимое повышение концентрации лак-
тата в 1 группе на 61,8% (рW=0,01), что было выше, чем во 
2 группе (рU=0,008). 

После окончания операции выявлен наиболее высо-
кий уровень гликемии в 1 группе: на 28,4% выше, чем до 

Таблица 1
Изменения биохимических показателей и показателей КОС

Показатель
(референтные 

значения) Группа 1 этап 2 этап 3 этап 4 этап 5 этап

Глюкоза,
ммоль/л
(3,5-5,5)

1 5,56
(4,3; 6,18)

5,98
(5,21; 6,58)

7,14**
(6,18; 8,2)

6,33**
(5,73; 7,2)

5,74
(4,96; 6,74)

2 4,96
(4,21; 5,87)

5,06
(4,23; 5,8)

5,45*/**
(4,93; 6,3)

5,63
(4,77; 6,6)

5,1
(4,4; 5,8)

Лактат,
ммоль/л
(0,5-2,2)

1 2,17
(0,8; 2,9)

3,51**
(1,9; 4,6)

3,46**
(2; 4,5)

3,02**
(1,7; 4,8)

2,84
(1,4; 4)

2 2
(1,5; 2,5)

2,21*
(1; 2,8)

1,88*
(0,9; 2,8)

1,93*
(1; 2,8)

1,75
(1; 2,4)

рН
(7,34-7,45)

1 7,38
(7,34; 7,42)

7,31**
(7,27; 7,33)

7,34**
(7,32; 7,37)

7,397
(7,37; 7,42)

7,386
(7,34; 7,43)

2 7,38
(7,36;7,42)

7,39*
(7,34; 7,43)

7,37
(7,34; 7,4)

7,38
(7,34; 7,43)

7,4
(7,35; 7,44)

ВЕ ммоль/л,
(+2,5..-2,5)

1 0,33
(-1,8; 2)

-5,45**
(-8,1; -2,7)

-3,34**
(-5,9; 0)

-0,14
(-1,9; 1,8)

0,28
(-0,6; 1,9)

2 0,13
(-1,7; 1,9)

-1,43*/**
(-3; 0,1)

-0,43*
(-2; 1,1)

-0,14
(-2; 1,8)

0,26
(-1,7; 1,9)

рСО2,
кПа

(4,67-6,0)

1 5,3
(4,9; 5,8)

4,69**
(3,9; 4,97)

4,89
(4,3; 5)

5,23
(4,7; 5,7)

5,31
(4,8; 5,7)

2 5,32
(4,8; 5,8)

5,03*
(4,5; 5,7)

5,12
(4,6; 5,7)

5,17
(4,9; 5,5)

5,29
(4,8; 5,6)

Примечание: * — значимость различий (рU <0,05) между группами, ** — значимость 
различий (рW <0,05) по сравнению с исходными значениями.
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Наталья Анатольевна Соколова 
(Читинская государственная медицинская академия, ректор — д.м.н., проф. А.В. Говорин, 

кафедра факультетской терапии, зав. — д.м.н. проф. А.В. Говорин)

Резюме. У больных с острым отравлением уксусной кислотой в 1-2 сутки госпитализации регистрируется сни-
жение агрегационной способности кровяных пластинок на фоне тромбоцитопении, наиболее выраженное в группе 
тяжелых больных с экзотоксическим шоком. Кроме того, выявлены разнонаправленные изменения основных пара-

операции (рW<0,0001). Во второй группе также отмечено 
увеличение уровня глюкозы в сыворотке крови (на 9,9% 
по сравнению с исходными данными), но значения глю-
козы были значимо ниже, чем в 1 группе (рU=0,0003). На 
данном этапе исследования концентрация лактата оста-
валась повышенной на 59,4% в 1 группе (рW=0,004) и не 
отличалась от дооперационных значений во 2 группе.

На первые сутки послеоперационного периода в 1 
группе уровень глюкозы был значимо выше, чем до опе-
рации на 13,8% (рW=0,006). Концентрация лактата также 
значимо повышалась в 1 группе по сравнению со 2 груп-
пой (рU=0,049) и была значительно выше, чем до опера-
ции. 

К третьим суткам послеоперационного периода в ис-
следуемых группах значимых различий по сравнению с 
исходными данными в концентрации глюкозы и лактата 
выявлено не было (рW>0,05), но в 1 группе нормализации 
концентрации глюкозы и лактата не происходило.

Значимых различий перед хирургическим вмеша-
тельством в показателях КОС не наблюдалось. В наибо-
лее травматичный момент операции у больных 1 группы 
развивался компенсированный метаболический ацидоз: 
показатели рН, ВЕ были ниже, чем до начала операции 
(рW<0,05). Нормализация данных показателей не происхо-
дила и к концу операции (рW<0,05). Только к первым сут-
кам послеоперационного периода не наблюдалось сдвигов 

КОС. Уровень SpO2 и рСО2 оставался стабильным на всех 
этапах исследования. У пациентов 2 группы сдвигов КОС 
не отмечено ни на одном этапе исследования.

При изучении концентрации ионов K, Na и Ca откло-
нений от нормальных значений на первых двух этапах в 
сравниваемых группах выявлено не было. После опера-
ции в 1 группе имелась тенденция к повышению уров-
ня калия: концентрация его была значимо выше, чем до 
операции (рW<0,05), но между группами выраженных 
различий не наблюдалось. В раннем послеоперационном 
периоде сдвигов водно-электролитного баланса не было.

Таким образом, анестезия на основе фентанила и 
дроперидола не предупреждает развитие выражен-
ного стресс-ответа на хирургическое вмешательство. 
Добавление в премедикацию и в послеоперационном пе-
риоде кеторолака позволяет воздействовать на большее 
количество звеньев формирования боли, что даёт допол-
нительный антиноцицептивный эффект. Применение ци-
тофлавина улучшает окислительно-восстановительные 
реакции, процессы энергосинтеза в организме пациентов, 
что сопровождается нормализацией кислотно-основного 
состояния, улучшается процесс использования тканями 
глюкозы в аэробном гликолизе, снижается концентрация 
лактата. Применение предложенного метода анестезии 
способствует формированию нормэргической реакции 
организма на хирургический стресс.
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