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Ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññ-îòâåòà ïðè îïåðàèâíûõ 

âìåøàòåëüñòâàõ íà ïðîìåæíîñòè â óñëîâèÿõ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé

çàùèòû ðàçíûìè ìåòîäàìè 
Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ 

(ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü)

Äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì 
èñ  ñëåäîâàíèåì.

Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä õèðóð-
ãè÷åñêèì ñòðåññ-îòâåòîì ïîíèìàþò ñîâîêóïíîñòü 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, âû-
çâàííûõ ìåòàáîëè÷åñêèìè è âîñïàëèòåëüíûìè (èì-
ìóííûìè) ðåàêöèÿìè, èíäóöèðîâàííûìè îïåðàöè-
îííîé òðàâìîé [1, 2].

Îñíîâíûìè ìàðêåðàìè ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè-
÷åñêîãî îòâåòà ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ïëàçìåííîé 
êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà è ãëþêîçû, àáñîëþòíîå 
çíà÷åíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ õèðóðãè-
÷åñêîé òðàâìû è ïðîâåäåííîé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé 
çàùèòîé [3, 4, 5]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî êîì ïîíåíòà ñòðåññ-îòâåòà, âîçíèêàþùåãî 
ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ïðîìåæíîñòè 
â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé âíóòðèâåííîé è ñàêðàëüíîé 
àíåñòåçèé. 

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, îïåðèðîâàííûå â 
ïëàíîâîì ïîðÿäêå íà ïðîìåæíîñòè ïî ïîâîäó ïàòî-
ëîãèè ïðÿìîé êèøêè  â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé âíóòðè-
âåííîé àíåñòåçèè (ÒÂÀ) – I êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà (n = 
42), è  ñàêðàëüíîé àíåñòåçèè (ÑÀ) – II ãðóïïà (n = 61). 

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 44,7±1,2 
ëåò, èç íèõ 48 (46,6%) æåíùèí è 55 (53,4%) ìóæ-
÷èí. Ðàçëè÷èé â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ ïî ïîëó 
è îñíîâíîìó äèàãíîçó íå áûëî (êðèòåðèé Ïèðñîí 
2, ð=0,44 è ð=0,30 ñîîòâåòñòâåííî). Ïî õàðàêòåðó 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé âûäåëåííûå ãðóïïû 
áûëè îäíîðîäíû. Îáúåì è ïðîäîëæèòåëüíîñòü õè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé â ãðóïïàõ çàìåòíî íå ðàçëè-
÷àëèñü (ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü - 29,9 ìèí).

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ñòðåññ-îòâåòà ïðîâîäèëè â ïåðèîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ: 1 - èñõîäíûé 
óðîâåíü (äî âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ), 2 - 
òðàâìàòè÷íûé ýòàï îïåðàöèè, 3 - ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, 4 - ÷åðåç 
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà STATISTICA 7 for Windows 
(StatSoft.inc, USA, 2006).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñàìûì ïðîñòûì ýíäî-
êðèííûì ïîêàçàòåëåì õèðóðãè÷åñêîãî ñòðåññà (îò 
îïåðàöèîííîé òðàâìû) ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü êîð òè-
çîëà, íî åùå áîëåå ïðîñòûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé ïîêàçàòåëü — ãëèêåìèÿ [2]. 
Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïî óðîâíþ êîðòèçîëà è 
ãëþêîçû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Êàê âèäíî èç 
ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, âñå èçó÷àåìûå ïàðà -
ìåòðû íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí 
(íîðìà êîðòèçîëà 138-635 íìîëü/ë, ãëþ êîçû 4,1-6,2 
ììîëü/ë) è ñîîòâåòñòâîâàëè çàêîíó íîð ìàëüíîãî 

Òàáëèöà

Äèíàìèêà óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî 
êîðòèçîëà è ãëþêîçû ó ïàöèåíòîâ 
I è II êëèíè÷åñêèõ ãðóïï íà ýòàïàõ 

èññëåäîâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ 

ïåðâûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ  (êðèòåðèé Wilcoxon, ð<0,05).

Ïîêàçàòåëü Ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
êîðòèçîëà, íìîëü/ë

Ýòàï 
èññëåäîâàíèÿ

I êëèíè÷åñêàÿ 
ãðóïïà

II êëèíè÷åñêàÿ 
ãðóïïà

Äî îïåðàöèè 187,12±25,6 
(95% ÄÈ: 115,98-
258,26)

143,83±12,7 
(95% ÄÈ: 108,7-178,96)

Ìàêñèìàëüíî 
òðàâìàòè÷íûé 
ýòàï îïåðàöèè

241,54±20,0 * 
(95% ÄÈ: 186,01-
297,06)

148,99±15,0 
(95% ÄÈ: 107,26-
190,72)

×åðåç 1 ÷àñ 
ïîñëå îïåðàöèè

265,80±32,4 * (95% 
ÄÈ: 175,94-355,66)

137,22±20,1 
(95% ÄÈ: 81,31-193,12)

×åðåç 24 ÷àñà 
ïîñëå îïåðàöèè

257,99±24,0 * (95% 
ÄÈ: 191,32-324,66)

188,73±42,2 
(95% ÄÈ: 71,64-305,82)

Ïîêàçàòåëü Ïëàçìåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ãëþêîçû, ììîëü/ë

Ýòàï 
èññëåäîâàíèÿ

I êëèíè÷åñêàÿ 
ãðóïïà

II êëèíè÷åñêàÿ 
ãðóïïà

Äî îïåðàöèè 4,30±0,14 
(95% ÄÈ: 4,0-4,6)

4,25±0,17 
(95% ÄÈ: 3,91-4,59)

Ìàêñèìàëüíî 
òðàâìàòè÷íûé 
ýòàï îïåðàöèè

5,42±0,36* 
(95% ÄÈ: 4,65-6,20)

4,36±0,17 
(95% ÄÈ: 4,02-4,71)

×åðåç 1 ÷àñ 
ïîñëå îïåðàöèè

5,59±0,48*
(95% ÄÈ: 4,57-6,60)

4,41±0,16
(95% ÄÈ: 4,10-4,73)

×åðåç 24 ÷àñà 
ïîñëå îïåðàöèè

5,21±0,34*
(95% ÄÈ: 4,49-5,94)

4,03±0,15
(95% ÄÈ: 3,72-4,34)
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ðàñïðåäåëåíèÿ (êðèòåðèé Øàïèðî-Óèëêà, ð>0,05), 
îäíàêî èìååòñÿ ñòàòèñ òè ÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøå-
íèå ïî ñðàíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè êàê óðîâíÿ 
êîðòèçîëà (íà 29,1%), òàê è ãëþêîçû (íà 26,0%) íà-
÷èíàÿ óæå ñî âòîðîãî ýòàïà íàáëþäåíèÿ (êðèòåðèé 
Wilcoxon, ð=0,04 è ð=0,001 ñîîòâåòñòâåííî) ó ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå 
îáåñïå÷åíèå ìåòîäîì ÒÂÀ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ñàêðàëüíîé áëîêàäû èìååòñÿ 
ïîñòîÿíñòâî èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ – ïðèðîñò óðîâ-
íÿ êîðòèçîëà íà 3,6% è ãëþêîçû íà 2,6%, - (êðèòåðèé 
Wilcoxon, ð=0,14 è ð=0,34 ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá íåàäåêâàò-
íîé íåéðîâåãåòàòèâíîé çàùèòó îò õèðóðãè÷åñêîé 
àãðåññèè ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû, ïðîÿâëÿþùóþñÿ 
ãîðìîíàëüíûì êðèçîì ñî ñòîðîíû íàäïî÷å÷íèêîâ. 

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå – ÷åðåç 
1 ÷àñ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåùàòåëüñòâà - îòìå÷à-
åòñÿ äàëüíåéøèé ðîñò ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà (íà 
42% îò èñõîäíîãî) è ãëþêîçû (íà 30% îò èñõîäíîãî) 
â ñûâîðîòêå ó ïàöèåíòîâ I êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî, êðèòåðèé Wilcoxon, ð=0,04 è 
ð=0,001 ñîîòâåòñòâåííî), è ñîõðàíåíèå ïîñòîÿíñòâà 
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (êðè-
òåðèé Wilcoxon, ð=0,68 è ð=0,09 ñîîòâåòñòâåííî). 
Òà æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü è ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè: ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû óðîâåíü êîð-
òèçîëà ( íà 37,9%)  è ãëþêîçû (íà 21,2%) ïîâûøàëñÿ 
(ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñõîäíûìè äàííûìè, êðèòåðèé Wilcoxon, ð=0,04 è 
ð=0,03 ñîîòâåòñòâåííî), à âî âòîðîé ãðóïïå èìåëîñü 
äàæå íåêîòîðîå ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìîå (êðèòå-
ðèé Wilcoxon,  ð=0,16) ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû (íà 
5,2%) è ïîñòîÿíñòâî óðîâíÿ êîðòèçîëà (êðèòåðèé 
Wilcoxon, ð=0,22).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî êîðòèçîëà è ãëþêîçû ó ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêèõ 
ãðóïï I è II ïî ýòàïàì èññëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà 
èìåþùóþñÿ òåíäåíöèþ ê èõ óâåëè÷åíèþ ïðè ïðî-
âåäåíèè ÒÂÀ, çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ èìåþò-
ñÿ ëèøü ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàòèâíîãî 

âìåøàòåëüñòâà (êðèòåðèé U-òåñò Mann-Whitney, 
ð=0,03).

Íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ ñðåäíÿÿ ãëèêåìèÿ è 
óðîâåíü êîðòèçîëà ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû íå ïðå-
îäîëåëà âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòè-
ìóëÿöèè ãèïîòàëàìè÷åñêîé àâòîíîìíîé ñèñòåìû 
èìïóëüñàìè àôôåðåíòíûõ íåéðîíîâ, ãåíåðèðóåìû-
ìè â îáëàñòè îïåðàöèîííîé ðàíû, ïðè ïðîâåäåíèè 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåòîäîì ÒÂÀ 
óìåðåííî, à ïðè ïðîâåäåíèè ñàêðàëüíîé àíåñòå-
çèè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçäåéñòâèå 
îïåðàöèîííîé òðàâìû íà ìåòàáîëèçì ãëþêîçû è 
âûðàáîòêó êîðòèçîëà áîëåå î÷åâèäíî ó ïàöèåíòîâ, 
àíåñòåçèðóåìûõ ìåòîäîì ÒÂÀ, à ïðè ïðîâåäåíèè 
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì 
ÑÀ èìååòñÿ ïîñòîÿíñòâî âñåõ èçó÷àåìûõ ïàðàìå-
òðîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîé ìîäóëÿ-
öèè ýôôåðåíòíûõ âåãåòàòèâíûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, 
ïîäàâëåíèè ãèïåðãëèêåìè÷åñêîãî îòâåòà íà õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è ñòàáèëüíîñòè ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû.

Âûâîäû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ î âûðàæåííîñòè ýí-
äîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêîãî çâåíà õèðóðãè÷åñêî-
ãî ñòðåññ-îòâåòà â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ 
àíåñòåçèè (ïîýòàïíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ êîðòèçîëà 
è ãëþêîçû â êðîâè) ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðà-
æåííîé àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû 
â óñëîâèÿõ ÒÂÀ, ÷åì ïðè ÑÀ è ðàçâèòèè àäåêâàòíîé 
àíòèíîöèöåïòèâíîé çàùèòû ïðè èñïîëüçîâàíèè â 
êà÷åñòâå ìåòîäà àíåñòåçèè ïðè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ íà ïðîìåæíîñòè ñàêðàëüíîé áëîêàäû. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé çà-
êëþ÷àþòñÿ â ðàçðàáîòêå ïðàêòè÷åñêîãî àëãîðèòìà 
âûáîðà òàêòèêè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ïðîìåæíîñòè 
è èíäèâèäóàëèçàöèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñî-
áèÿ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ñòðåññ-îòâåòà ïàöèåíòà. 
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Metabolic Displays Of Stress-Answer At Operative Interferences On A Crotch In The Conditions Of 

Anaesthetic Defence Different Methods 
Ilyukevich Ã.Â., Romanyuk T.I.
Summary. In the article comparative description of a stress answer of patients is resulted during the leadthrough 

of operative interferences on a crotch in the conditions of different types of anaesthesia. It is well-proven that sacral 
anaesthesia  is the less activator of the sympathoadrenal system by comparison to total intravenous anaesthesia. 
Except for it, sacral anaesthesia is an adequate method of antinociceptive defence.
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