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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. Õàðê³â)

Äàíà ñòàòòÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè êàôåäðè ÏÂÌ ¹ 1, ÎÁÁ «²ìóíîçàïàëüí³ 
ìåõàí³çìè òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ïðè ôîðìó-
âàíí³ ã³ïåðòåíçèâíîãî ñåðöÿ», ¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 
0104U002237. 

Âñòóï. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ äîñë³äæäåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ãåíäåðí³é 
êàðä³îëîã³¿, ùî îáóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì ñìåðòíîñò³ 
æ³íîê ºâðîïåéñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè (55 % ³ 
43 % â³äïîâ³äíî) [9]. 

Ñüîãîäí³ íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ð³âåíü àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ³ â³ê – âàãîì³ ôàêòîðè ñåðöå-
âî-ñóäèííîãî ðèçèêó (ÑÑÐ). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî 
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) ó æ³íîê âèíèêàº ï³çí³øå, 
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ¿¿ çíà÷íî âàæ÷èé ³ ç 
á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü, à ï³ñëÿ 60 ðîê³â ñòó-
ï³íü ÑÑÐ ó íèõ âèùèé, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â [7,11]. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ çíà÷íà ðîëü ó âèíèêíåíí³ ³ 
ïðîãðåñóâàíí³ ÀÃ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèì ïîðó-
øåííÿì, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ìåòàáîë³÷íîãî 
ñèíäðîìó, ÿêèé º êëàñòåðîì íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ 
ôàêòîð³â ðèçèêó ÑÑÇ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïîõî-
äæåííÿ ³ ¿õ óñêëàäíåíü [6,8]. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
ñâ³ä÷àòü, ùî ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ ÷àñò³øå çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â, ó æ³íîê ¿õ ÷àñòîòà çðîñòàº ó ïåð³-
îä ìåíîïàóçè [2,10]. 

Â äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ ìè íå âèÿâèëè äàíèõ 
ùîäî â³êîâèõ çì³í ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ñóò-
òºâî ìîæóòü âïëèâàòè íà êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê, 
îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ÑÑÇ. 

Òîìó ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âè-
çíà÷åíí³ äèíàì³êè àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó (ËÎ) õâîðèõ íà ÀÃ 
â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ³ ñòàò³. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 266 
ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ²-²²² ñòàä³¿ ³ 1-3 ñòóïåíÿ â³ä 30 äî 79 ðîê³â 
(220 æ³íîê ³ 46 ÷îëîâ³ê³â ç ñåðåäí³ì â³êîì 54,25±0,40 
³ 50,34±0,57 ðîê³â â³äïîâ³äíî). Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³-
ëåíî íà 5 â³êîâèõ ãðóï. Äî 1-¿ ãðóïè (30-39 ðîê³â) óâ³-
éøëè 12 æ³íîê ³ 10 ÷îëîâ³ê³â, äî 2-¿ (40-49 ðîê³â) – 55 
³ 12 õâîðèõ â³äïîâ³äíî, äî 3-¿ (50-59 ðîê³â) – 90 ³ 12 
îñ³á â³äïîâ³äíî, äî 4-¿ (60-69 ðîê³â) – 53 ³ 12 ïàö³ºí-
ò³â â³äïîâ³äíî, äî 5-¿ (70 ðîê³â ³ ñòàðøå) – 10 æ³íîê. 
Â³äñóòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â â îñòàíí³é ãðóï³ ïîÿñíþºòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ â öüîìó â³ö³ êë³í³÷íèõ îçíàê, ÿê³ âõîäèëè 
äî îñíîâíèõ êðèòåð³¿â âèêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ³ç äî-
ñë³äæåííÿ. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíå êîìïëåêñíå 
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ õâî-
ðèõ ç îáñòåæåííÿ áóëè ñèìïòîìàòè÷íà ÀÃ, ãîñòðèé 

êîðîíàðíèé ñèíäðîì, ³íñóëüò, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çà-
ïàëüíèõ òà åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü. 

Ïðîàíàë³çîâàíî òàê³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: 
îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ), îêðóæí³ñòü ñòåãîí (ÎÑ), ³íäåêñ 
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) (ì2) òà ³íäåêñ «òàë³ÿ-ñòåãíà» (²ÒÑ). 

Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó (ÂÎ) – áàçàëü-
íèé ð³âåíü ãëþêîçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íàòùå òà ï³ñëÿ 
ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçî-òîëåðàíòíîãî òåñòó (ÏÃÒÒ) 
âèçíà÷àëè á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì, ð³âåíü ³íñóë³íó – 
ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó 
ðåàêòèâ³â «ðèî-ÈÍÑ-ÏÃ-125²» (Á³ëîðóñü), ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü – çà äîïîìîãîþ ³íäåêñó HOMA (ãëþ-
êîçà íàòùåñåðöå (ììîëü/ë)×³íñóë³í íàòùåñåðöå 
(ìêÅä ìë)/ 22,5. 

Ïîêàçíèêè ËÎ – çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕÑ), 
ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ 
(ÕÑËÏÂÙ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) – âèçíà÷àëèñÿ óí³ô³-
êîâàíèìè ìåòîäàìè çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàãåí-
ò³â êîìïàí³¿ “LACHEMA” (×åõ³ÿ). Îêð³ì öüîãî, ðîçðà-
õîâóâàëè ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ 
ù³ëüíîñò³ (ÕÑËÏÍÙ) çà ôîðìóëîþ Friedewald ³ êîå-
ô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ). 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäè-
ëè â ñèñòåì³ «Microsoft Excel» çà äîïîìîãîþ ïàêåòó 
àíàë³çó â ñèñòåì³ «Microsoft Excel». Îö³íêà â³ðîã³ä-
íîñò³ ðîçá³æíîñò³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ïðîâîäèëàñÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ïàðíîãî t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà. Äî-
ñòîâ³ðíèìè ââàæàëèñÿ ïîêàçíèêè ïðè ð<0,05. Äëÿ 
âñòàíîâëåííÿ êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó âèçíà÷àëè êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ çà Ï³ðñîíîì. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÀÃ ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â ñóòòºâî 
íå â³äð³çíÿëàñü ³ ñêëàëà 9,85±0,61 ðîê³â ³ 11,5±1,72 
ðîê³â â³äïîâ³äíî (p>0,05), òîä³ ÿê á³ëüø ï³çí³é ïî÷à-
òîê çàõâîðþâàííÿ â æ³íî÷³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ³ç ÷îëî-
â³÷îþ (44,46±0,46 ðîêè ³ 38,96±2,72 ðîêè â³äïîâ³äíî, 
p<0,05)ïîÿñíþºòüñÿ âèðàæåíîþ êàðä³îïðîòåêòîð-
íîþ ä³ºþ åñòðîãåí³â ó ðåïðîäóêòèâíîìó ïåð³îä³ [3]. 

ÎÒ ó ÷îëîâ³ê³â áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ, í³æ ó 
æ³íîê â 1-é, 2-é ³ 4-é â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ (ð<0,01, 
ð<0,001, ð<0,001 â³äïîâ³äíî) (òàáë. 1). Íàéá³ëüøå 
çíà÷åííÿ ÎÒ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çàðåºñòðîâàíî â 2-é 
ãðóï³, ÿêå äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî çíà÷åííÿ òà-
êîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ³ 4-¿ ãðóï (ð<0,001 â 
îáîõ âèïàäêàõ). Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ÎÒ ó æ³íîê 
âèÿâëåíî â 5-é ãðóï³, ÿêå äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî 
çíà÷åííÿ òàêîãî ïîêàçíèêà â óñ³õ ïîïåðåäí³õ â³êî-
âèõ êàòåãîð³ÿõ (ð<0,001 â óñ³õ âèïàäêàõ). ÎÑ ó æ³íîê 
ï³ñëÿ 40 ðîê³â çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà ÎÑ ó ÷îëîâ³ê³â 
(ð<0,001), àëå çá³ëüøåííÿ â³êó, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, 
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íà öåé ïîêàçíèê ñóòòºâî íå âïëèâàëî. ²ÒÑ ó ÷îëîâ³ê³â, 
íàâïàêè, äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ òàêèé ïîêàçíèê ó 
æ³íîê â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ (ð<0,001), àëå, íåçàëåæíî 
â³ä ñòàò³, ìàéæå íå çì³íþâàâñÿ ç â³êîì. Ó îñ³á ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ²ÌÒ ç 
â³êîì, òîä³ ÿê ó õâîðèõ íà ÀÃ æ³íîê, íàâïàêè, âèÿâëå-
íà òåíäåíö³ÿ äî éîãî ï³äâèùåííÿ. 

Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äî-
ñë³äæåíü, â ÿêèõ â³äçíà÷åíî, ùî ïîøèðåí³ñòü îæè-
ð³ííÿ ñåðåä ì³ñüêèõ æ³íîê Óêðà¿íè â 1,7 ðàçè âèùà, 
í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â [1]. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè Ôðå-
ì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ îæèð³ííÿ º âàãîìèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ÿê ó ÷î-
ëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê [12]. Ïðîòå ó æ³íîê ìîëîäîãî òà 
ñåðåäíüîãî â³êó îæèð³ííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñò³øå, 
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â ³ ãðàº á³ëüø ñóòòºâó ðîëü ó ìåõàí³ç-
ìàõ ï³äâèùåííÿ ÀÒ. Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü â³äîìîñò³, ùî 
ó æ³íîê ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï öåé ïîêàçíèê çíà÷íî 
çðîñòàº [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè 
àñîö³àö³þ ì³æ â³êîì ³ íåãàòèâíîþ äèíàì³êîþ àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â: ó æ³íîê íàéá³ëüø ñóòòºâ³ 
çì³íè âèçíà÷åí³ ó â³êîâ³é êàòåãîð³¿ â³ä 50 äî 59 ðîê³â 
òà 70 ³ ñòàðøå, ó ÷îëîâ³ê³â – â³ä 40 äî 49 ðîê³â. 

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÂÎ âèÿâèâ (òàáë. 2), ùî ð³âåíü 
áàçàëüíî¿ ãëþêîçè ï³äâèùóâàâñÿ ç â³êîì, íåçàëåæ-
íî â³ä ñòàò³, àëå äîñòîâ³ðíî – ëèøå ï³ñëÿ 50 ðîê³â 
(ð<0,05– ð<0,001). 

Äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïîñòïðàíä³àëüíî¿ 
ãëþêîçè ó æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñÿ ëèøå â 5-é ãðóï³ ïî-
ð³âíÿíî ç 1-þ (ð<0,05), òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â – ó êîæí³é 
â³êîâ³é êàòåãîð³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç 1-þ (ð

1-2 
< 0,01, ð

1-3 
< 

0,001, ð
1-4 

< 0,001). 
Ó æ³íîê â³êîì â³ä 50 äî 59 ðîê³â òà â³ä 60 äî 69 

ðîê³â ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ áàçàëüíî¿ ãëþêîçè ïîð³âíÿ-
íî ç ïîïåðåäíüîþ â³êîâîþ êàòåãîð³ºþ (40-49 ðîê³â) 
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ òåíäåíö³ºþ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
áàçàëüíîãî ³íñóë³íó, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, íàâïàêè, 
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ áàçàëüíî¿ ãëþêîçè â 

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÀÃ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ³ ñòàò³

Õâîð³ íà ÀÃ
Ïîêàçíèêè/â³êîâ³ ãðóïè

ÎÒ (ñì) ÎÑ (ñì) ²ÌÒ (êã/ì2) ²ÒÑ (óìîâ. îä.)

Æ³íêè (n=12)
×îëîâ³êè(n=10)

30-39 ðîê³â
92,67±2,13† 112,12±2,56 29,47±1,21 0,83±0,01†
100,75±2,07 108,3±1,40 28,65±0,43 0,93±0,009

Æ³íêè (n=55)
×îëîâ³êè (n=12)

40-49 ðîê³â
93,14±2,41† 115,21±1,31† 30,51±0,79† 0,81±0,007†
103,79±1,09 105,17±0,90 28,01±0,47 0,99±007

Æ³íêè (n=90)
×îëîâ³êè (n=12)

50-59 ðîê³â
96,45±1,28 115,52±1,05† 30,89±0,57† 0,82±0,007†
98,65±0,92 105,81±0,54 27,52±0,31 0,93±0,004

Æ³íêè (n=53)
×îëîâ³êè (n=12)

60-69 ðîê³â
95,72±1,53†  114,08±1,49† 29,96±0,69† 0,84±0,009†
99,42±0,95 105,13±0,52 27,81±0,43 0,94±0,004

70 ðîê³â ³ >
Æ³íêè (n=12) 105,05±1,11 119,25±1,54 33,95±0,81 0,88±0,02

Ïðèì³òêà: †– ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÀÃ (ð<0,05). 

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà ÂÎ ó õâîðèõ íà ÀÃ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ³ ñòàò³

Õâîð³ íà ÀÃ 
Ïîêàçíèêè/â³ê

Ãëþêîçà íàòùåñåðöå, 
ììîëü/ë

Ãëþêîçà ï³ñëÿ
ÏÒÒÃ, ììîëü/ë

²íñóë³í íàòùåñåðöå, 
ìêÎä/ìë

²íäåêñ ÍÎÌÀ, 
óì. îä

Æ³íêè (n=12)
×îëîâ³êè(n=10)

30-39 ðîê³â
4,49±0,23* 5,61±0,27 8,40±1,48* 1,68±0,23*
4,98±0,09 5,35±0,12 13,12±0,96 2,88±0,2

Æ³íêè (n=55)
×îëîâ³êè (n=12)

40-49 ðîê³â
4,96±0,19 6,02±0,22 8,83±0,84* 1,95±0,25*
5,06±0,05 5,91±0,15 13,21±0,84 2,97±0,11

Æ³íêè (n=90)
×îëîâ³êè (n=12)

50-59 ðîê³â
5,14±0,13† 6,19±0,18 10,66±1,22 2,43±0,29†

5,30±0,05† 6,35±0,13 9,87±0,57† 2,32±0,14†

Æ³íêè (n=53)
×îëîâ³êè (n=12)

60-69 ðîê³â
5,28±0,15*† 6,33±0,27 10,92±0,81 2,56±0,16†
5,44±0,07† 6,54±0,19† 10,22±0,53† 2,45±0,13

70 ðîê³â ³ >

Æ³íêè (n=12) 5,31±0,27† 6,50±0,31† 10,65±1,12 2,51±0,34†

Ïðèì³òêà: * – ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè àíàëîã³÷íî¿ ãðóïè; † – ïîð³âíÿíî ç 1 ãðóïîþ õâîðèõ íà ÀÃ àíàëîã³÷íî¿ ñòàò³;  – ïîð³âíÿíî ç 2-þ ãðóïîþ 

õâîðèõ íà ÀÃ àíàëîã³÷íî¿ ñòàò³ (ð<0,05). 
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àíàëîã³÷íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ äî-
ñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ð³âíÿ áàçàëüíîãî ³íñóë³íó, ïî-
ð³âíþþ÷è ç ïîïåðåäíüîþ â³êîâîþ êàòåãîð³ºþ (40-49 
ðîê³â). 

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (³íäåêñ ÍÎÌÀ3) âèÿâëå-
íî ó 47,8 % ÷îëîâ³ê³â ³ 17,7 % æ³íîê, õâîðèõ íà ÃÕ: ó 
30 % ÷îëîâ³ê³â ³ 8,3 % æ³íîê 1-¿ ãðóïè, ó 41,7 % ÷îëî-
â³ê³â ³ 14,5 % æ³íîê 2-¿ ãðóïè, ó 58,3 % ÷îëîâ³ê³â ³ 20 % 
æ³íîê 3-¿ ãðóïè, ó 58,3 % ÷îëîâ³ê³â ³ 17,0 % æ³íîê 4-¿ 
ãðóïè, ó 30 % æ³íîê 5-¿ ãðóïè. 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ÂÎ ó 
ã³ïåðòåíçèâíèõ æ³íîê â³äáóâàþòüñÿ çíà÷íî ï³çí³øå 
(ó â³ö³ 70 ðîê³â ³ ñòàðøå), í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (ó â³ö³ 50-59 
ðîê³â), ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè íàóêîâèõ ðîá³ò 
ïðî á³ëüø âèñîêó ³íñóë³íî ðåçèñòåíòí³ñòü ó ÷îëîâ³ê³â 
ó ìîëîäîìó â³ö³ [4], ³ âèðàæåí³ âîíè çíà÷íî ñëàáê³øå 
â ïîð³âíÿíí³ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. 

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ó æ³íîê â³êîì â³ä 40 äî 49 
ðîê³â âñòàíîâèâ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì áàçàëü-
íî¿ ãëþêîçè ³ â³êîì (r= – 0,41, ð<0,01), ÎÒ (r= –0,30, 
ð<0,05), ²ÒÑ (r= – 0,43, ð<0,01), ð³âíåì ³ íñóë³íó (r= – 
0,34, ð<0,05) òà ³íäåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,36, ð<0,05), 
òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â àíàëîã³÷íîãî â³êó – ì³æ ð³âíåì áà-
çàëüíî¿ ãëþêîçè ³ ²ÒÑ (r=0,57, ð<0,05) òà ì³æ ð³âíåì 
³íñóë³íó ³ ³íäåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,99, ð<0,01). Ó â³êîâ³é 
êàòåãîð³¿ 50-59 ðîê³â ð³âåíü ³íñóë³íó ù³ëüíî êîðåëþ-
âàâ ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â ç ÎÒ (r=0,34, ð<0,05 
³ r=0,72, ð<0,01), ÎÑ (r=0,34 ³ r=0,60, ð<0,05), ²ÌÒ 
(r=0,38, ð<0,01 ³ r=0,67, ð<0,05), ³íäåêñîì ÍÎÌÀ 
(r=0,92 ³ r=0,99, ð<0,01), à ó ÷îëîâ³ê³â – ùå é ç ²ÒÑ 
r=0,73, ð<0,01). Ó ãðóï³ â³ä 60 äî 69 ðîê³â ó æ³íîê 
ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â çíà÷íî çìåíøóºòü-
ñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè ì³æ ³íäåêñîì ÍÎÌÀ òà ð³â-
íÿìè áàçàëüíî¿ ãëþêîçè é ³íñóë³íó (r=0,65 òà r=0,87, 
ð<0,01), òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â çáåð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì áàçàëüíîãî ³íñóë³íó òà 
ÎÒ (r=0,69, ð<0,05), ÎÑ (r=0,67, ð<0,0), ²ÌÒ (r=0,52, 
ð<0,05), ²ÒÑ (r=0,60, ð<0,05), ³íäåêñîì ÍÎÌÀ 

(r=0,96, ð<0,01). Ó æ³íîê â³êîì 70 ³ ñòàðøå âèÿâëå-
íî ñóòòºâ³ êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³âíåì áàçàëüíî¿ ãëþêîçè 
òà â³êîì ³ ÎÒ (r=0,83, ð<0,01 ³ r=0,62, ð<0,05) òà ì³æ 
ð³âíåì ³íñóë³íó íàòùåñåðöå ³ ²ÌÒ (r=0,79, ð<0,01) òà 
³íäåêñîì ÍÎÌÀ (r=0,93, ð<0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ÂÎ ó 
æ³íîê, õâîðèõ íà ÀÃ, â³äáóâàþòüñÿ çíà÷íî ï³çí³øå, í³æ 
ó ÷îëîâ³ê³â, ³ âèðàæåí³ âîíè çíà÷íî ñëàáê³øå ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â â³êîâî¿ äèíàì³êè ËÎ (òàáë. 3) 
âèÿâèâ òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ÇÕÑ, ÒÃ, ÕÑËÏÍÙ ç â³êîì ó êîæí³é æ³íî÷³é ãðóï³, òîä³ 
ÿê ó ÷îëîâ³ê³â – ëèøå äî 60 ðîê³â. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó æ³íîê çíà÷åííÿ ÕÑËÏÂÙ 
ïîñòóïîâî çìåíøóâàëîñü ç â³êîì ³ â ãðóï³ 70 ðîê³â ³ 
ñòàðøå áóëî íàéìåíøèì, äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþ÷èñü 
â³ä çíà÷åíü ÕÑËÏÂÙ ó æ³íîê 1-¿, 2-¿, 3-¿ ³ 4-¿ ãðóï 
(ð<0,01, ð<0,001; ð<0,001; ð<0,01 â³äïîâ³äíî), òîä³ 
ÿê ó ÷îëîâ³ê³â ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑËÏÂÙ ó 
âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ íîñèëî õàðàêòåð òåíäåíö³¿. 
ÊÀ ó õâîðèõ æ³íî÷î¿ ñòàò³ áóâ äåùî íèæ÷èì, í³æ ó ÷î-
ëîâ³ê³â ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³ (ð>0,05). Ïðîòå ó æ³íîê 
öåé ïîêàçíèê ìàâ òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî çá³ëü-
øåííÿ ç ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì ó â³êîâ³é êàòåãî-
ð³¿ 70 ³ ñòàðøå, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â öÿ òåíäåíö³ÿ ÷³òêî 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè äî 60 ðîê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, â³êîâà äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â àòåðîãåííî¿ íàïðàâëåíîñò³ ËÎ á³ëüø âèðàæåíà 
ó ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑËÏÂÙ ó 
æ³íîê ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÀÒ ìîæíà ââàæàòè ìàð-
êåðîì ïî÷àòêó ïîðóøåíü ËÎ, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ðå-
çóëüòàòàìè Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ. 

Âèñíîâêè. 
1. Ó õâîðèõ íà ÀÃ âèÿâëåíî àñîö³àö³þ ì³æ â³êîì ³ 

íåãàòèâíîþ äèíàì³êîþ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â: ó æ³íîê íàéá³ëüø çíà÷í³ çì³íè âèçíà÷åí³ ó â³êîâ³é 
êàòåãîð³¿ â³ä 50 äî 59 ðîê³â òà 70 ³ ñòàðøå, ó ÷îëîâ³-
ê³â – â³ä 40 äî 49 ðîê³â. 

Òàáëèöÿ 3

Ë³ï³äíèé ñòàòóñ õâîðèõ íà ÀÃ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ³ ñòàò³

Õâîð³ íà ÀÃ
Ïîêàçíèêè, â³êîâ³ ãðóïè

ÇÕÑ,
ììîëü/ë

ÒÃ. ììîëü/ë
ÕÑËÏÍÙ, 
ììîëü/ë

ÕÑËÏÂÙ, 
ììîëü/ë

ÊÀ, óìîâ. îä. 

Æ³íêè (n=12)
×îëîâ³êè (n=10)

30-39 ðîê³â
4,88±0,33* 1,09±0,16 3,37±0,41 1,29±0,11† 4,88±0,62
5,21±0,13 1,22±0,03 3,78±0,15 1,18±0,04 5,21±0,25

Æ³íêè (n=55)
×îëîâ³êè (n=12)

40-49 ðîê³â
5,06±0,13 1,14±0,08 3,62±0,13 1,21±0,05† 5,06±0,28
5,33±0,07 1,28±0,03 3,96±0,08 1,14±0,03† 5,33±0,16

Æ³íêè (n=90)
×îëîâ³êè (n=12)

50-59 ðîê³â
5,18±0,09 1,18±0,05 3,81±0,11 1,13±0,03† 5,18±0,29
5,39±0,08 1,27±0,03 3,98±0,09 1,15±0,03 5,39±0,29

Æ³íêè (n=53)
×îëîâ³êè (n=12)

60-69 ðîê³â
5,22±0,11 1,25±0,06 3,86±0,16 1,11±0,05† 5,22±0,24
5,29±0,08 1,34±0,03 3,89±0,19 1,13±0,03 5,28±0,15

Æ³íêè (n=10)
70 è >

5,27±0,40 1,34±0,13 3,94±0,36 0,90±0,07 5,28±0,65

Ïðèì³òêà: * – ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, † – ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ æ³íîê â³êîì 70 ðîê³â ³ ñòàðøå, (ð<0,05). 
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2. Âèçíà÷åíî, ùî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó ó ã³ïåðòåíçèâíèõ æ³íîê â³äáóâàþòüñÿ 
çíà÷íî ï³çí³øå (ó â³ö³ 70 ðîê³â ³ ñòàðøå), í³æ ó ÷îëîâ³-
ê³â (ó â³ö³ 50-59 ðîê³â) ³ âèðàæåí³ âîíè çíà÷íî ñëàáê³-
øå â ïîð³âíÿíí³ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. 

3. Âñòàíîâëåíî, ùî ç â³êîì á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè 
àòåðîãåííî¿ íàïðàâëåíîñò³ ë³ï³äíîãî îáì³íó á³ëüø 
âèðàæåí³ ó ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ðåçóëü-
òàòè äàíîãî äîñë³äæåííÿ íå äàþòü çìîãó âèçíà÷è-
òè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ³ ïîÿñíèòè âèÿâëåí³ 
ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü. Òîìó ïåðñïåêòèâíèì º ïëàíóâàííÿ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü, ùî, ìîæëèâî, äîïîìîæóòü âèçíà÷èòè 
ðàíí³ ïðåäèêòîðè äèñìåòàáîë³çìó ç ìåòîþ ¿õ ñâîº-
÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè. 
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ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÏÎÐÓØÅÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ
Ïèòåöüêà Í. ². 
Ðåçþìå. Îáñòåæåíî 266 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ. Âèÿâëåíî àñîö³àö³þ ì³æ ïîã³ðøåííÿì ìåòà-

áîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ â³êîì. Ó æ³íîê íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó â³äáóâàþòüñÿ ó â³ö³ 50-59 ðîê³â 
³ ñòàðøå 70 ðîê³â, ó ÷îëîâ³ê³â – ó â³ö³ 40-49 ðîê³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ñòàòü, ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ. 
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ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
Ïèòåöêàÿ Í. È. 
Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 266 áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ ìåæäó óõóäøå-

íèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è âîçðàñòîì. Ó æåíùèí íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèç-
ìà ïðîèñõîäÿò â âîçðàñòå 50-59 ëåò è ñòàðøå 70 ëåò, ó ìóæíèí – â âîçðàñòå 40-49 ëåò. 
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Metabolic Disorders in Hypertensive Patients
Pytetska N. 
Summary. 266 patients with arterial hypertension have been observed. The deterioration of metabolic markers 

was associated with age. In women the most significant metabolic disorders occur at the age of 50-59 and over 70 
years, whereas in men – at the age of 40-49 years. 
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