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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé
èíòåðåñ ê âûÿñíåíèþ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé è
ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé. Íåîáõîäèìîñòü
ïàòîõèìè÷åñêîãî ïîäõîäà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà îðãàíèçì äåéñòâóåò
êîìïëåêñ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî
õàðàêòåðó, ìåõàíèçìó è ñòåïåíè âðåäíîãî âëèÿíèÿ.
Áîëåå òîãî, óñêîðåííîå âíåäðåíèå â ïðîèçâîäñòâî
íîâûõ òåõíîëîãèé, ìàòåðèàëîâ, ñïîñîáîâ îáðàáîòêè è
ò.ä. âåä¸ò ê ïîñòîÿííîìó ðîñòó ìàëî èçó÷åííûõ âðåäíûõ

âîçäåéñòâèé ñ íåïðåäñêàçóåìûìè îòäàë¸ííûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Ïðîäóêòû íåôòåõèìè÷åñêîé,
íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè ïðîíèêàÿ
ðåñïèðàòîðíûì ïóò¸ì â îðãàíèçì, íåñîìíåííî,
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, â òîì
÷èñëå è ýðèòðîöèòàðíûå. Èõ âîçäåéñòâèÿ â íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ íîñÿò êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð, â äàëüíåéøåì
ïðîèñõîäÿò ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ
ëèïèäíîãî êîìïîíåíòà áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí,
ìåíÿåòñÿ àêòèâíîñòü ðÿäà ôåðìåíòîâ è ñèñòåì
äåòîêñèêàöèè, ðåöåïòîðîâ, òðàíñïîðòíûõ áåëêîâ è äð.,
÷òî ïðèâîäèò ê ñðûâó àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé è ìîëåêóëÿðíîé
îñíîâîé ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó, öåëüþ
íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (ÑÐÎ),
êèñëîòíîé è îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ó 288
ðàáîòíèêîâ íåôòåõèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè,
êîíòàêòèðóþùèõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè è
õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäî-ðîäàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ
áðàëè èç êóáèòàëüíîé âåíû â öåíòðèôóæíóþ ïðîáèðêó
ñ ãåïàðèíîì. ×àñòü êðîâè èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîäñ÷¸òà
ýðèòðîöèòîâ è èçó÷åíèÿ èõ îñìîòè÷åñêîé ñòîéêîñòè, à
äðóãóþ - äëÿ îïðåäåëåíèÿ êèñëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè.
Â ïëàçìå êðîâè ýðèòðîöèòàõ, ñëþííîé æèäêîñòè è ìî÷å
îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî ÄÊ (äèåíîâûå êîíúþíãàòû),
ÌÄÀ (ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä) è ØÎ (îñíîâàíèå
Øèôôà), â ýðèòðîöèòàõ ñîäåðæàíèå ÀÒÔ, ÀÄÔ, ÀÌÔ,
àêòèâíîñòü Na,+Ê+- è Ñà+2,Ìg+2-çàâèñèìûõ ÀÒÔàç,
ãåêñîêèíàçû (ÃÊ), ôîñôîôðóêòîêèíàçû (ÔÔÊ),
ïèðóâàòêèíàçû (ÏÊ), ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû
(Ã-6-ÔÄÃ), ãëèöåðàëüäåãèäôîñôàòäåãèäðîãåíàçû
(ÃÀÔÄÃ), àëüäîëàçû, êàòàëàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ), ïåðîêñèäàçû, ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû (Ã-S-Ò),
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ), ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ),
êîëè÷åñòâî SH-ãðóïï è óðîâåíü ãëóòàòèîíà (GSH)
âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî, ñîäåðæàíèå
âèòàìèíîâ Å è Ñ â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè, â
ýðèòðîöèòàõ è ìî÷å, èíòåíñèâíîñòü
õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË), èíäóöèðîâàííîé èîíàìè
Fe+2 â ïëàçìå êðîâè, ñëþíå è ìî÷å. Âñå îáñëåäóåìûå ñ
ó÷¸òîì èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ ïîëëþòàíòîâ áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû À è Á, â êàæäîé ãðóïïå ïî òðè
ïîäãðóïïû. Â ãðóïïó À âîøëè ëèöà, èìåþùèå
èíãàëÿöèîííûé êîíòàêò òîëüêî ñ ïàðàìè áåíçèíà-
ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1: 1-ÿ ïîäãðóïïà -
àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèé àïïàðàò,
ðàáîòàþùèå íà ïðîèçâîäñòâå âíå êîíòàêòà ñ
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè; 2-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå,
èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé êîíòàêò òîëüêî ñ ïàðàìè
áåíçèíà ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ âîçäåéñòâèÿ 3-5 ðàçà â
íåäåëþ. Â ýòó ïîäãðóïïó âîøëè ëèöà ñ ðàííèìè
ïðîÿâëåíèÿìè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ. Ó íèõ áûëè îáíàðóæåíû ñóáúåêòèâíûå è/
èëè îáúåêòèâíûå ñèìïòîìû, â òîì ÷èñëå è
ëàáîðàòîðíûå íå ìåíåå, ÷åì â òð¸õ ñèñòåìàõ
(êðèòè÷åñêèõ), êîòîðûå íå ìîãëè ñîñòàâèòü
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î÷åð÷åííûé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ.
Ïðåæäå âñåãî, ýòè èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëÿõ êðîâè, â êëåòî÷íîì ñîñòàâå
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ; 3-ÿ
ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå ïîñòîÿííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñ ïàðàìè áåíçèíà â òå÷åíèå
5 ëåò è áîëåå. Ýòó ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà ñ
ïîäîçðåíèåì íà õðîíè÷åñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
èíòîêñèêàöèþ, êîãäà ñîâîêóïíîñòü îòäåëüíûõ
ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
óêëàäûâàëàñü â êëèíèêó õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.
Â ãðóïïó Á âîøëè ëèöà, èìåþùèå èíãàëÿöèîííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà-
ðàñòâîðèòåëÿ ìàðêè ÁÐ-1 ñ õëîðèðîâàííûìè
óãëåâîäîðîäàìè: 1-ÿ ïîäãðóïïà - àäìèíèñòðàòèâíî-
óïðàâëåí÷åñêèé àïïàðàò; 2-ÿ ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå,
èìåþùèå êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ
áåíçèíà ñ õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè ñ
ïåðèîäè÷íîñòüþ âîçäåéñòâèÿ 3-5 ðàçà â íåäåëþ; 3-ÿ
ïîäãðóïïà - ðàáî÷èå, èìåþùèå ïîñòîÿííûé
êîìáèíèðîâàííûé êîíòàêò ñî ñìåñüþ áåíçèíà ñ
õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè â òå÷åíèå 5 ëåò è
áîëåå. Â îáåèõ îñíîâíûõ ïîäãðóïïàõ äåéñòâèå
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ôàêòîðàìè
ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû: ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå,
ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà, âèáðàöèÿ, ïåðåîõëàæåíèå
è äð. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà, íå ñâÿçàííûå
â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ õèìè÷åñêèì
ïðîèçâîäñòâîì.

 Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ â
ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçäåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû â
ïëàçìå êðîâè è ýðèòðîöèòàõ, ñëþíå è ìî÷å
îáíàðóæèâàþòñÿ ñóùåñòâåííûå ñäâèãè èçó÷àåìûõ
ïîêàçàòåëåé. Òàê, â ýðèòðîöèòàõ, ïëàçìå êðîâè, ñëþíå
è ìî÷å îáñëåäîâàííûõ 2-é, è îñîáåííî, 3-é ïîäãðóïï
îáåèõ ãðóïï âûÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË -
ÄÊ, ÌÄÀ è ØÎ, â òî âðåìÿ, êàê â 1-é ïîäãðóïïå
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â ñîñòîÿíèè
ëèïîïåðîêñèäàöèè â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ íå
îáíàðóæèâàåòñÿ. Íà ôîíå óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË â
ýðèòðîöèòàõ è ñëþíå ó îáñëåäîâàííûõ 2-é ïîäãðóïïû
ãðóïïû À è Á îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ êàòàëàçû, ÑÎÄ,
ïåðîêñèäàçû, Ã-S-Ò, ÃÏ, ÃÐ (òàáë. 1), Ã-6-ÔÄÃ è Na,+Ê+-
çàèâèñìîé ÀÒÔàçû, ñíèæåíèå ÃÊ, ÔÔÊ, ÏÊ, Ñà+2,Ìg+2-
ÀÒÔàçû, à ó ëèö 3-é ïîäãðóïïû îáåèõ ãðóïï, íà ôîíå
ïîâûøåíèå Na,+Ê+-ñòèìóëèðóåìîé ÀÒÔàçû, êàòàëàçû,
ïåðîêñèäàçû, ÑÎÄ è Ã-6-ÔÄÃ, óãíåòåíèå
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè, à ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ
Å è Ñ â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè, è ìî÷å íå îòëè÷àåòñÿ
îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Êîëè÷åñòâî SH-ãðóïï
â ïëàçìå êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ëèö îáåèõ ãðóïï
ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ: îáùàÿ ôðàêöèÿ SH-ãðóïï
óâåëè÷èâàåòñÿ, áåëêîâàÿ ÷àñòü SH-ãðóïï ïðè ýòîì
ñíèæàåòñÿ, à íåáåëêîâàÿ - íàïðîòèâ, ïîâûøàåòñÿ,
óðîâåíü ãëóòàòèîíà âîññòàíîâëåííîãî óìåíüøàåòñÿ,
îêèñëåííîãî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïîêàçàòåëè
õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË) ïëàçìû êðîâè è ñëþíû ó

îáñëåäîâàííûõ ëèö ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì
êîíòðîëüíûå âåëè÷èíû, à èíòåíñèâíîñòü ñâå÷åíèÿ ìî÷è
ñíèæàåòñÿ.

Ýðèòðîöèòû ó îáñëåäóåìûõ ëèö îáëàäàþò
ïîâûøåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê êèñëîòíîìó
ãåìîëèòèêó. Îíà âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà
ãåìîëèçèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ íà ðàííåì ýòàïå (2,5-
4,0 ìèí) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, à íà áîëåå ïîçäíåì
ýòàïå ýêñïîçèöèè (5-6 ìèí) - â åãî óâåëè÷åíèè. Íà
ýðèòðîãðàììàõ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèåì ïèêà
íàèáîëüøåãî ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ âïðàâî, ò.å. â ñòîðîíó
ïîâûøåíèÿ êèñ-ëîòíîé ðåçèñòåíòíîñòè. ÊÐÝ âïîëíå
çàêîíîìåðíî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàæà.
Íàèáîëüøóþ ðåçèñòåíòíîñòü èìåþò ýðèòðîöèòû ó ëèö
2-é ïîäãðóïïû, ãäå ÷èñëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÊÐÝ è
âîçðàñòàåò äî 9. Â 3-é ïîäãðóïïå ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÊÐÝ è ÷èñëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ðàçëè÷íûõ âåëè÷èí ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì 5, â òî
âðåìÿ êàê â 1-é ïîäãðóïïå îíî ðàâíî 1. Èçó÷åíèå ÎÐÝ
ó îáñëåäîâàííûõ âûÿâèëî, ÷òî êîëè÷åñòâî ðàçðóøåííûõ
ýðèòðîöèòîâ ïðè äåéñòâèè ãèïîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
(0,38% NaÑl) âî 2-é ïîäãðóïïå ñòàòèñòè÷åñêè ïðåâûøàåò
èñõîäíîå çíà÷åíèå, à â 3-é ïîäãðóïïå îíî ðåçêî
âîçðîñëî. Èìåííî â ýòèõ ãðóïïàõ, ñîãëàñíî ðàíåå
îïóáëèêîâàííûì íàìè äàííûì, ðåãèñòðèðóþòñÿ â
ýðèòðîöèòàõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå êîëåáàíèÿ
êîëè÷åñòâà ìåò- è ñóëüôãåìîãëîáèíîâ, èîíîâ Na, Ê, Ñà,
Mg è Ðí.

Â òå÷åíèå ãîäà 106 ÷åëîâåê ïðîøëè ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûé êóðñ áåç îòðûâà îò ïðîèçâîäñòâà íà
áàçå ñàíàòîðèÿ «Ðàäóãà». Ïðè ïîñòóïëåíèè, â õîäå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïåðåä âûïèñêîé
èññëåäîâàëàñü â êðîâè è ìî÷å èíòåíñèâíîñòü ÕË. Ïðè
îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ, èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîñòè,
ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ðàáî÷èõ ê
âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ õèìè÷åñêèõ è
ôèçè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü íåìåäèêàìåíòîçíûì ñïîñîáàì
ëå÷åíèÿ: ôèòîòåðàïèè, ìàíóàëüíîé- è èãëî-,
ðåôëåêñîòåðàïèè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèþ èìåþùèõñÿ
â ïðîôèëàêòîðèè êîìïëåêñà ñîâðåìåííûõ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ôîòàðèÿ, ñîëÿðèÿ.
Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñî÷åòàëàñü ïðèìåíåíèåì
ðàçíîîáðàçíûõ òðåíàæ¸ðîâ, áåãîâîé ýëåêòðîííîé
äîðîæêè. Øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå âèäû
ìàññàæà, óãëåêèñëûå, éîäîáðîìíûå, õâîéíûå âàííû,
ëå÷åáíûå ãðÿçè, òàêæå ïðèìåíÿëèñü áîëåå 80
íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, ñîáðàííûõ â
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ðåãèîíàõ. Îíè èñïîëüçîâàëèñü â
âèäå ñëîæíûõ êîêòåéëåé, íàñòîåâ, ñïåöèàëüíûõ
èíãàëÿöèé è âàíí. Äîïîëíèòåëüíî ïðè èíãàëÿöèè
ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ìàñëà: àáðèêîñîâîå,
îëèâêîâîå, ýâêàëèïòîâîå, ãâîçäè÷íîå, óêðîïíîå, ìàñëî
øèïîâíèêà, à òàêæå ì¸ä, ïðîïîëèñ, íàñòîè òðàâ.

Â õîäå ëå÷åíèÿ áûëè îòìå÷åíû ñëåäóþùèå

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â èíòåíñèâíîñòè
õåìèëþìèíåñöåíöèè ïëàçìû êðîâè, ñëþíû è ìî÷è: ïðè
ïîñòóïëåíèè è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ÕË
êðîâè, ñëþíû è ìî÷è îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêèõ
àäàïòàöèîííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ è
ýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ, êîìïåíñèðóþùèõ
âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû ÑÐÎ; â õîäå ëå÷åíèÿ
îòìå÷àëîñü îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé ÕË: ëèáî
ïîâûøåíèå (9,2%), ëèáî ñíèæåíèå (7,2%). Ýòîò ôàêò
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàêöèþ íà èçìåíèâøèåñÿ
óñ-ëîâèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è ìåäèêàìåíòîçíûå
âîçäåéñòâèÿ. Îáû÷íî óðîâåíü ÕË êðîâè, ñëþíû è ìî÷è
ïåðåä âûïèñêîé ïàöèåíòà âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíûì
âåëè÷èíàì, ÷òî óêàçûâàåò íà ñîõðàííîñòü ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà; ïðè íèçêîé èíòåíñèâíîñòè
ÕË ìî÷è óäàâàëîñü äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé
â 67% ñëó÷àåâ, îñòàâàëàñü íèçêîé ó 33%. Ñðåäè
ïîñëåäíèõ â 18% ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåíû
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ - ñàõàðíûé äèàáåò,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ãëîìåðóëîíåôðèò è äð.; ó ëèö
ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ñâå÷åíèÿ êðîâè è ñëþíû â
ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÕË â õîäå
ëå÷åíèÿ, íàáëþäàëîñü ó 69,4%, ó îñòàëüíûõ îòìå÷àëîñü
îáîñòðåíèå, èìåâøèõñÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé. Âñå ðàáî÷èå ñ èçìåí¸ííûì óðîâíåì ÕË
êðîâè, ñëþíû è ìî÷è è áûëè âçÿòû íà ó÷¸ò, èì áûëî
ðåêîìåíäîâàíî ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèå
ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Õåìèëþìèíåñöåíöèÿ êðîâè, ñëþíû è ìî÷è
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàííèå, åù¸ êîìïåíñèðîâàííûå â
îïðåäåë¸ííîé ìåðå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà ðàáîòíèêîâ,
âûÿâèòü ïðåìîðáèäíîå ñîñòîÿíèå. ÕË êðîâè, ñëþíû è

ìî÷è âûñòóïàåò êàê íåñïåöèôè÷åñêèé ñêðèíèíãîâûé
òåñò, îòðàæàþùèé èçìåíåíèå ãîìåîñòàçà. Èññëåäóÿ ÕË
êðîâè, ñëþíû è ìî÷è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óäà¸òñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îöåíèòü âëèÿíèå íà íèõ
ðàçëè÷íûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ìåäèêàìåíòîçíûõ
âîçäåéñòâèé, âûÿâèòü èíäèâèäóàëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàöèåíòîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, åñòü âñå
îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ÕË
ìî÷è, ñëþíû è êðîâè ìîæåò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî âåñêèì
êðèòåðèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì,
ïîçâîëÿþùèì ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ÑÐÎ ó ëèö ñ îñòðîé è
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèåé õèìè÷åñêèìè
çàãðÿçíèòåëÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû.

 

 

Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè 
Êàòàëàçà Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà Ïåðîêñèäàçà Ãëóòàòèîí- 

ïåðîêñèäàçà 
Ãëóòàòèîí- 
ðåäóêòàçà 

Ãëóòàòèîí-S-
òðàíñ-ôåðàçà 

Ñòàòèñòè÷åñêèå  
Ïîêàçàòåëè 

óñë. åä. óñë. Åä./ìã . Íâ ììîëü/ìã . Íâ/ìèí 
ÊÎÍÒÐÎËЬÍÀß ÃÐÓÏÏÀ (n=44) 
Ì±m 25,5±1,2 1,24±0,04 33,1±1,3 16,2±0,84  8,66±0,38  10,12±0,46  
Ãðóïïà À 
1-ÿ ïîäãðóïïà (n=25) 
Ì±m 
P 
2-ÿ ïîäãðóïïà (n=36) 
Ì±m 
P 
3-ÿ ïîäãðóïïà (n=33) 
Ì±m 
P 

 
26,1±1,6 

>0,5 
 

29,4±1,5 
<0,05 

 
31,9±2,5 

<0,02 

 
1,27±0,06 

>0,5 
 

1,45±0,09 
<0,05 

 
1,69±0,14 

<0,005 

 
32,8±1,1 

>0,5 
 

37,2±1,5 
<0,05 

 
44,2±4,2 

<0,01 

 
15,9±0,65 

>0,5 
 

18,1±0,42 
<0,05 

 
19,8±1,51 

<0,05 

 
8,54±0,36 

>0,5 
 

9,92±0,49 
<0,05 

 
11,4±1,01 

<0,001 

 
10,27±0,52 

>0,5 
 

11,48±0,49 
<0,05 

 
13,50±1,26 

<0,01 
Ãðóïïà Á 
1-ÿ ïîäãðóïïà (n=25) 
Ì±m 
P 
2-ÿ ïîäãðóïïà (n=44) 
Ì±m 
P 
3-ÿ ïîäãðóïïà (n=42) 
Ì±m 
Ð 

 
26,1±1,6 

>0,5 
 

36,3±2,4 
<0,001 

 
18,4±1,3 
<0,001 

 
1,27±0,06 

>0,5 
 

1,81±0,14 
<0,001 

 
0,93±0,07 

<0,001 

 
32,8±1,1 

>0,5 
 

45,1±3,7 
<0,005 

 
26,5±1,7 
<0,005 

 
15,9±0,65 

>0,5 
 

21,6±1,91 
<0,01 

 
13,4±0,52 

<0,005 

 
8,54±0,36 

>0,5 
 

11,2±1,01 
<0,001 

 
7,47±0,44 

<0,05 

 
10,27±0,52 

>0,5 
 

14,62±1,25 
<0,001 

 
8,64±0,44 

<0,02 

                                                                                        Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â ýðèòðîöèòàõ îáñëåäîâàííûõ ëèö.


