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Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ôðàãìåíòîì ïëàíîâîé íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû «Êàðäèàëüíûå íåé-
ðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàí-
íîé ïàòîëîãèåé», ¹ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè 
0111U003579.

Âñòóïëåíèå. Ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÀÃ) è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè 
ëåãêèõ (ÕÎÁË) ïîäòâåðæäåíà ìíîãèìè êëèíè÷å-
ñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ýòè çàáîëåâàíèÿ âõîäÿò â 
îäíó è òó æå âîçðàñòíóþ ãðóïïó ñ ÷àñòûì ðàçâèòèåì 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), äëÿ êîòîðîé 
õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà [1, 20]. 
Ñðåäè áîëüíûõ ÀÃ ÷àñòîòà íàðóøåíèé õîëåñòåðè-
íîâîãî îáìåíà (ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ÕÑ-ËÏÍÏ), ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è ñíèæå-
íèÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè 
(ÕÑ-ËÏÂÏ)) äîñòèãàåò 80% [15, 22]. Íàðóøåíèÿ ëè-
ïèäíîãî îáìåíà ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà îñîáåííî-
ñòè ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïðè ÀÃ 
[14]. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÀÃ ãèïåðëèïèäåìèÿ 
è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âíîñÿò ñâîé âêëàä ãëàâíûì 
îáðàçîì â ðàçâèòèå äèàñòîëè÷åñêîé ãèïåðòîíèè, 
à äèñëèïîïðîòåèäåìèè è íàðóøåíèå êîìïëàåíñà 
áîëüøèõ ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî òèïà âñëåäñòâèå 
àòåðîñêëåðîçà èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ æåñòêîñòè êðóïíûõ àðòåðèé è èçìåíåíèÿ 
óðîâíÿ ïóëüñîâîãî ÀÄ, êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ïîâûøåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðèñêà [14, 21].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ àíà-
ëèç ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà è õàðàêòåðà äèñ-
ëèïîïðîòåèäåìèè ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ñîïóòñòâóþùåé 
ÕÎÁË è åãî êîððåêöèè ñî÷åòàííûì ïðèìåíåíè-
åì ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïï èíãèáèòîðîâ 
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ), 
-áëîêàòîðîâ è ñòàòèíîâ: ôîçèíîïðèëà, íåáèâîëî-
ëà è àòîðâàñòàòèíà.

Îáüåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèå áûë âêëþ÷åí 81 ïàöèåíò: 49 ìóæ÷èí è 32 
æåíùèíû â âîçðàñòå îò 35 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 53,3±0,4 ãîäà), äëèòåëüíîñòü ÀÃ ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì 10,1±0,32 ëåò. ÀÃ II ñòåïåíè äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 48 (59%) ïàöèåíòîâ, ÀÃ III ñòåïåíè - ó 33 (41%) 
áîëüíûõ. Ñî÷åòàíèå ÀÃ è ÈÁÑ èìåëà ìåñòî ó 59 
(68,0%) áîëüíûõ, èç íèõ: ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ II 

ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) äèàãíîñöèðîâàíà ó 36 
(14,7%) áîëüíûõ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (ÕÑÍ) ²-II ÔÊ (ïî êðèòåðèÿì Íüþ-Éîðêñêîé 
Àññîöèàöèè ñåðäöà (NÓÍÀ)) áûëà âåðèôèöèðîâàíà 
ó 45 (45,9%) è ²²-²²² ÔÊ - ó 23 (42,8%) ïàöèåíòîâ. Äèà-
ãíîç ÀÃ è ÈÁÑ óñòàíàâëèâàëè ïîñëå êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà 
íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè ïîäòâåðäèòü õàðàêòåð 
ÀÃ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Óêðàèíñêîé àññîöèà-
öèè êàðäèîëîãîâ (2008) è êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ãèïåðòåíçèè (2007). 
Â èññëåäîâàíèè íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ ÀÃ, êîòîðûå 
ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà èëè îñòðîå íàðóøå-
íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, áîëüíûõ, ó êîòîðûõ 
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áûëè îáíàðóæåíû çàáîëå-
âàíèÿ ïå÷åíè èëè ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê, ñà-
õàðíûé äèàáåò, ïîðîê ñåðäöà, ÕÑÍ III ñòàäèè, ÕÎÁË 
II-III ñòàäèè, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à òàêæå 
áîëüíûõ ñ àíåìèåé è áîëüíûõ, â àíàìíåçå êîòîðûõ 
íàáëþäàëèñü êàêèå-ëèáî ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèåìîì èÀÏÔ èëè -àäðåíîáëîêàòîðîâ. 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (Ê1) âêëþ÷àëà 26 ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó. 

Íà÷àëó ëå÷åíèÿ ïðåäøåñòâîâàë ñêðèíèíã, ñáîð 
æàëîá è àíàìíåçà, ïîëó÷åíèå èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñïóñòÿ 48 ÷àñîâ ïîñëå 
îòìåíû ïðåäøåñòâóþùåé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òå-
ðàïèè. Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ îäè-
íàêîâîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïëàíîâî íå ïðè-
íèìàëè íèòðîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå 
ïðèäåðæèâàëèñü äèåòû ñ èñêëþ÷åíèåì ïðîäóêòîâ ñ 
èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì íèòðàòîâ è íèòðèòîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì è ïî îêîí÷àíèþ íàáëþäåíèÿ âñåì 
áîëüíûì îïðåäåëÿëè: îáùèé õîëåñòåðèí (ÕÑ), òðè-
ãëèöåðèäû (ÒÃ), ÕÑ-ËÏÂÏ, ÕÑ-ËÏÍÏ, õîëåñòåðèí ëè-
ïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÎÍÏ, 
ïîêàçàòåëü ðàñ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå Friedewald 
W.T., 1972, ïðè êîíöåíòðàöèè ÒÃ, íå ïðåâûøàþùåé 
4,5 ììîëü/ë). Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ, 
ÕÑ-ËÏÂÏ è ÒÃ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ýíçèìàòè-
÷åñêîãî êîëîðèìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàáîðà ðåàãåíòîâ ïðîèçâîäñòâà «Îëüâåêñ 
äèàãíîñòèêóì» (Ðîññèÿ). Óðîâåíü ÕÑ-ËÏÎÍÏ âû÷èñ-
ëÿëè ïî ôîðìóëå: ÒÃ õ 0,45; ÕÑ-ËÏÍÏ ðàñ÷èòûâàëè 
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ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÕÑ-ËÏÍÏ= ÕÑ - ÕÑ-ËÏÂÏ – 
ÕÑ-ËÏÎÍÏ. Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) âû÷èñëÿëè 
êàê ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ÕÑ â ïðîàòåðîãåííûõ 
ëèïîïðîòåèäàõ ê ÕÑ-ËÏÂÏ: ÈÀ=(ÕÑ - ÕÑ-ËÏÂÏ)/
ÕÑ-ËÏÂÏ. Óðîâåíü ëèïîïðîòåèíà (à) (ËÏ(à)) îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà è 
íàáîðà ðåàêòèâîâ (Cormay, Diagnostic Automation, 
Inc, Ïîëüøà). Óðîâíè àïîëèïîïðîòåèíà Â (Àïî-Â) 
è àïîëèïîïðîòåèíà À-1 (Àïî-À1) èññëåäîâàëè ìå-
òîäîì èììóíîòóðáèäèìåòðèè ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ 
ðåàêòèâîâ «Dialab» (Àâñòðèÿ). Êðîâü äëÿ áèîõèìè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàáèðàëè óòðîì, ÷åðåç 12-18 
÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè, èç ëîêòåâîé 
âåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîðàçîâûõ ñèñòåì òèïà 
«Vacutest» â êîíòåéíåðû áåç àíòèêîàãóëÿíòà. 

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âñåì áîëüíûì ïðî-
âîäèëàñü â òå÷åíèå 16 íåäåëü èÀÏÔ ôîçèíîïðèëîì 
(10 ìã/ñóò), -áëîêàòîðîì íåáèâîëîëîì (5 ìã/ñóò) è 
àòîðâàñòàòèíîì (20 ìã/ñóò íà íî÷ü) ñ èññëåäîâàíè-
åì ëèïèäíîãî ñïåêòðà ïðè ïîñòóïëåíèè è ïîâòîðíî 
÷åðåç 16 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ïàêåòà Statistica 6,0 
for Windows. Çíà÷åíèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé 
ïðåäñòàâëåíû ìåäèàíîé (Ìå) è èíòåðêâàðòèëüíûì 
ðàçìàõîì: 25% – íèæíèé êâàðòèëü è 75% – âåðõ-
íèé êâàðòèëü [25%; 75%]. Ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ 
îïðåäåëÿëè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â äâóõ ãðóïïàõ ïðèìåíÿëèñü 
ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè – U-êðèòåðèé 
Ìàííà-Óèòíè äëÿ íåñâÿçàííûõ âûáîðîê, êðèòåðèé 
Âèëêîêñîíà äëÿ ñâÿçàííûõ âûáîðîê, àíàëèç ñâÿçè 
(êîððåëÿöèè äâóõ ïðèçíàêîâ) – ìåòîä Ñïèðìåíà [7]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Áàçîâûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÀÃ 
(äî ëå÷åíèÿ) õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåíèåì ñî-
äåðæàíèÿ îáùåãî ÕÑ ó 84% áîëüíûõ è ñîñòàâèëî â 
öåëîì ïî ãðóïïå 6,35 ìмоль/л [5,70;7,56] ïðè ðå-
ôåðåíòíûõ çíà÷åíèÿõ 5,31 [4,88;6,16] (ð<0,05, Ê1). Â 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ÀÃ, ñîäåðæàíèå îáùåãî ÕÑ 
ñîñòàâëÿëî ïðè II ñòåïåíè 6,31 ììîëü/ë [5,72;7,30] 
è ïðè III ñòåïåíè - 6,4 ììîëü/ë [5,75; 7,51] (ð<0,05 
- â îáîèõ ñëó÷àÿõ, Ê1; ð ìåæäó ãðóïïàìè 0,891). Àíà-
ëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü èìåëà ìåñòî äëÿ ñîäåð-
æàíèÿ ÕÑ-ËÏÎÍÏ è ÕÑ-ËÏÍÏ, êîòîðûå â öåëîì ïî 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ ñîñòàëÿëè 1,02 ììîëü/ë [0,83; 
1,15] (ð<0,01, Ê1) è 4,68 ììîëü/ë [3,87; 5,44] (ð<0,05, 
Ê1) ïðè ðåôåðåíòíûõ ïîêàçàòåëÿõ ÕÑ-ËÏÎÍÏ 0,62 
ììîëü/ë [0,35; 0,84] è ÕÑ-ËÏÍÏ 3,18 ììîëü/ë [2,66; 
3,49]. Ïðè II è III ñòåïåíè ÀÃ óðîâåíü ÕÑ-ËÏÎÍÏ 
áûë äîñòîâåðíî ïîâûøåí, ñîñòàâëÿÿ 1,01 мìîëü/ë 
[0,85;1,12] è 1,03 ììîëü/ë [0,86; 1,15] (ð<0,05 – â 
îáîèõ ñëó÷àÿõ, Ê1; ð=0,893), ñîäåðæàíèå ÕÑ-ËÏÍÏ 
áûëî 4,62 ììîëü/ë [3,92; 5,36] è 4,73 ììîëü/ë [3,91; 
5,43] (ð<0,05 - â îáîèõ ñëó÷àÿõ, Ê1; ð=0,886). ÈÀ ó 
çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 2,18 åä [1,92; 2,36], â 
öåëîì ïî ãðóïïå ó áîëüíûõ ñ ÀÃ - 3,61 åä [2,89; 4,45] 
(ð<0,05, Ê1), ó áîëüíûõ ÀÃ II ñòåïåíè 3,58 åä [2,94; 
4,27] è III ñòåïåíè 3,63 åä [2,97; 4,43] (ð<0,05 â îáîèõ 
ñëó÷àÿõ, Ê1; ð=0,887). Ñîäåðæàíèå ÒÃ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ 
ñîñòàâëÿëî 2,23 ììîëü/ë [1,86;2,51] è ïî ãðóïïàì: 

ÀÃ II ñòåïåíè – 2,21 ììîëü/ë [1,86;2,44] è ÀÃ III ñòåïå-
íè – 2,24 ììîëü/ë [1,88;2,51] (ð>0,05 â îáîèõ ñëó÷à-
ÿõ, Ê1; ð=0,913), ÷òî íå èìåëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé 
îò ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé 2,07 ììîëü/ë [1,75;2,42]. 
Òàêæå äëÿ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà îêàçàëîñü 
õàðàêòåðíûì óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ÕÑ-
ËÏÂÏ, â öåëîì ïî ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâèë 1,24 ììîëü/ë [1,13; 1,47] (ð<0,05, 
Ê1) ïðè ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèÿõ 1,72 ììîëü/ë [1,45; 
1,98]; ïðè ÀÃ II ñòåïåíè ñîîòâåòñòâîâàë 1,27 ììîëü/ë 
[1,18; 1,47] è ïðè ÀÃ III ñòåïåíè - 1,22 ììîëü/ë [1,13; 
1,46] (ð<0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ, Ê1; ð=0,875). Îòìå÷à-
ëîñü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ËÏ(à): â öåëîì 
ïî ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ îí ñîñòàâèë 0,53 г/л [0,29; 
0,69] (ð<0,01, Ê1) ïðè óðîâíå ïîêàçàòåëÿ äëÿ çäîðî-
âûõ ëèö 0,19 ã/ë [0,13; 0,25]. Ïðè II ñòåïåíè ÀÃ ñî-
äåðæàíèå ËÏ(à) ñîñòàâèëî 0,51 ã/ë [0,27; 0,71], ïðè 
ÀÃ III ñòåïåíè ïîâûøàëîñü äî 0,55 ã/ë [0,31; 0,68] 
(ð<0,01- â îáîèõ ñëó÷àÿõ, Ê1; ð=0,896). Òàêàÿ æå çà-
êîíîìåðíîñòü èìåëà ìåñòî è â îòíîøåíèè Àïî-Â, 
ñîäåðæàíèå êîòîðîãî â ïëàçìå êðîâè ó çäîðîâûõ 
ëèö ñîñòàâèëî 100,4 ã/ë [82,4; 112,6], â öåëîì ïî 
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÀÃ 1,30 г/л [1,18; 1,41] (ð<0,05, Ê1) 
è ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì áîëüíûõ ñ ÀÃ: II ñòåïå-
íè – 1,29 ã/ë [1,18; 1,34] è III ñòåïåíè – 1,30 ã/ë [1,18; 
1,42] (ð<0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ, Ê1; ð=0,953). Óðîâåíü 
Àïî-À1 áûë ïîíèæåí â öåëîì ïî ãðóïïå áîëüíûõ ñ 
ÀÃ äî 0,98 ã/ë [0,85;1,13] (р<0,05, К1) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ - 130,6 
ã/ë [1,18; 1,45], à òàêæå ïî ñòàäèÿì ÀÃ: 1,00 ã/ë [0,88; 
1,07] ïðè II ñòåïåíè è 0,96 ã/ë [0,83;1,11] ïðè III ñòå-
ïåíè (ð<0,05  â îáîèõ ñëó÷àÿõ, Ê1; ð=0,958). 

Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ôîçèíîïðèëîì â ñî÷åòà-
íèè ñ íåáèâîëîëîì è àòîðâàñòàòèíîì â òå÷åíèå 16 
íåäåëü (òàáë.) ó áîëüíûõ ÀÃ II è III ñòåïåíè óðîâåíü 
îáùåãî ÕÑ ñíèçèëñÿ íà 24,6% и 25,3% соответ-

ственно, ÕÑ-ËÏÍÏ íà 30,4% è 27,3% ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÈÀ - íà 25,2% è 23,6% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05), 
òàêæå íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ ñîäåðæàíèÿ ÕÑ-ËÏÎÍÏ íà 11,3% è 9,2% ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñîäåðæàíèå ÕË-ËÏÂÏ ó áîëüíûõ ÀÃ II 
è III ñòåïåíè ïîâûñèëîñü íà 26% è 24,8%. Èçìåíå-
íèå êîíöåíòðàöèè ÒÃ è ËÏ(à) â îáåèõ ãðóïïàõ èìåëè 
î÷åíü ñëàáóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ: ÒÃ íà 7,3% è 
5,1%, à ËÏ(à) íà 3,3% è 2,6% ñîîòâåòñòâåííî, â òî 
âðåìÿ êàê èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ Àïî-Â ó áîëüíûõ 
ÀÃ II è III ñòåïåíè èìåëî îò÷åòëèâî âûðàæåííóþ òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ íà 16,2% è 14,5%.

Обсуждение полученных результатов. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîöåññ ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê ðåàêöèÿ íà ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñòîé 
ñòåíêè, è ïðåæäå âñåãî ýíäîòåëèÿ. Â êà÷åñòâå íàè-
áîëåå âàæíîãî ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà âûñòóïàåò 
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ. Íàèáîëåå àòåðîãåííûìè ëè-
ïîïðîòåèäíûìè ÷àñòèöàìè ÿâëÿþòñÿ ëèïîïðîòåèäû 
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ïåðåíîñÿùèå îêîëî 70% 
ÕÑ ïëàçìû, èç íèõ íàèáîëåå àòåðîãåííû ïåðåêèñíî-
ìîäèôèöèðîâàííûå ËÏÍÏ. Îíè îáëàäàþò ïðÿìûì 
öèòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, âûçûâàÿ ïîâðåæäå-
íèå ýíäîòåëèÿ, ñòèìóëèðóþò àäãåçèþ ìîíîöèòîâ 
íà åãî ïîâåðõíîñòè, âçàèìîäåéñòâóþò ñ ôàêòîðàìè 
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ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, àêòèâèðóÿ ýêñïðåññèþ 
òðîìáî ïëàñòèíà è èíãèáèòîðà àêòèâàöèè ïëàçìè-
íîãåíà [10, 12]. Ïåðåêèñíî-ìîäèôèöèðîâàííûå 
ËÏÍÏ èãðàþò íåïîñðåäñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè 
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, óãíåòàÿ ïðîäóêöèþ 
ôàêòîðà ðåëàêñàöèè ýíäîòåëèÿ - N0, âûçûâàÿ óñè-
ëåíèå ïðîäóêöèè ýíäîòåëèíà - ïîòåíöèàëüíîãî âà-
çîêîíñòðèêòîðà [19]. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî 
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ óæå â ïåðâûå íåäåëè, êîãäà 
åùå íå ìîæåò áûòü ðå÷è î ðåãðåññèè àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ðàííèå ïåðèîäû 
èõ ïðèìåíåíèÿ ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ-ËÏÍÏ â êðîâè âåäåò ê óëó÷øå-
íèþ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, óìåíüøåíèþ ÷èñëà àäãå-
çèâíûõ ìîëåêóë, íîðìàëèçàöèè ñâåðòûâàþùåé ñè-
ñòåìû êðîâè è âîññòàíîâëåíèþ ïîäàâëåííîãî ïðè 
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè îáðàçîâàíèÿ N0 [24].

Îñîáî âàæíûì ðåçóëüòàòîì ãèïîëèïèäåìè÷å-
ñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) è îáùåé 
ñìåðòíîñòè. Ýòî áûëî óñòàíîâëåíî âî ìíîãèõ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ, â êîòî-
ðûõ õîëåñòåðèí-ñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ íà ïðîòÿæåíèè 
ïðèìåðíî 5 ëåò ïðèâåëà ê óìåíüøåíèþ ñìåðòíîñòè 

îò ÑÑÇ íà 30-42% è îáùåé ñìåðòíîñòè - íà 22-30% 
[22]. Â êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ äàâíî óñòàíîâëåíà ñâÿçü àòåðîñêëåðîçà è 
ÀÃ [15, 22]. Ðàçëè÷íîãî ðîäà äèñëèïîïðîòåèäåìèè 
âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 75% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ñ 
ÀÃ, à ôîðìèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè íàðóøåíèé ëèïèäíî-
ãî îáìåíà: ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè (ÃÕÑ), âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ ïðèìåðíî â 50% ñëó÷àåâ äàæå ó áîëüíûõ ÀÃ 
ìîëîäîãî âîçðàñòà, âûñîêîãî óðîâíÿ ÕÑ-ËÏÍÏ — â 
67,8%, ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ ÕÑ-ËÏÂÏ — â 82,2%, 
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè — â 36,7% è ïîâûøåíèÿ 
êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ó 88,9% ïàöèåíòîâ 
[11,17]. Òàêèå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïðèâî-
äÿò ê òîìó, ÷òî ïî÷òè ó 1/3 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ 
ÀÃ èìååòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ñîñóäèñòàÿ áîëåçíü ïî÷åê 
ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ñîñóäèñòîãî àòåðîñêëåðîçà, ïî-
ñëåäíåå òðåáóåò ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêèõ è ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ [4, 16]. 

Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÕÑ-
ËÏÍÏ è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ÑÑÇ êàê ó ìóæ÷èí, 
òàê è ó æåíùèí è íà íåå îêàçûâàþò âëèÿíèå ãëàâíûì 
îáðàçîì óðîâåíü îáùåãî ÕÑ è ТГЦ [3]. Èõ âëèÿíèå 
íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà è ãåìîäèíàìè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ: ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî è ïóëü-
ñîâîãî, îñíîâûâàþòñÿ íà êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòÿõ ñåðäöà è ýëàñòè÷íûõ ñâîéñòâ àîðòû 

Òàáëèöà 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ÕÎÁË I ñòàäèè

Ï îêàçàòåëü

Ôîçèíîïðèë+íåáèâîëîë+àòîðâàñòàòèí

% ÐÄî ëå÷åíèÿ 
1. ÀÃ II ñò., N=48 
2. ÀÃ III ñò., N=33

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
1. ÀÃ II ñò., N=48
 2. ÀÃ III ñò., N=33

Îáùèé ÕÑ ììîëü/ë
6,31 [5,72; 7,30] 4,77 [4,29; 5,01] -24,6 <0,05

6,40 [5,75; 7,51] 4,78 [4,33; 5,06] 25,3 <0,05

ÒÃ ììîëü/ë 
2,21 [1,86; 2,44] 2,05 [1,92; 2,21] -7,3 >0,05

2,24 [1,88; 2,51] 2,13 [1,98; 2,35] -5,1 >0,05

ÕÑ-ËÏÂÏììîëü/ë
1,27 [1,18; 1,47] 1,60 [1,42; 1,77] +26 <0,05

1,22 [1,13; 1,46] 1,52 [1,39; 1,76] +24,8 <0,05

ÕÑ-ËÏÍÏ  ììîëü/ë
4,62 [3,92; 5,36] 3,22 [2,94; 3,39] -30,4 <0,05

4,73 [3,91; 5,43] 3,24 [2,95; 3,37] -27,3 <0,05

ÕÑ-ËÏÎÍÏ  ììîëü/ë 
1,01 [0,85; 1,12] 0,91 [0,84; 1,01] -11,3 >0,05

1,03 [0,86; 1,15] 0,94 [0,89; 1,06] -9,2 >0,05

ÈÀ  
Åä.

3,58 [2,94; 4,27] 2,68 [2,37; 3,35] -25,2 <0,05

3,63 [2,97; 4,43] 2,77 [2,39; 3,48] -23,6 <0,05

ËÏ(à)  ã/ë
0,51 [0,27; 0,71] 0,49 [0,25; 0,69] -3,3 >0,05

0,55 [0,31; 0,68] 0,54 [0,29; 0,66] -2,6 >0,05

Àïî-À1  ã/ë
1,00 [0,88; 1,07] 1,22 [0,97; 1,29] +21,8 <0,05

0,96 [0,83; 1,11] 1,18 [0,94; 1,26] +23,4 <0,05

Àïî-Â  ã/ë
1,29 [1,18; 1,34] 1,08 [0,98; 1,14] -16,2 >0,05

1, 30 [1,18; 1,42] 1,11 [0,99; 1,26] -14,5 >0,05
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è êðóïíûõ àðòåðèé, â ÷àñòíîñòè íà èõ æåñòêîñòè [9, 
14]. Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèÿ è ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âíîñèò 
âåñîìûé âêëàä ïðåèìóùåñòâåííî â ÷àñòîòó äèàñòî-
ëè÷åñêîé ÀÃ è ÀÃ â öåëîì, òîãäà êàê ñ ñèñòîëè÷åñêîé 
ÀÃ èõ ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëàáîé [5].

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ êîððåêöèè íàðó-
øåíèé îáìåíà ëèïèäîâ è óñòðàíåíèÿ äèñëèïîïðî-
òåèäåìèé ïðè ëå÷åíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ñîñóäîâ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ çàñëóæèâàþò 
îñîáîãî âíèìàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà ãè-
ïîòåíçèâíîãî è àíòèàòåðîãåííîãî äåéñòâèÿ, òàêèå 
êàê èÀÏÔ, -áëîêàòîðû è ñòàòèíû, îáëàäàþùèå 
îáøèðíûì ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì ñïåêòðîì ïëåé-
îòðîïíîãî äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå íîðìàëèçóþùèå 
ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ [8, 9, 18, 22]. Ñòàíîâëåíèå è 
ïðîãðåññèðîâàíèå ÀÃ è åå îñëîæíåíèé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ó÷àñòèåì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, îäíî-
ãî èç óíèâåðñàëüíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÀÄ [13]. Äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ 
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ òðîìáîîá-
ðàçîâàíèÿ, àäãåçèè è óñèëåíèåì îáðàçîâàíèÿ âàçî-
ñïàñòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, òàê è ðåìîäåëèðîâàíèåì 
ñîñóäîâ àðòåðèàëüíîãî òèïà [6]. Ñóùåñòâåííûì 
êîìïîíåíòîì ïåðå÷èñëåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ìåõà íèçìîâ, íåñîìíåííî, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèå 
ëèïèäíîãî îáìåíà. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ êîððåêöèÿ 
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíå-
íèè ìåäèêàìåíòîçíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè 
è ëå÷åíèÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè 
ïðèîáðåòàåò ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå [6]. 

Íàèáîëåå øèðîêî èçó÷åíî âëèÿíèå íà ôóíêöèþ 
ýíäîòåëèÿ èíãèáèòîðîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëü-
äîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ) [2, 6, 23] Çíà÷åíèå 
ýíäîòåëèÿ â ðàçâèòèè ÑÑÇ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, 
÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü ðåöåïòîðîâ ÀÏÔ ðàñïîëîæåíà 
íà ìåìáðàíå ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, à /90% âñåãî 
îáúåìà ÐÀÀÑ ïðèõîäèòñÿ íà îðãàíû è òêàíè è òîëüêî 
10% íà ïëàçìó [2, 6]. Ñðàâíåíèå äåéñòâèÿ èíãèáè-
òîðîâ ÀÏÔ íà ýíäîòåëèé ñ äðóãèìè ãèïîòåíçèâíûìè 
ïðåïàðàòàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîñòîé íîðìàëèçà-
öèè äàâëåíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ýíäîòå-
ëèÿ íåäîñòàòî÷íî. ÈÀÏÔ ìîãóò îñëàáëÿòü ïðîöåññ 
àòåðîñêëåðîçà äàæå â óñëîâèÿõ ñòàáèëüíîãî ÀÄ è 
îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ïðî-
ôèëÿ. Íàèëó÷øèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè èÀÏÔ, îáëàäàþùèõ íàèáîëüøåé àôôèííî-
ñòüþ ê òêàíåâîé (ýíäîòåëèàëüíîé) ÐÀÀÑ [10]. Ñðåäè 
èçâåñòíûõ èÀÏÔ íàèáîëüøåå ñðîäñòâî ê òêàíåâîé 
ÐÀÀÑ èìååò êâèíàïðèëàò (àêòèâíûé ìåòàáîëèò 
êâèíàïðèëà), êîòîðûé ïî ïîêàçàòåëþ òêàíåâîé àô-
ôèííîñòè â ðàçû ïðåâîñõîäèò ìåòàáîëèòû äðóãèõ 
èÀÏÔ. Ìåõàíèçì ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ êâèíà-
ïðèëà íà äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ñâÿçàí íå òîëü-
êî ñ åãî ìîäóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ìåòàáîëèçì 
áðàäèêèíèíà, íî òàêæå ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ âîññòà-
íàâëèâàòü íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ìóñêàðèíîâûõ 
ðåöåïòîðîâ ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îïîñðåäî-
âàííîé äèëàòàöèè àðòåðèé çà ñ÷åò ðåöåïòîðçàâè-
ñèìîãî óâåëè÷åíèÿ ñèíòåçà NO, òàêæå ñóùåñòâóþò 

äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî êâèíàïðèë îêàçûâàåò ïðÿìîå 
ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñèíòåç NO [23]. Ñïîñîá-
íîñòü óëó÷øàòü ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ äåìîíñòðèðóþò 
è äðóãèå èÀÏÔ, îáëàäàþùèå âûñîêîé àôôèííîñòüþ 
ê òêàíåâîé ÐÀÀÑ, â ÷àñòíîñòè ïåðèíäîïðèë, ðàìè-
ïðèë, è â ìåíüøåé ñòåïåíè ýíàëàïðèë. Âëèÿíèå 
èÀÏÔ óìåíüøàåò âàçîêîíñòðèêòîðíûå ýôôåêòû, 
ïðåäîòâðàùàåò èëè çàìåäëÿåò ðåìîäåëèðîâàíèå 
ñòåíîê ñîñóäîâ è ñåðäöà, íî çàìåòíûõ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ ñäâèãîâ ñî ñòîðîíû ýíäîòåëèÿ ñëåäóåò 
îæèäàòü íå ðàíåå 3-6-ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà èÀÏÔ.

Ñëåäóþùèì âåñüìà âàæíûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ 
òîíóñà ðåçèñòèâíûõ àðòåðèîë, ó÷àñòèå â êîòîðîì 
ïðèíèìàåò äèñëèïîïðîòåèäåìèÿ, ÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ñèíòåçà îêñèäà àçîòà [19, 24]. Ñ ýòîé òî÷êè 
çðåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíûå ïðå-
ïàðàòû äîëæíû íå òîëüêî àäåêâàòíî ñíèæàòü ÀÄ, íî 
è êîððåãèðîâàòü íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè, ÷òî ïðèñóùå ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì ýô-
ôåêòàì íåáèâîëîëà [8, 24]. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, êîìáèíèðîâàííîå 
ïðèìåíåíèå  ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ íå òîëüêî 
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì (àòîðâàñòàòèí), íî è íîðìà-
ëèçóþùèì ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ äåéñòâèåì, è ãèïî-
òåíçèâíûì ýôôåêòîì (ôîçèíîïðèë è íåáèâîëîë) 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ îïòèìàëüíûì ñî÷åòàíèåì. Èõ ñî-
÷åòàííîå ïðèìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ è íàðóøå-
íèé ëèïèäíîãî îáìåíà ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü è 
óñèëèòü ñïåöèôè÷åñêîå ïëåéîòðîïíîå âëèÿíèå íà 
îáùèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ïàòîãåíåçà 
ÑÑÇ. Ó÷èòûâàÿ ïðèñóùèå èì ôàðìàêîäèíàìè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ôîçèíî-
ïðèëà, íåáèâîëîëà è àòîðâàñòàòèíà óñòðàíÿåò ñå-
ëåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ, ðàñøèðÿåò è óñèëèâàåò 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñ îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ 
ðåàêöèé.

Âûâîäû.
1. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ õðî-

íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ I ñòàäèè 
õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà â 
âèäå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè è ïîâûøåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ïðîàòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ íèç-
êîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè.

2. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, 
ñòàòèíîâ è -áëîêàòîðîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì NO-
èíäóöèðóþùèì ýôôåêòîì, îáëàäàþùèõ øèðîêèì 
ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì äåéñòâèåì íà óðîâåíü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ðàöèîíàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì êîððåê-
öèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 
Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü 
ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ áîëüíûõ ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ñî÷åòåííîé ïàòîëîãèåé 
ñ êàðäèàëüíûìè íåéðîãóìîðàëüíûìè ìåõàíèçìà-
ìè è ðàçâèòèåì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè â äè-
íàìèêå ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ (ôîçèíîïðè-
ëîì), ñòàòèíàìè (àòîðâàñòàòèíîì) è -áëîêàòîðàìè 
(íåáèâîëîëîì).
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ë³ïîïðîòå¿ä³â òà ¿õ çì³íè ïðè îäíî÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ ôîç³íîïðèëó (10ìã/äîáó), àòîðâàñòàòèíó (20ìã/

äîáó) ³ íåá³âîëîëó (5ìã/äîáó). Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ïðîòÿãîì 4-õ ì³ñÿö³â ïðèçâîäèëî 

äî çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó, ë³ï³ä³â êðîâ³ ³ íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äîãðàìè, ³ áóëî çóìîâëåíî 

îäíîñïðÿìîâàíèì âïëèâîì íà îáì³í ë³ï³ä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÕÎÇË, ä³ñë³ïîïðîòå³äåì³ÿ, êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ.
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ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÔÎ-

ÇÈÍÎÏÐÈËÀ, ÀÒÎÐÂÀÑÒÀÒÈÍÀ È ÍÅÁÈÂÎËÎËÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â 

ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ËÅÃÊÈÕ

Áóòèêîâà Å.À.

Ðåçþìå. Ó 81 áîëüíîãî ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ 

² ñòàäèè îïðåäåëÿëèñü óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèäîâ è èõ èçìåíåíèÿ ïðè ñî÷åòàííîì 

ïðèìåíåíèè ôîçèíîïðèëà (10 ìã/ñóò.), àòîðâàñòàòèíà (20 ìã/ñóò.) è íåáèâîëîëà (5 ìã/ñóò) â òå÷åíèå 4-õ ìå-

ñÿöåâ, êîòîðîå ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà è ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ, ÷òî 

áûëî îáóñëîâëåíî ñî÷åòàííûì âëèÿíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ íà ëèïèäíûé îáìåí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÕÎÁË, äèñëèïëïðîòåèäåìèÿ, êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå.
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Lipid-Lowering Effects And  Metabolic Interactions By Treatment Of Fosinopril, Atorvastatin And Ne-

bivolol In Hypertensive Patients Combined With Copd

Butikova. E.A.

Summary. Total cholesterol and LDL and their changes were studied in 81 patients with arterial hypertension 

and COPD 1st stage. The combined use of fosinopril (10 mg/day), atorvastatin (20mg /day) and nebivolol (5 mg /

day) decreased levels of blood lipids during 4 weeks. 

Key words: hypertension, COPD, dislipiproteidemyia, the combination treatment.
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