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Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ñåðü-åçíîé ïðîáëåìîé, óãðîæàþùåé çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ,ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ õðîíè-÷åñêèìè è ïðèâîäÿò ê ðîñòó îáùåé çàáîëåâàåìîñòè.Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè êîñòíî-ìû-øå÷íîé ñèñòåìû óâåëè÷èëîñü ñ 1966 ã. íà 53,6%, äå-òåé ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ñêåëåòà �íà 41,8%. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåñÿòûé âçðîñëûéñòðàäàåò ýòîé ïàòîëîãèåé.Èíâàëèäíîñòü äåòåé ñ îðòîïåäè÷åñêèìè äåôåêòàìèâ 40% ñëó÷àåâ ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì õîäüáû, â 10,8%ñòðàäàåò ôóíêöèÿ ðóê, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ðåçêî îãðà-íè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.Ïî äàííûì ÖÍÈÈ ýêñïåðòèçû è îðãàíèçàöèèòðóäà èíâàëèäîâ, â ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèèíóæäàþòñÿ 97,7% âñåõ èíâàëèäîâ âñëåäñòâèåòðàâì è èõ ïîñëåäñòâèé è 98,9 % - îò çàáîëåâàíèéîïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé è÷àñòîòó ïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòå-ìû, â 2000 ã. ñòàðòîâàë äåñÿòèëåòíèé ìåæäóíàðîä-íûé ïðîåêò «Äåêàäà êîñòåé è ñóñòàâîâ» (Bone andJoint Decade). Íàø Öåíòð àêòèâíî ïîääåðæèâàåòýòî ìåðîïðèÿòèå, ïðîïàãàíäèðóÿ çíà÷èìîñòü äëÿæèçíè ÷åëîâåêà çäîðîâûõ êîñòåé è ñóñòàâîâ, îïðå-äåëåíèå ïîòðåáíîñòåé è ïðîäâèæåíèå ýêîíîìè÷-íî-ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðà-âèëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé èïîâðåæäåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîñòíî-ìûøå÷-íîé ïàòîëîãèè, ìû çàäàëèñü öåëüþ èçó÷èòü âîç-ìîæíîñòè è ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëÿåìîãî ÷ðåñ-êîñòíîãî îñòåîñèíòåçà (Ó×Î), ðàçðàáàòûâàåìî-ãî â ÐÍÖ «ÂÒÎ», ïðè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé.Ìåòîäîì ñïëîøíîãî íàáëþäåíèÿ íàìè èçó÷åíàîáðàùàåìîñòü æèòåëåé ðåãèîíîâ Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ

è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ â ÐÍÖ «ÂÒÎ» çà ïåðèîä 2004� 2006 ãã. ñ ðàçëè÷íîé îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.Âïåðâûå îáðàòèëèñü â íàøó ïîëèêëèíèêó 8066 ÷å-ëîâåê, èç íèõ ñ ðàçëè÷íûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ÎÄÑ� 4450 (ðèñ. 1). Ïî÷òè 90% îáðàòèâøèõñÿ � ýòîæèòåëè Ðîññèè, îêîëî 9% � ãðàæäàíå ñòðàí ÑÍÃ,1,3% � äðóãèõ ñòðàí (Ãåðìàíèè, Ãðåöèè, Áîñíèè, Èí-äèè, Êèòàÿ, Ñåðáèè). Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëü-íûõ (80%) ïðåäâàðèòåëüíî ëå÷èëèñü ïî ìåñòó æè-òåëüñòâà îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè, íî, íå ïîëó÷èâæåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, âûíóæäåíû áûëè ïðèáåãíóòüê îïåðàòèâíîìó ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíî-ìó ëå÷åíèþ ìåòîäîì ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà â ñïå-öèàëèçèðîâàííîì Öåíòðå (ÐÍÖ «ÂÒÎ»).Ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì âñåõ ïåðâè÷íûõ áîëü-íûõ ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÌÊÁ-10(1996 ã.) ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìâíóòðè êàæäîé ãðóïïû. Òàê, áîëüíûå ñ âðîæäåííû-ìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñî-ñòàâèëè 53% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïåðâè÷íûõ îá-ðàùåíèé  ïî ïîâîäó ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ (ðèñ. 2).Â ýòîé ãðóïïå âåäóùåå ìåñòî çàíÿëè âðîæ-äåííûå äèñïëàçèè òàçîáåäðåííûõ è äðóãèõ ñóñ-òàâîâ ó äåòåé îò 3 � 4 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà �  40,5%;âñå âðîæäåííûå óêîðî÷åíèÿ áåäðà è ãîëåíè �23%; îñåâûå äåôîðìàöèè � 13%; êîñîëàïîñòü �10%; âðîæäåííûå âûâèõè áåäðà (îäíî- è äâóõ-ñòîðîííèå) � 8,5% è ïðî÷èå äåôîðìàöèè, âêëþ-÷àÿ ìíîæåñòâåííûå, � 5% (ðèñ. 3).Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ëè-íåéíîå óêîðî÷åíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îòðèöàòåëü-íî âëèÿåò íà îáùóþ îñàíêó òåëà, âûçûâàåò àòèïè÷-íûå âòîðè÷íûå äåôîðìàöèè, ïåðåêîñ òàçà. Â ÷àñò-íîñòè, ïðè ðîñòå ÷åëîâåêà 170 ñì è óêîðî÷åíèèêîíå÷íîñòè âñåãî íà 3,5 � 4 ñì îòìå÷àåòñÿ íàêëîíòàçà â ñòîðîíó óêîðî÷åííîé êîíå÷íîñòè íà 10°, ïðèóêîðî÷åíèè 7 ñì � íà 20°, à ïðè óêîðî÷åíèÿ 10 ñì
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Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ, ïåðâè÷íî îáðàòèâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêó ÐÍÖ «ÂÒÎ», ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

íàêëîí òàçà äîñòèãàåò 30°. Êîìïåíñàöèÿ óêîðî÷å-íèÿ äî 6 ñì ÷àñòî äîñòèãàåòñÿ ýêâèíóñíîé óñòàíîâ-êîé ñòîïû â ïðåäåëàõ 110° � 180°, íî ïðè ýòîì íà-ãðóæàåòñÿ òîëüêî ïåðåäíèé îòäåë ñòîïû, ÷òî ïðèâî-äèò ê íåóñòîé÷èâîñòè ñóáúåêòà â âåðòèêàëüíîìïîëîæåíèè. Ñî âðåìåíåì ðàçâèâàþòñÿ âòîðè÷íûåäåôîðìàöèè, à òàêæå êîíòðàêòóðà íå òîëüêî ñòîïûè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, íî è êîëåííîãî.

Â ãðóïïå ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ âåðõíèõ êîíå÷-íîñòåé ïðåîáëàäàëè àíîìàëèè ðàçâèòèÿ êèñòè �47%, óêîðî÷åíèÿ ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ ñîñòàâèëè21%, êîñîðóêîñòü � 18%, äðóãèå ñëîæíûå è ìíî-æåñòâåííûå äåôîðìàöèè � 14% (ðèñ. 4). Îïûòëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî êîððåê-öèÿ óêîðî÷åíèÿ ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ áåç äðóãèõàíàòîìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êàê ïðàâèëî, íå âû-

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ÎÄÑ ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ â ïîëèêëèíèêóÐÍÖ «ÂÒÎ» (2004 � 2006 ãã.).
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çûâàåò îñîáûõ òðóäíîñòåé. Ñîâñåì èíàÿ ñèòóà-öèÿ ñîçäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ëó÷åâîé èëè ëîêòå-âîé êîñîðóêîñòüþ. Ýòàïíîñòü è àíàòîìîôóíêöè-îíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ó òàêèõ áîëüíûõçàâèñÿò êàê îò ñòåïåíè àïëàçèè îäíîé èëè îáåèõêîñòåé ïðåäïëå÷üÿ, òàê è êèñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõìåòîä Ó×Î ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî åäèíñòâåí-íûì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûåðåçóëüòàòû äàæå ïðè ñîõðàííîñòè îäíîé èç ïàð-íûõ êîñòåé ýòîãî ñåãìåíòà êîíå÷íîñòè.

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ â ïîëèêëè-íèêó ÐÍÖ «ÂÒÎ».

Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿ-ìè ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ñîñòàâëÿþùèõ 6% âîáùåé ñòðóêòóðå àíîìàëèé ÎÄÑ, ìû âêëþ÷èëèèäèîïàòè÷åñêèå ñêîëèîçû, ìíîãî÷èñëåííûå îñòåî-ïàòèè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïîñëåäóþùèõäåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà, ñïîíäèëîýïèôèçàðíàÿäèñïëàçèÿ, îñòåîõîíäðîïàòèÿ àïîôèçàðíûõ äèñêîâïîçâîíêîâ (áîëåçíü Øîéåðìàíà-Ìàó), ñïîíäèëî-ëèñòåçû è äðóãèå ïîðîêè ðàçâèòèÿ. Áëàãîäàðÿ íî-âûì îïåðàòèâíûì è áåñêðîâíûì ñïîñîáàì êîððåê-

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà àíîìàëèé ðàçâèòèÿ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé (%).
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öèè ðàçëè÷íûõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà, ðàçðà-áîòàííûì çà ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåì Öåíòðå, ñî-çäàíî íîâîå ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå â ðåàáè-ëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ â îïðåäåëåííûå âîçðàñò-íûå ïåðèîäû [13]. Îêàçàëîñü, ÷òî ìîæíî è íóæíîèñïðàâëÿòü ýòè äåôîðìàöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷å-ñòâà æèçíè. Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ ââîçìîæíîñòè óñòðàíÿòü àïïàðàòîì íå òîëüêî óã-ëîâûå äåôîðìàöèè, íî è òîðñèîííûå ñìåùåíèÿ, òàêêàê áåç óñòðàíåíèÿ òîðñèè òðóäíî ðàññ÷èòûâàòüíà óñïåøíûå áåçðåöèäèâíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.×ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåííûìè â ïîñëåäíèåãîäû ñòàëè ñèñòåìíûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ êîñòíîé,ìûøå÷íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíåé è îáóñëîâëåí-íûå èìè ìíîãî÷èñëåííûå äåôîðìàöèè îðãàíîâ äâè-æåíèÿ. Ïî óäåëüíîìó âåñó ýòà ãðóïïà çàíèìàåòïî÷òè 29,0% â îáùåé ñòðóêòóðå èññëåäîâàííûõ áîëü-íûõ (ðèñ. 5). Â íåé ïðåîáëàäàþò: îñòåîõîíäðîïëà-çèÿ ñ ìíîæåñòâåííûìè ëîêàëèçàöèÿìè, ïðèâîäÿùàÿê ðàçëè÷íûì äåôîðìàöèÿì êîñòåé ñêåëåòà, êðóï-íûõ è ìåëêèõ ñóñòàâîâ è ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àï-ïàðàòà - àðòðîãðèïïîç; àõîíäðîïëàçèÿ; à òàêæå ìíî-æåñòâåííûå ýêçîñòîçû; ôèáðîçíàÿ äèñòðîôèÿ (êî-ñòíûå êèñòû); äèñõîíäðîïëàçèÿ � áîëåçíü Îëüå èáîëåçíè Ýðëàõåðà-Áëàóíòà, Ïåðòåñà, Îñãóäà-Øëàò-òåðà è äðóãèå.

Ðèñ. 5. Íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ñèñòåìíûõ âðîæäåííûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ÎÄÑ (ïî ÌÊÁ-10, 1996 ã.).Îòäåëüíóþ ãðóïïó ïî òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ èâûðàæåííîñòè äåôîðìàöèé ÎÄÑ ïðåäñòàâëÿþòÄÖÏ è ïàðàëè÷ Ýðáà, êîòîðûå ÷àñòî ïðè÷èñëÿ-þòñÿ ê âðîæäåííûì, òàê êàê äåòè òðàâìèðóþòñÿâ ïðîöåññå ðîäîâ è â ðàâíîé ìåðå íóæäàþòñÿ âïîìîùè êàê íåâðîëîãîâ, òàê è îðòîïåäîâ. Â íà-øåé âûáîðêå ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé ýòè áîëü-íûå ñîñòàâèëè ìåíüøå 2,9% (132 ÷åëîâåêà).

Â öåëîì ïðåäñòàâëåííàÿ ñòðóêòóðà îòðàæàåòâñå ó÷èòûâàåìûå ÌÊÁ-10 (1996) íîçîëîãè÷åñ-êèå ôîðìû âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ÎÄÑáîëåå ÷åì íà 92%.Íà îñíîâå ýêñïåðòíûõ îöåíîê òÿæåñòè ïàòî-ëîãèè è íàó÷íî îáîñíîâàííûõ, ïðîâåðåííûõ ìíî-ãîëåòíåé ìèðîâîé ïðàêòèêîé ïîêàçàíèé ê ïðè-ìåíåíèþ Ó×Î ïî Èëèçàðîâó â îðòîïåäèè [1, 3],à òàêæå èñõîäÿ èç ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âûáîðêèóñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ 78% âñåõ ïåðâè÷-íûõ áîëüíûõ èçíà÷àëüíî áûëè ïîêàçàíû âûñî-êîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäèêè Ó×Î, ðàçðàáîòàííûåè óñîâåðøåíñòâîâàííûå íà áàçå ÐÍÖ «ÂÒÎ», àäëÿ 55% èç íèõ ðåàáèëèòàöèÿ áåç ýòîãî ìåòîäàíå èìååò ñìûñëà.Îäíàêî ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà � ýòîëèøü îäíà ñòîðîíà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ãëàâíîå� ðåçóëüòàòû åãî ïðèìåíåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè íàìèèçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 327 áîëü-íûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ íàèáîëåå õàðàê-òåðíûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ íèæ-íèõ êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 6). Âñå îíè äî îáðàùåíèÿâ íàø Öåíòð ëå÷èëèñü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà êîí-ñåðâàòèâíûìè (56%) è õèðóðãè÷åñêèìè (44%)îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè. Íà ìîìåíò ïîñòóïëå-íèÿ â èíñòèòóò ó êàæäîãî èìåëèñü ñëîæíûå, ÷àùå

ìíîæåñòâåííûå, äåôîðìàöèè êîíå÷íîñòåé. Î òÿ-æåñòè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíî-ñòè ñâèäåòåëüñòâóåò íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíèè ðàçâèâøèõñÿ âòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé (ïîðî÷-íàÿ óñòàíîâêà ñòîï, ñãèáàòåëüíûå è ðàçãèáàòåëü-íûå êîíòðàêòóðû êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñó-ñòàâîâ, óêîðî÷åíèå ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé íà 6 �

431

189 169 129 116 102 77 46 25
îñòåîõîíäðîïàòèÿ ìíîæåñòâåííàÿ áîëåçíü Ïåðòåñàôèáðîçíàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ(êîñòíûå êèñòû) ýêçîñòîçíàÿ áîëåçíüàõîíäðîïëàçèÿ îñòåîõîíäðîïàòèÿ (áîëåçíü Áëàó íòà)àðòðîãðèïïîç ìåòàôèçàðíàÿ äèñïëàçèÿïðî÷èå àíîìàëèè

ÂÑÅÃÎ 1283 ÑËÓ×Àß

Íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû
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12 ñì è áîëåå, õðîìîòà, ãðóáûå ïîñëåîïåðàöèîí-íûå ðóáöû ïîñëå ïðåäøåñòâîâàâøèõ îïåðàöèîí-íûõ âìåøàòåëüñòâ, âûðàæåííûå îáúåìíûå íåñî-îòâåòñòâèÿ áîëüíîé è çäîðîâîé êîíå÷íîñòåé, èñ-ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâîïîðû è ìíîãèå äðóãèå ïðèçíàêè). Íà êàæäîãîáîëüíîãî ïðèõîäèëîñü â ñðåäíåì 4,9 ïàòîëîãè-÷åñêèõ ïðèçíàêà. Âñå îíè áûëè ïðèçíàíû èíâà-ëèäàìè ñ äåòñòâà.

Ðèñ. 6. Íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,ðåàáèëèòèðîâàííûõ â ÐÍÖ «ÂÒÎ» ìåòîäîì óïðàâëÿåìîãî ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà.Èñõîäû ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ ìåòîäîì Ó×Îîöåíèâàëèñü ïî ðàçðàáîòàííîìó íàìè ðàíåå ìå-òîäó [6, 7, 12], êîòîðûé ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü îä-íîâðåìåííî àíàòîìè÷åñêèé, ôóíêöèîíàëüíûé èêîñìåòè÷åñêèé ýôôåêòû, à òàêæå èçìåíèâøååñÿêà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ â ñâÿçè ñ âîññòàíîâ-ëåííîé (â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè) ðàáîòîñïîñîá-íîñòüþ è âîçìîæíîñòüþ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ïîðåçóëüòàòàì èíòåãðàëüíîé îöåíêè, ñîñòîÿíèå êàæ-äîãî áîëüíîãî óëó÷øèëîñü ñ 92,6% äî 100%(òàáë. 1). Ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíà òðóäîñïî-ñîáíîñòü ó 23% ïàöèåíòîâ, îãðàíè÷åííî òðóäî-ñïîñîáíûìè ïðèçíàíû 72,4%. Åñëè äî ëå÷åíèÿèíâàëèäàìè áûëè 86,5% áîëüíûõ, òî ïîñëå íåãîñòîéêàÿ èíâàëèäíîñòü îñòàëàñü ó 4,6% (òàáë. 2).Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿñîñòàâëÿëà ïðè ýòîì îò 3 äî 16 ìåñÿöåâ â çàâèñè-ìîñòè îò òÿæåñòè ïàòîëîãèè. Ïî ñîâðåìåííûìòðåáîâàíèÿì ê ñðîêàì ëå÷åíèÿ îíè êàæóòñÿ ñðàâ-íèòåëüíî áîëüøèìè. Íî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òîêàæäûé áîëüíîé ñ ðîæäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíî-ãèõ ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò èõ äî îáðàùåíèÿ â ÐÍÖ«ÂÒÎ» - 25,9±1,9 ëåò) ÷óâñòâîâàë ñâîþ ôèçè-÷åñêóþ íåïîëíîöåííîñòü è ïîäâåðãàëñÿ äâóì-òðåìè áîëåå îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì íà ïðåäû-äóùèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó óêàçàííûé ñðîê

ðåàáèëèòàöèè ìåòîäîì Èëèçàðîâà ñòîèò òîãî, ÷òî-áû ÷åëîâåê ðàññòàëñÿ ñ îðòîïåäè÷åñêîé îáóâüþ,àïïàðàòàìè, êîëÿñêàìè, äîïîëíèòåëüíûìè ñðåä-ñòâàìè îïîðû è, îêàçàâøèñü â ñòðîþ òðóäîñïî-ñîáíûõ ëþäåé, íàâñåãäà çàáûë îáèäíûå ýïèòåòû,ñîïóòñòâîâàâøèå åìó â ïðåäûäóùèå ãîäû.

Òàêèì îáðàçîì, â áóðíîì ðàçâèòèè ñîâðåìåí-íîé ìåäèöèíû, îáóñëîâëåííîì íàó÷íî-òåõíè÷åñêèìïðîãðåññîì, íå ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàþò ìíîãî-÷èñëåííûå äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèèñàìûõ òÿæåëûõ ïîðàæåíèé ÎÄÑ ÷åëîâåêà, â òîì÷èñëå è âðîæäåííûõ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âûâîäÿòáîëüíûõ èç îáùåñòâåííî ïîëåçíîãî òðóäà è ñîá-ñòâåííîãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.Ìåòîä óïðàâëÿåìîãî ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèí-òåçà, èçíà÷àëüíî âîøåäøèé â ïðàêòèêó òðàâìàòî-ëîãèè è îðòîïåäèè êàê âûñîêîòåõíîëîãè÷íûé, è âíàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì, íåïðå-ðûâíî ðàçâèâàþùèìñÿ è ñîâåðøåíñòâóþùèìñÿ,çàíèìàÿ âåäóùåå ìåñòî â ðåêîíñòðóêòèâíîé êîñò-íî-ïëàñòè÷åñêîé âîññòàíîâèòåëüíîé îðòîïåäèè.Ñíà÷àëà îí íîñèë ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð,îñíîâàííûé íà ãåíèàëüíîì ïîäðàæàíèè ïðèðî-äå. Íî çà 35 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ÐÍÖ «ÂÒÎ»óñèëèÿìè åãî ó÷åíûõ ñäåëàíû íå ïðîñòî ïëîäî-òâîðíûå ïîïûòêè ïðîíèêíîâåíèÿ â ñóùíîñòüîïòèìèçàöèè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ êîñòíîéè äðóãèõ îïîðíûõ òêàíåé â ïðîöåññå êîððåêöèèàíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñêåëåòà, íî è ñîçäàíû íîâûåíàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèèçàáîëåâàíèé ÎÄÑ [10]. Òàê, èç 122 ôóíäàìåí-òàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíî-òåî-

22 25
48 52

86 94

Íîçîëîãè÷åñêèå ãðóïïû

Ñîõà vara ÊîñîëàïîñòüÎ- îáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ âðîæäåííûå óêîðî÷åíèÿâðîæäåííûé âûâèõ áåäðà äèñïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç
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ðåòè÷åñêèõ äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, âû-ïîëíåííûõ â ÐÍÖ «ÂÒÎ» çà ïîñëåäíèå ãîäû, 51(42%) ïîñâÿùåíî âîïðîñàì ñóãóáî îðòîïåäè÷åñ-êîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, èç íèõ 37 (72,5%) - êîí-êðåòíûì âðîæäåííûì àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ ÎÄÑ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, %
Àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ×èñëîîáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè äî Ó×Î, ãîäû
Ñðîê ëå÷åíèÿ ìåòîäîì Ó×Î, ìåñÿöû ïîëîæèòåëüíûå îñòàòî÷íàÿèíâàëèäíîñòü ïî ãðóïïåÄèñïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç 94 25 5-8 95,3 2,7

Âðîæäåííûé âûâèõ áåäðà 86 29 7-14 92,6 7,4
Âðîæäåííûå óêîðî÷åíèÿ 52 24 8-12 93,4 4,2
Î-îáðàçíûå äåôîðìàöèè 48 28 6-8 100 �
Âðîæäåííàÿ êîñîëàïîñòü 25 27 3-5,5 100 �
Coxa vara 22 21 6-13 93,3 1,2Âñåãî 327 95,7 4,3

Òàáëèöà 1Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ, âòîðè÷íî îñëîæíåííûõ äåôîðìàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåéó âçðîñëûõ áîëüíûõ

Õàðàêòåð òðóäî-è íåòðóäîñïîñîáíîñòè Äî ëå÷åíèÿ, %
Ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì Ó×Î, %Íåòðóäîñïîñîáåí 86,5 4,6Îãðàíè÷åííî òðóäîñïîñîáåí 13,5 72,4 Ïîëíàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü 0 23,0 

Òðóäî- è íåòðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåéäî è ïîñëå ëå÷åíèÿ èõ ìåòîäîì Ó×Î ïî Èëèçàðîâó (n=327)
Òàáëèöà 2

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â êîñòíîé õèðóðãèè XX âåêàíå áûëî áîëåå ñóùåñòâåííîãî îòêðûòèÿ, ÷åì ìåòîäÈëèçàðîâà. Âûÿâëåííûå áëàãîäàðÿ åìó çàêîíîìåð-íîñòè ðåãåíåðàöèè êîñòíîé è ìÿãêèõ òêàíåé íîñÿòôóíäàìåíòàëüíûé õàðàêòåð. Ðàñêðûòû ìíîãî÷èñ-ëåííûå áèîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå çàêîíî-ìåðíîñòè, îáúÿñíÿþùèå ïîâåäåíèå êîñòíîé è ñîåäè-íèòåëüíîé òêàíåé ÎÄÑ ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõêîìïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííûìè è ìîäåëèðóþùè-ìè óñèëèÿìè â ñèñòåìå «àïïàðàò-êîñòü». Èçó÷åíûêîìïåíñàòîðíûå ñèëû îðãàíèçìà è íàéäåíû ïîäõî-äû ê ìåõàíèçìàì èõ àêòèâèçàöèè â ïðîöåññå âîñ-ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

Çàäà÷à ó÷åíûõ ñåãîäíÿ � øèðå èñïîëüçîâàòüýòè ìåõàíèçìû â èñïðàâëåíèè îøèáîê è ïðîñ÷å-òîâ ïðèðîäû, äîïóñêàþùåé àíîìàëèè ðàçâèòèÿÎÄÑ. Ìåòîä óïðàâëÿåìîãî ÷ðåñêîñòíîãî îñòåî-ñèíòåçà íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ìåäè-

öèíñêîé íàóêè áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ñòàáèëüíî çà-íèìàåò ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå â ðåøåíèè ýòîéçàäà÷è [9, 10].Ëèòåðàòóðà1.  Äüÿ÷êîâà, Ã.Â. Ìåòîä Ã.À. Èëèçàðîâà çà ðóáåæîì:îöåíêà, ïåðñïåêòèâà âíåäðåíèÿ / Ã.Â. Äüÿ÷êîâà, Ë.À.Ïîïîâà, È.Ë. Ñìèðíîâà // Àííàëû òðàâìàòîëîãèèè îðòîïåäèè. � 1995. � ¹ 3. � Ñ. 45�55.2.  Äèïëîì ¹ 355 (ÑÑÑÐ) Îáùåáèîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâîòêàíåé îòâå÷àòü íà äîçèðîâàííîå ðàñòÿæåíèå ðîñ-òîì è ðåãåíåðàöèåé (ýôôåêò Èëèçàðîâà) / Ã.À. Èëè-çàðîâ. � ¹ ÎÒ. � 11271; çàÿâë. 25.12.1985; îïóáë.23.04.1989, Áþë. ¹ 15. � 1 ñ. (Ïðèîðèòåò îò 24.11.1970).
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3.  Èëèçàðîâ, Ã.À. Ìåòîä ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà� íîâûé ýòàï â ðàçâèòèè âîññòàíîâèòåëüíîé òðàâ-ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè / Ã.À. Èëèçàðîâ, Ë.À. Ïîïî-âà, Â. È. Øåâöîâ // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ. �1986. � ¹ 1. � Ñ. 1�5.4.  Èëèçàðîâ, Ã.À. Êëèíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåòîäà÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà: îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ,ôîðìû è ïåðñïåêòèâû âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó / Ã.À.Èëèçàðîâ, Ë.À. Ïîïîâà, Â.È. Øåâöîâ // Çäðàâîîõ-ðàíåíèå ÐÑÔÑÐ. � 1986. � ¹ 9. � Ñ. 5�10.5.  Ïîïîâà, Ë.À. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèèáîëüíûõ ìåòîäîì ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïîÈëèçàðîâó ïðè âðîæäåííûõ íåäîðàçâèòèÿõ íèæ-íèõ êîíå÷íîñòåé / Ë.À. Ïîïîâà, Â.È. Øåâöîâ, Ì.Ë.Ñàì÷óêîâ // Ýêñïåðèìåíòàëüíî-òåîðåòè÷åñêèå èêëèíè÷åñêèå àñïåêòû ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà,ðàçðàáîòàííîãî â ÊÍÈÈÝÊÎÒ : ìàòåð. ìåæäóíàð.êîíô. � Êóðãàí, 1986. � Ñ. 238�243.6.  Ïîïîâà, Ë.À. Ìåòîäèêè êà÷åñòâåííîé îöåíêè ÷ðåñ-êîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïî Èëèçàðîâó â ðåàáèëèòà-öèè îðòîïåäè÷åñêèõ áîëüíûõ / Ë.À. Ïîïîâà, Â.È.Øåâöîâ, Ì.Ë. Ñàì÷óêîâ // Îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè-÷åñêàÿ ñëóæáà íà Äàëüíåì Âîñòîêå è ïóòè åå ñîâåð-øåíñòâîâàíèÿ : òåç. çîíàëüíîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô.�Áëàãîâåùåíñê, 1988. � Âûï. 1. � Ñ. 98�101.7.  Ïîïîâà, Ë.À. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà Èëèçàðîâà âêîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ òðóäîñïîñîá-íîãî âîçðàñòà ñ âðîæäåííîé êîñîëàïîñòüþ / Ë.À.Ïîïîâà // Âîïðîñû ÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà ïîÈëèçàðîâó : ñá. íàó÷. ðàáîò. � Êóðãàí, 1990. � Âûï.15. � Ñ. 66�71.
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