
 ゑぎでどぞごと  ぞだゑぼび  ぜぎがごぴごぞでとごび  どぎびぞだずだゎござ  –  2011 –  ど. びVIII,  ヽ 4 – で. 154 

CLINICAL AND FUNCTIONAL FEATURES OF THYROID GLAND 
DISEASE AT YOUNG PEOPLE LIVING IN VLADIKAVKAZ 

 
YE.S. KESAEVA 

 
Northern Ossetia State Medical Academy, Chair of Faculty Therapy 

 

In the course of research the clinical picture of thyroid gland 

diseases at different age groups was studied. The investigation and 

analysis of cytokine level changes – IL-1, 4, 6, and TNF-ß, IFN-Ç in 

the serum of patients with autoimmune thyroid disease were carried 

out. 
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でöíöá　 äÜïç　àñÖí ëñ£Ü¿áöíöí½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ó äëó½ñÖñÖó　 ëíïöó-
öñ¿áÖÜÇÜ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöí «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» ç Üï¿Üçó　ê ~¡ïäñëó-
½ñÖöí Öí ¢óçÜöÖ▲ê ó ç ¡¿óÖó¡ñ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï Üïöë▲½ ÖíëÜüñÖóñ½ 
½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. ゑ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ôíïöó äëñäíëíö 
ÑÜïöÜçñëÖÜ Üçñ¿óôóçí¿ Öíäë　¢ñÖóñ ¡óï¿ÜëÜÑí ç ö¡íÖ　ê ½Ü£Çí (づだ2) 
ç ïëíçÖñÖóó ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½, ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ïó½äöÜ½íöó¡í Ü½ñÖáüí-
¿íïá ó¿ó óïôñ£í¿í ÑÜïöÜçñëÖÜ ëíÖáüñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ¡ÜÖöëÜ¿　 – ç 
¡¿óÖó¡ñ. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë», Öíäë　¢ñÖóñ ¡óï¿ÜëÜÑí, 
ÜïöëÜñ ÖíëÜüñÖóñ ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. 

 

ゑ äÜï¿ñÑÖóñ Ñçí Ññï　öó¿ñöó　 ç ¿ñôñÖóó ó äëÜâó¿í¡öó¡ñ 
ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ëí£çóö▲ê ïöëíÖ 

ぎçëÜä▲ ó ç でぷん Üö½ñôñÖ▲ ç▲Ñí0àóñï　 ÑÜïöó¢ñÖó　 ç Üß¿íïöó 

¡íëÑóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú âíë½í¡Ü¿ÜÇóó. ぢÜ　çó¿óïá ÖÜç▲ñ ó ëíïüóëó-

¿óïá Ü¢ñ ïÜàñïöçÜ0àóñ ¡¿íïï▲ ½ñÑó¡í½ñÖöÜç. ゑ½ñïöñ ï öñ½, 

ï½ñëöÖÜïöá Üö ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú Öñ öÜ¿á¡Ü Öñ Ü½ñÖáüó-

¿íïá, ÖÜ ó äëÜÑÜ¿¢íñö Öíëíïöíöá, Üïöíçí　ïá çñÑÜàñú äëóôóÖÜú 

ï½ñëöÖÜïöó ç ßÜ¿áüóÖïöçñ ëí£çóö▲ê ïöëíÖ. 

ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 Öí¡Üä¿ñÖÜ £Öíôóöñ¿áÖÜñ ôóï¿Ü âí¡öÜç, 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àóê Ü Öí¿óôóó ç▲ëí¢ñÖÖ▲ê ½ñ½ßëíÖÜ-ÑñïöëÜ¡-
öóçÖ▲ê äëÜîñïïÜç äëó óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öó (ごゐで), íëöñëóí¿á-

ÖÜú ÇóäñëöÜÖóó (んゎ) ó Üïöë▲ê óüñ½óôñï¡óê ÖíëÜüñÖó　ê ½Ü£ÇÜ-

çÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 (だぞぜと). ご£½ñÖñÖóñ ïöëÜ¡öÜëÖÜ-âÜÖ¡îóÜ-

Öí¿áÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó ½ñ½ßëíÖ ïç　£íÖÜ, ç ôíïöÖÜïöó, ï Ñóïßí¿íÖ-

ïÜ½ ç ïóïöñ½ñ äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç (ぢだず), ÖñïÜçñë-

üñÖïöçÜ½ ó Öñïöíßó¿áÖÜïöá0 ïöñäñÖó íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ 

ÜëÇíÖó£½í [4].  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 íÖöóÜ¡ïó-

ÑíÖöÜç ¡í¡ í¡öÜí¿áÖÜÇÜ ó äñëïäñ¡öóçÖÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖó　 ç öñëíäóó 

ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. づíïöóöñ¿áÖ▲ú íÖöó-

Ü¡ïóÑíÖö «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» (äëÜó£çÜÑóöñ¿á だだだ «ぱóöÜÇí¿ñ-
Öó¡í», Ç. ぜÜï¡çí) ÜöÖÜïóöï　 ¡ ¡¿íïïÜ ëíïöóöñ¿áÖ▲ê â¿íçÜÖÜóÑÜç 
âñÖÜ¿áÖÜú ïöëÜ¡öÜë▲. «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» äÜ¿ÜôñÖ äÜ ÜëóÇó-

Öí¿áÖÜú öñêÖÜ¿ÜÇóó (äíöñÖö RU ヽ 2155062) ½íï¿　ÖÜú ~¡ïöëí¡-
îóó êÜëÜüÜ ó£çñïöÖ▲ê öëíç: ßñïï½ñëöÖó¡í, çí¿ñëóíÖ▲, Ññç　ïó¿í, 
£çñëÜßÜ　, ôíßëñîí ó ÑÜüóî▲. ばÖó¡í¿áÖí　 öñêÖÜ¿ÜÇó　 äÜ£çÜ¿ó¿í 
ïÜ£Ñíöá ÑÜçÜ¿áÖÜ ç▲ïÜ¡Ü0 ¡ÜÖîñÖöëíîó0 (ÑÜ 40%) â¿íçÜÖÜóÑÜç 
ç ~¡ïöëí¡öñ ¿áÖ　ÖÜÇÜ ½íï¿í. 

ゑ ¿óöñëíöÜëñ [2] â¿íçÜÖÜóÑ▲ ÜöÖÜï　öï　 ¡ ÖíóßÜ¿ññ ó£ÜôñÖ-

Ö▲½ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöí½ äë　½ÜÇÜ Ññúïöçó　, ïäÜïÜßÖ▲ñ ëñí¿áÖÜ äÜ-

Ñíç¿　öá äëÜîñïï▲ äñëñ¡óïÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　 ¿óäóÑÜç, ßñ¿¡Üç, ÖÜ¡-
¿ñóÖÜç▲ê ¡óï¿Üö ó ÑëÜÇóê ïÜñÑóÖñÖóú, í¡öóçóëÜçíöá ¡íäó¿¿　ëÜ-

ïöíßó¿ó£óëÜ0àóú ~ââñ¡ö, ç¿ó　öá Öí äëÜÖóîíñ½Üïöá ïÜïÜÑóïöÜú 

ïöñÖ¡ó, óÖÇóßóëÜçíöá âÜïâÜ¿óäí£Ü ん2, ÑëÜÇóñ ¡¿0ôñç▲ñ âñë-

½ñÖöÖ▲ñ ïóïöñ½▲ ¡¿ñöÜ¡ ó í¡öóçÖÜïöá ¡¿ñöÜôÖ▲ê ëñîñäöÜëÜç [3], 

ôöÜ ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá ÜßÜï¿íç¿óçíñö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí 
çí¢Öñúüóñ âíë½í¡Ü¿ÜÇóôñï¡óñ íïäñ¡ö▲ Ññúïöçó　 â¿íçÜÖÜóÑÜç 
Öí ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜ0 ïóïöñ½Ü. 

んÖí¿ó£ Ññúïöçó　 äëñäíëíöí ÜïÜàñïöç¿　¿ï　 Öí ÜïÖÜçñ ÑóÖí-
½ó¡ó ¡¿óÖóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê: îñ¿▲ú ë　Ñ ïÜßéñ¡öóçÖ▲ê ïó½äöÜ½Üç 
(Üßàññ ïí½ÜôÜçïöçóñ, ï¿íßÜïöá, ôÜçïöçÜ Öñêçíö¡ó çÜ£ÑÜêí, ÇÜ¿Üç-
Öí　 ßÜ¿á, ÇÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖóñ, üÜ½ ç ÇÜ¿Üçñ ó äë.) ÜäëñÑñ¿　¿óïá 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ Ü ¡í¢ÑÜÇÜ äíîóñÖöí ç ÑóÖí½ó¡ñ äÜ ôñö▲ëñê 

                                                           
* ご¢ñçï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　, 426034, Ç. ご¢ñçï¡, Ü¿. 
とÜ½½ÜÖíëÜç, 281, öñ¿. 8-3412-52-62-01, âí¡ï 8-3412-65-81-67 

ßí¿áÖÜú ü¡í¿ñ ÜîñÖ¡ó: 

0 – ÜöïÜöïöçóñ ïó½äöÜ½í; 
1 – Ü½ñëñÖÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　; 
2 – ïëñÑÖ　　 ïöñäñÖá äëÜ　ç¿ñÖóñ ïó½äöÜ½í; 
3 – ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　. 
だîñÖ¡í Üßéñ¡öóçÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 

öí¡¢ñ äëÜçÜÑó¿Üïá äÜ ôñö▲ëñê ßí¿¿áÖÜú ü¡í¿ñ ï äÜï¿ñÑÜ0àñú 

îóâëÜçÜú ÜßëíßÜö¡Üú Öí ¡Ü½äá0öñëñ. 
ご£ ßóÜêó½óôñï¡óê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 

ïöñäñÖó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ぢだず óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ½ñöÜÑ êñ½Ü¿0½óÖóï-
îñÖîóó Öí íääíëíöñ びんゎ-1 ëÜïïóúï¡ÜÇÜ äëÜó£çÜÑïöçí ç ¡Ü½äá0-

öñëÖÜú ½ÜÑóâó¡íîóó. 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 Üîñ-
Öóçí¿ó ï äÜ½Üàá0 ¡Ü½äá0öñëÖÜú ½ÖÜÇÜ¡íÖí¿áÖÜú ó½äñÑíÖïÜ-

ä¿ñöó£½ÜÇëíâóó (ëñÜ~Öîñâí¿ÜÇëíâó　 – づÄゎ) ï ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜú ó 

¡íôñïöçñÖÖÜú ÜîñÖ¡Üú ï¿ñÑÜ0àóê äÜ¡í£íöñ¿ñú: ½Ü£ÇÜçÜñ ïÜïÜÑó-

ïöÜñ ïÜäëÜöóç¿ñÖóñ (ぜでで), ëñí¡öóçÖÜïöá ïÜïÜÑóïöÜú ïöñÖ¡ó 

(づでで) – ÜîñÖóçí¿íïá äÜ Öíï▲àñÖó0 ÜÇ¿ñ¡óï¿▲½ Çí£Ü½ ïÜïÜÑó-

ïöÜÇÜ ëÜï¿í ó ÜäëñÑñ¿　¿íïá äÜ Ñ▲êíöñ¿áÖÜú äëÜßñ. 
がóÖí½ó¡í äÜ¡í£íöñ¿ñú ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ 

ïÜïöíç¿　0àóê íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ó ôíïöÜö▲ ïñëÑñôÖ▲ê 

ïÜ¡ëíàñÖóú ÜîñÖóçí¿íïá ½ñöÜÑÜ½ とÜëÜö¡Üçí Öí íääíëíöñ-½ÜÖó-

öÜëñ Digital blood pressure UA – 702 (Japan). 

ÄêÜ¡íëÑóÜÇëíâó0 ïñëÑîí äëÜçÜÑó¿ó ï äÜ½Üàá0 íääíëíöí 
“Sonos” “Hewlett Packard”. とÜ¿óôñïöçñÖÖí　 ÜîñÖ¡í äëÜçÜÑó¿íïá 
äÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ ïóïöÜ¿óôñï¡Üú ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóú ¿ñçÜÇÜ 

¢ñ¿ÜÑÜô¡í (ずぐ). 

だîñÖ¡í ïóïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í äëÜçÜ-

Ñó¿íïá äÜ âëí¡îóó ïñëÑñôÖÜÇÜ ç▲ßëÜïí (ぱゑ) E(fx). げí ÖÜë½Ü E(fx) 

äëóÖó½í¿íïá E(fx) 60-65%. 

ぱëí¡îó　 ç▲ßëÜïí äëÜçÜÑó¿íïá ç ゑ-ëñ¢ó½ñ ó Üöëí¢í¿í ÑÜïöÜ-

çñëÖÜ0 ¡Üëëñ¿　îó0 ï óÖçí£óçÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó óïï¿ñÑÜçíÖó　 [1]. 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í 
ÜîñÖóçí¿ó äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ ¡ëóöñëó　½: 

- ï¡ÜëÜïöá äëóëÜïöí ß▲ïöëÜÇÜ ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ÖíäÜ¿Öñ-
Öó　 ずぐ (VE); 

- ï¡ÜëÜïöá ½ñÑ¿ñÖÖÜÇÜ ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ÖíäÜ¿ÖñÖó　 ずぐ 

(VA); 

- äÜ¡í£íöñ¿á çëñ½ñÖó £í½ñÑ¿ñÖÖÜÇÜ äÜöÜ¡í ëíÖÖñÇÜ ÑóíïöÜ-

¿óôñï¡ÜÇÜ ÖíäÜ¿ÖñÖó　 ずぐ (DTE). 

ぢÜç▲üñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿　 DTE ßÜ¿ññ 220 ½ï (ÖÜë½í 73±24 ½/ï) 
ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü £Öíôóöñ¿áÖÜ½ ÖíëÜüñÖóó ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üú 

âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í, äÜç▲üñÖóó Ñíç¿ñÖó　 ç ¿ñçÜ½ ¢ñ¿Ü-

ÑÜô¡ñ ó Üöëí¢íñö とがが ずぐ [1]. 

Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖí　 ôíïöá ëíßÜö▲ ç▲äÜ¿ÖñÖí Öí ¡ë▲ïíê 

(¿óÖóó ゑóïöíë) ç ¡í¢ÑÜú ÇëÜääñ äÜ 6 ¢óçÜöÖ▲ê ï ½íïïÜú öñ¿í 
200-220 Ç. ぢëñäíëíö «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» ççÜÑó¿ó ç ÑÜ£ñ 500 ½Ç 
Öí 1 ¡Ç ½íïï▲ öñ¿í ¢óçÜöÖÜÇÜ, “Tanacan” (ぱëíÖîó　) ç ÑÜ£ñ 20 ½Ç 
Öí 1 ¡Ç. 

がÜ£í ëíïïôóö▲çí¿íïá, óïêÜÑ　 ó£ ïÜöÜôÖÜú ÑÜ£▲ äëñäíëíöí Ñ¿　 
ôñ¿Üçñ¡í ï ÜôñöÜ½ äÜäëíçÜôÖÜÇÜ ¡Ü~ââóîóñÖöí Ñ¿　 ¢óçÜöÖÜÇÜ. 

ごïï¿ñÑÜñ½▲ú ïëíçÖóçíñ½▲ú äëñäíëíö «どíÖí¡íÖ» ççÜÑó¿ó ç 
Üßéñ½ñ 1 ½¿ Öí 100 Ç ½íïï▲ öñ¿í. ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê Üä▲öíê ççÜÑó¿ó 

âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ëíïöçÜë. ご£½ñëñÖóñ Öíäë　¢ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí 
(ëだ2) ç ö¡íÖ　ê ½Ü£Çí äëÜçÜÑó¿ó äÜ¿　ëÜÇëíâóôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½ ï 
äÜ½Üàá0 öÜÖ¡ÜÇÜ Üö¡ë▲öÜÇÜ ~¿ñ¡öëÜÑí. どÜ¿àóÖí ¡íöÜÑí 0,2 ½½, 

ó£ÇÜöÜç¿ñÖÖÜÇÜ ó£ (Pt) ä¿íïöóÖ▲ (1: 99,99%). ゑ ¡íôñïöçñ çïäÜ½Ü-

Çíöñ¿áÖÜÇÜ ~¿ñ¡öëÜÑí ï¿Ü¢ó¿ ê¿Üëïñëñßë　Ö▲ú ~¿ñ¡öëÜÑ. が¿　 ëñ-
Çóïöëíîóó ëだ2 óïäÜ¿á£Üçí¿ó ç▲ïÜ¡ÜôÜçïöçóöñ¿áÖ▲ú äëóßÜë 

“ぱó£óÜß¿Ü¡ 01” ó ïöíÖÑíëöÖ▲ú ïí½Üäóïñî ご 338/4. 

ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó äëñäíëíöÜç óïäÜ¿á£Üçí¿ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 

äÜ öñêÖó¡ñ ó£½ñëñÖó　 Öíäë　¢ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ç ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

Üßéñ¡öíê ÜöÑñ¿í âó£óÜ¿ÜÇóó óÖïöóöÜöí âó£óÜ¿ÜÇóó [1].  

でóïöñ½ÖÜñ íëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ ó£½ñë　¿ó ëöÜöÖ▲½ ½í-
ÖÜ½ñöëÜ½ ç ßñÑëñÖÖÜú íëöñëóó. 

だßàí　 êíëí¡öñëóïöó¡í ¡ÜÖöóÖÇñÖöí äíîóñÖöÜç äëó óïï¿ñ-
ÑÜçíÖóó «でÜïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜ¡öÜëí» äëñÑïöíç¿ñÖí ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääÜú 

(n=1280), ó£ Öóê 739 äíîóñÖöÜç (57,7%) ï íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöÜ-

Öóñú (んゎ), 476 äíîóñÖöÜç (37,2%) ï óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 ïñëÑ-

îí ó 411 äíîóñÖöÜç (32,1%) ßÜ¿áÖ▲ñ ï Üïöë▲½ ÖíëÜüñÖóñ½ ½Ü£-
ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 ó 　ç¿ñÖó　½ó Ñóïîóë¡Ü¿　öÜëÖÜú ~Ö-

îñâí¿Üäíöóó Öí âÜÖñ íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöÜÖóó. 

ゐÜ¿áÖ▲ñ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ äëóÖó½í¿ó «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡-
öÜë» ç ÑÜ£ñ 4 ¡íäïÜ¿▲ 3 ëí£í ç ÑñÖá ç öñôñÖóñ äñëçÜÇÜ ½ñï　îí, ó 

äÜ 2 ¡íäïÜ¿▲ 2 ëí£í ç ÑñÖá ç äÜï¿ñÑÜ0àóñ 2 ½ñï　îí. だßñ ïëíçÖó-

çíñ½▲ñ ÇëÜää▲ äÜ¿Üôí¿ó ïöíÖÑíëöÖÜ0 ÜßàñäëóÖ　öÜ0 öñëíäó0. 
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とÜÖöëÜ¿áÖÜ0 ÇëÜääÜ ó¿ó ÇëÜääÜ ïÜäÜïöíç¿ñÖó　 (n=320) ïÜ-

ïöíçó¿ó äíîóñÖö▲ ï んゎ, ごゐで ó だぞぜと. ゎëÜää▲ ïÜäÜïöíç¿ñÖó　 

ß▲¿ó ëíÖÑÜ½ó£óëÜçíÖ▲ äÜ äÜ¿Ü, çÜ£ëíïöÜ, ö　¢ñïöó öñôñÖó　 £íßÜ-

¿ñçíÖó　 ó ïÜäÜïöíçó½▲ äÜ óïêÜÑÖÜ ó£Üôíñ½▲½ äíëí½ñöëí½. 

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í: Öí ¡í¢ÑÜ½ ~öíäñ ó£Üôí¿Üïá 

ïëñÑÖñïöíöóïöóôñï¡Üñ ó£½ñÖñÖóñ ÑíÖÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó£-
½ñÖñÖó　 Ü ¡í¢ÑÜÇÜ äíîóñÖöí ëí£ÖÜïöÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½. 

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í äëÜçÜÑó¿íïá Öí äñëïÜÖí¿áÖÜ½ 

¡Ü½äá0öñëñ IBM ç ïëñÑñ Windows ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äí¡ñöí äëÜ-

Çëí½½ “Microsoft Excel” äÜöñ½ íÖí¿ó£í ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 ÑíÖÖ▲ê ï 

óï¡¿0ôñÖóñ½ ç▲ï¡í¡óçí0àóê çíëóíÖö, ÜîñÖ¡ó ÑÜïöÜçñëÖÜïöó 

ëí£ÖÜïöó ç▲ßÜëÜôÖ▲ê ïëñÑÖóê ½ñöÜÑí½ó でöá0ÑñÖöí, ぱóüñëí, 
ÜîñÖ¡ó ëí£ÖÜïöó ç▲ßÜëÜôÖ▲ê ÑÜ¿ñú ï ÜîñÖ¡Üú ÑÜïöÜçñëÖÜïöó 

½ñöÜÑí½ó でöá0ÑñÖöí, ぱóüñëí, ïëíçÖñÖóñ½ £íçóïó½▲ê ïÜçÜ¡Üä-

ÖÜïöñú ï ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲½ó ÑíÖÖ▲½ó Öí ÜïÖÜçñ ç▲ôóï¿ñÖó　 ïëñÑ-

Öñú ëí£ÖÜïöó ¡í¢ÑÜú äíë▲ çíëóíÖö (óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëí£ÖÜïöÖÜÇÜ 

½ñöÜÑí). 
づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢÜ ÜïÖÜçÖ▲½ ¡¿óÖóôñï¡ó½ 

ïó½äöÜ½í½ £íßÜ¿ñçíÖóú ÑíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ Öí ëóï. 1. ば äíîó-

ñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ äÜï¿ñ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ ¡ÜëïÜçÜÇÜ ¿ñôñÖó　 

Üö½ñôñÖÜ ÑÜïöÜçñëÖÜñ (ë<0,01) Ü½ñÖáüñÖóñ ó¿ó óïôñ£ÖÜçñÖóñ 

ÜïÖÜçÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç Ü äÜÑíç¿　0àñÇÜ ôóï¿í ßÜ¿á-

Ö▲ê, äÜ¿Üôíçüóê «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë». 
 

 
 

づóï. 1. Äââñ¡öóçÖÜïöá ¡ÜëïÜçÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ  

íÖöóÜ¡ïóÑíÖöí «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» Öí ÑóÖí½ó¡Ü ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç 

äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ 

 

ぞó ç ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜú ôíïöó ëíßÜö▲, Öó ç ¡¿óÖó¡ñ Ü äí-
îóñÖöÜç Öñ Üö½ñôñÖÜ ç¿ó　Öóñ äëñäíëíöí Öí ôíïöÜöÜ ïñëÑñôÖ▲ê 

ïÜ¡ëíàñÖóú. んëöñëóí¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ (んが), ¡í¡ ïóïöÜ¿óôñï¡Üñ, 
öí¡ ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üñ, ÖÜë½í¿ó£Üçí¿Üïá Ü 60% äíîóñÖöÜç, äëóÖó-

½íçüóê «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» ç öñôñÖóñ 30 ÑÖñú ¡ÜëïÜçÜÇÜ ¿ñôñ-
Öó　. づñ£Ü¿áöíö▲ ÑóÖí½ó¡ó んが Ü äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ 

äëñÑïöíç¿ñÖ▲ Öí ëóï.2. 
 

 
 

づóï. 2. がóÖí½ó¡í ïóïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ ó ÑóíïöÜ¿óôñï¡ÜÇÜ íëöñëóí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñ-
Öó　 äëó ¡ÜëïÜçÜ½ (30-ÑÖñçÖÜ½) äëó½ñÖñÖóó ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ íÖöóÜ¡ïóÑíÖöí 

«でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» 
 

ば äíîóñÖöÜç ï ó£Öíôí¿áÖÜ ç▲ïÜ¡ó½ ïóïöÜ¿óôñï¡ó½ んが ç 

äëñÑñ¿íê 180-200 ½½ ëö. ïö., んが ÑÜïöÜçñëÖÜ ïÖó¢í¿Üïá Öí 15-

20 ½½ ëö. ïö. (ë<0,01), ôöÜ ïÜÇ¿íïÜñöï　 ó ï ÑíÖÖ▲½ó, äÜ¿ÜôñÖÖ▲½ó 

ç ~¡ïäñëó½ñÖöñ, ÇÑñ ïëñÑÖññ んが (でんが) Ü¢ñ ¡ ¡ÜÖîÜ 90 ½óÖÜö▲ 

Ü½ñÖáüí¿Üïá Öí 30,2% (ë<0,05%) ó äëÜÑÜ¿¢í¿Ü ïÖó¢íöáï　 ó Öí 

120 ½óÖÜöñ ~¡ïäñëó½ñÖöí.  

がÜïöÜçñëÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú んが ïÜäëÜçÜ¢Ñí¿Üïá 

Ü½ñÖáüñÖóñ½ ó¿ó óïôñ£ÖÜçñÖóñ½ ÇÜ¿ÜçÖÜú ßÜ¿ó, üÜ½í ç ÇÜ¿Üçñ ó 

ÇÜ¿ÜçÜ¡ëÜ¢ñÖó　. 

ば äíîóñÖöÜç ï ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡Üú (だぞぜと) Öí 

2 ÖñÑñ¿ó ëíÖáüñ ç ïëíçÖñÖóó ï ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääÜú Ü½ñÖáüí-
¿óïá ó¿ó óïôñ£í¿Ü ßÜ¿áüóÖïöçÜ ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç. 

 

 
 

づóï. 3. がóÖí½ó¡í でんが Ü äÜÑÜä▲öÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê äÜï¿ñ äëóñ½í äëñäíëíöí 
«でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë». 

 
づóï. 4. がóÖí½ó¡í ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç  

Ü äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲.  

∗ – がÜïöÜçñëÖÜïöá Ü½ñÖáüñÖó　 ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç  

ç ßí¿áÖÜú ÜîñÖ¡ñ. 

 

ゐÜ¿ññ ß▲ïöëí　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 ÑóÖí½ó¡í ÖñçëÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 

ïöíöÜïí Ü äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ (だぞぜと), äÜ¿Üôíçüóê «でÜ-

ïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë», ß▲¿í äÜÑöçñë¢ÑñÖí Ü¿ÜôüñÖóñ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú 

ëñÇóÜÖí¿áÖÜú Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó: Ü¿ÜôüñÖóñ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú (ぜでで) – Ü 

60% äíîóñÖöÜç, ÖÜë½í¿ó£íîó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú (づでで) – Ü 52% äíîóñÖ-

öÜç, Üçñ¿óôñÖóñ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú (ぢと) – Ü 56% äíîóñÖöÜç. 

がóÖí½óôñï¡Üñ Ü¿ÜôüñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿ñú ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ ½Ü£-
ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í ç ëíÖÖóñ ïëÜ¡ó ïÜÇ¿íïÜñöï　 ï äÜ¿ÜôñÖÖ▲½ó 

~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖ▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó ÜäëñÑñ¿ñÖó　 çñ¿óôóÖ▲ Öí-
äë　¢ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ç ö¡íÖ　ê ½Ü£Çí, äëóôñ½ äÜç▲üñÖóñ ëだ2 ç 

ö¡íÖ　ê ½Ü£Çí äÜÑÜä▲öÖ▲ê Öíë¡Üöó£óëÜçíÖÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê, äÜ¿Ü-

ôíçüóê «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë», ß▲¿Ü ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ ç 

ÇëÜääñ ¡ÜÖöëÜ¿　.  

ぢÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ÑíÖÖ▲ñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü öÜ½, ôöÜ «でÜïÜÑó-

ïö▲ú ÑÜ¡öÜë» äëñä　öïöçÜñö çí£Ü¡ÜÖïöëó¡öÜëÖÜ½Ü Ññúïöçó0 Öíë-

¡Üöó£óëÜçíÖÖ▲ê ïëñÑïöç ó ö¡íÖñçÜú ÇóäÜ¡ïóó, ïäÜïÜßïöçÜ　 Üçñ-
¿óôñÖó0 ½Ü£ÇÜçÜÇÜ ¡ëÜçÜöÜ¡í ó ÑÜïöíç¡ñ ¡óï¿ÜëÜÑí ¡ ö¡íÖ　½ 

½Ü£Çí Ü¢ñ Öí 30 ½óÖÜöñ (ë<0,05), äëÜöóç 90-120 ½óÖ. äÜ ïëíçÖñ-
Öó0 ï ¡ÜÖöëÜ¿ñ½, í öí¡¢ñ ¡Ü½äñÖïóëÜñö ëだ2 Ü Öíë¡Üöó£óëÜçíÖ-

Ö▲ê ¢óçÜöÖ▲ê Öí 50-60%. 

が¿　 Üßéñ¡öóçÖÜÇÜ ÜäëñÑñ¿ñÖó　 Ññúïöçó　 «でÜïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜ¡-

öÜëí» Öí ïöñäñÖá íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲, äíîóñÖö▲ ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜää▲ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 2 äÜÑÇëÜää▲. ぢñëçÜ0 äÜÑÇëÜääÜ ïÜ-

ïöíçó¿ó äíîóñÖö▲ ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ ó¿ó Öó£¡ó½ ÜëÜçÖñ½ £ÖíôñÖó　 

ぢだず, çöÜëÜ0 ÇëÜääÜ ïÜïöíçó¿ó äíîóñÖö▲ ï óïêÜÑÖ▲½ ç▲ïÜ¡ó½ 

ÜëÜçÖñ½ ぢだず. ëóï. 5. 
 

 
 

づóï. 5. がóÖí½ó¡í ç¿ó　Öó　 ¡ÜëïÜçÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 «でÜïÜÑóïöÜÇÜ ÑÜ¡öÜëí» 
Öí ïöñäñÖá íÖöóÜ¡ïóÑíÖöÖÜú £íàóö▲ ÜëÇíÖó£½í äÜ ÜëÜçÖ0 ぢだず. 

 

ば çïñê äíîóñÖöÜç II äÜÑÇëÜää▲ ß▲¿ ç▲　ç¿ñÖ Çóäñë¡óÖñöó-
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ôñï¡óú öóä Çñ½ÜÑóÖí½ó¡ó ï Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ óïêÜÑÖ▲½ ¡¿óÖó-

ôñï¡ó½ öñôñÖóñ½ £íßÜ¿ñçíÖó　 [5]. ぢíîóñÖö▲ ~öÜú äÜÑÇëÜää▲ 

ÑÜïöÜçñëÖÜ ôíàñ ÑëÜÇóê äëñÑé　ç¿　¿ó ¢í¿Üß▲ Öí ÜôíàñÖóñ äëó-

ïöÜäÜç ïöñÖÜ¡íëÑóó, ÜÑ▲ü¡Ü, ÇÜ¿ÜçÖÜ0 ßÜ¿á ó ï¿íßÜïöá. ば ~öóê 

¢ñ ßÜ¿áÖ▲ê Üö½ñôí¿óïá ó ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡óñ îóâë▲ んが. ぢÜï¿ñ äëÜ-

çñÑñÖÖÜÇÜ ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 Ü äíîóñÖöÜç ~öÜú äÜÑÇëÜää▲ Üö½ñôñÖÜ 

ÑÜïöÜçñëÖÜñ ïÖó¢ñÖóñ ÜëÜçÖ　 ぢだず, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü öÜ½, 

ôöÜ «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» ÜôíïöçÜñö ç ÖÜë½í¿ó£íîóó äëÜîñïïÜç 
ïçÜßÜÑÖÜÇÜ ëíÑó¡í¿áÖÜÇÜ Ü¡óï¿ñÖó　, £íàóàí　 ¡¿ñöÜôÖ▲ñ ïöëÜ¡-
öÜë▲ ïñëÑîí Üö óüñ½óôñï¡ÜÇÜ äÜçëñ¢ÑñÖó　. 

だîñÖ¡í ïóïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í äëó ~êÜ-

¡ëíÑóÜÇëíâóôñï¡Ü½ óïï¿ñÑÜçíÖóó äÜ¡í£í¿í Üçñ¿óôñÖóñ ぱゑ Ü 

80±8,16% äíîóñÖöÜç ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ. ぞíëÜüñÖóñ ÑóíïöÜ¿óôñ-

ï¡Üú âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í (がどぎ) 　ç¿　ñöï　 ¡ëíúÖñ Öñß¿íÇÜ-

äëó　öÖ▲½ äëó£Öí¡Ü½ öñôñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 Ü äíîóñÖöÜç ï んゎ ó 

ごゐで. ëóï. 6.  
 

 
 

づóï. 6. がóÖí½ó¡í ÑóíïöÜ¿óôñï¡Üú âÜÖ¡îóó ¿ñçÜÇÜ ¢ñ¿ÜÑÜô¡í Ü äíîóñÖöÜç 
ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ. 

 

でÖó¢ñÖóñ がどぎ ó Üçñ¿óôñÖóñ ぱゑ Ü äíîóñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜää▲ ïÜçäíÑíñö äÜ çëñ½ñÖó ï Ü¿ÜôüñÖóñ½ ïÜïöÜ　Öó　 äíîóñÖ-

öÜç: Ü½ñÖáüñÖóñ½ ôóï¿í äëóïöÜäÜç ïöñÖÜ¡íëÑóó, ÖÜë½í¿ó£íîóñú 

äÜ¡í£íöñ¿ñú んが, Ü½ñÖáüñÖóñ½ ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó í¡ëÜîóíÖÜ£í, 
Ü½ñÖáüñÖóñ½ ôóï¿í ¢í¿Üß Öí ÜÑ▲ü¡Ü, ôÜçïöçÜ Öñêçíö¡ó çÜ£ÑÜêí 
ó ÇÜ¿ÜçÖ▲ñ ßÜ¿ó. 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. ぞíïöÜ　àó½ó óïï¿ñÑÜçíÖó　½ó ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ ëíïöó-

öñ¿áÖ▲ú íÖöóÜ¡ïóÑíÖö «でÜïÜÑóïö▲ú ÑÜ¡öÜë» Ü¡í£▲çíñö ÑÜïöÜ-

çñëÖ▲ú ¿ñôñßÖ▲ú ~ââñ¡ö, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 îñ¿▲½ ë　ÑÜ½ Üßé-

ñ¡öóçÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê, ¿íßÜëíöÜëÖ▲ê ó óÖïöëÜ½ñÖöí¿áÖ▲ê äÜ¡í-
£íöñ¿ñú. ばïöíÖÜç¿ñÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ç¿ó　Öóñ Öí öñôñÖóñ £íßÜ¿ñ-
çíÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï ëí£¿óôÖ▲½ó âÜë½í½ó ごゐで, んゎ ó だぞぜと, ¡Ü-

öÜëÜñ ç▲ëí¢íñöï　 ÑÜïöÜçñëÖ▲½ Ü½ñÖáüñÖóñ½ ó¿ó óïôñ£ÖÜçñÖóñ½ 

½ÖÜÇóê ¡¿óÖóôñï¡óê ïó½äöÜ½Üç, ÖÜë½í¿ó£íîóñú äÜ¡í£íöñ¿ñú 

ïñëÑñôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó Ü¿ÜôüñÖóñ½ äÜ¡í£íöñ¿ñú ½Ü£ÇÜçÜÇÜ 

¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　. 
2. ゑ ëíßÜöñ äÜÑöçñë¢ÑñÖ äÜ Üßéñ¡öóçÖ▲½ ÑíÖÖ▲½ íÖöóÜ¡-

ïóÑíÖöÖ▲ú ~ââñ¡ö äëñäíëíöí. 
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PLACE OF VEGETABLE ANTIOXIDANT “VASCULAR DOCTOR”  
IN COMPLEX THERAPY AND PROPHYLAXIS OF CARDIOVASCULAR 

PATHOLOGY (CLINICO – EXPERIMENTAL STUDY) 
 

V.S. FEDOROV 
 

Izhevsk State Medical Academy 
 

The article highlights the results of vegetative antioxidant “Vas-

cular doctor” application in experimental studies at animals and in 

clinic in patients with acute disturbances of cerebral circulation 

(ADCC). In experimental part the preparation increased oxygen pres-

sure in cerebral tissues (PO2) in comparison with the control group. In 

clinic in patients with ADCC neurologic symptomatology decreased 

or disappeared earlier than in the control group. 

Key words: “Vascular doctor”, oxygen pressure, acute distur-

bances of cerebral circulation.  

 

 
ばがと 616.13.002.2-004.6 
 

だぴぎぞとん づぎゎづぎででごご とだづだぞんづぞだゎだ んどぎづだでとずぎづだげん で 
ぢだぜだべぽù ばずぽどづんげゑばとだゑだざ がだぢぢずぎづだゑでとだざ がごぞんぜごとご 

ゐづんびごだぴぎぱんずぽぞぼび でだでばがだゑ 
 

ゑ.で. ぱぎがだづだゑ* 
 

ぞíïöÜ　àññ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜïç　àñÖÜ ó£ÜôñÖó0 ¡Üëëñ¿　îóó äÜ¡í£í-
öñ¿ñú öÜ¿àóÖ▲ óÖöó½-½ñÑóí ßëíêóÜîñâí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç äÜ ÑíÖÖ▲½ 
ばげご ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó ïöñäñÖó Ü¡¡¿0£óó ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê ïÜïÜÑÜç äëó 
äëÜçñÑñÖóó ¡ÜëÜÖíëÖÜú íÖÇóÜÇëíâóó. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: íöñëÜï¡¿ñëÜ£, ¡ÜëÜÖíëÖ▲ñ ïÜïÜÑ▲, Ü¿áöëí£çÜ¡Ü-
çí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í. 
 

ばçñ¿óôñÖóñ äÜ¡í£íöñ¿　 öÜ¿àóÖ▲ óÖöó½-½ñÑóí (ゑとごぜ) 

　ç¿　ñöï　 ÖñÑÜëÜÇó½, äëÜïö▲½ ó ÑÜïöÜäÖ▲½ ÖñóÖçí£óçÖ▲½ ½ñöÜ-

ÑÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖó　 íöñëÜï¡¿ñëÜ£í. ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ~öÜö ½ñöÜÑ 

ïöí¿ó óïäÜ¿á£Üçíöá ¡í¡ óÖïöëÜ½ñÖö Ñ¿　 ~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

óïï¿ñÑÜçíÖóú ï îñ¿á0 ç▲　ç¿ñÖó　 íöñëÜï¡¿ñëÜ£í ó äëÜÇÖÜ£í öñôñ-
Öó　 ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ¡Üëëñ¿　îóó äÜëÜÇÜç▲ê 

£ÖíôñÖóú ゑとごぜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï óüñ½óôñï¡Üú ßÜ¿ñ£Öá0 ïñëÑîí 

(ごゐで) ï äÜ¡í£íöñ¿　½ó ¡ÜëÜÖíëÜÇëíâóó.  

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜ£çÜ¿　ñö ÜîñÖóöá ïöñäñÖá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó 

íöñëÜï¡¿ñëÜöóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí ßëíêóÜîñâí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç ó ñÇÜ 

äÜ¿ñ£ÖÜïöá óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¡í¡ ëíÖÖñÇÜ ½íë¡ñëí ¿ñôñÖó　 íöñëÜ-

ï¡¿ñëÜ£í äëó ごゐで. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóó 

äëóÖ　¿ó Üôíïöóñ 239 äíîóñÖöÜç ï ごゐで ó äñëñÖñïñÖÖ▲½ óÖâíë¡-
öÜ½ ½óÜ¡íëÑí ëí£¿óôÖÜú ïöñäñÖó ö　¢ñïöó. 

ば çïñê äíîóñÖöÜç ï îñ¿á0 ÜîñÖ¡ó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó íöñëÜï¡¿ñ-
ëÜ£í ¡ÜëÜÖíëÖ▲ê íëöñëóú ß▲¿í äëÜçñÑñÖí ¡ÜëÜÖíëÖí　 íÖÇóÜÇëí-
âó　. ご£½ñëñÖóñ ゑとごぜ ßëíêóÜîñâí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç äëÜçÜÑó¿ó ï 
äÜ½Üàá0 í½ñëó¡íÖï¡ÜÇÜ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜÇÜ ï¡íÖñëí ~¡ïäñëöÖÜÇÜ 

¡¿íïïí âóë½▲ «Zonar» ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¿óÖñúÖÜÇÜ Ñíöôó¡í ç 
Ñóíäí£ÜÖñ ôíïöÜö 7 ½Çî. ご£½ñëñÖóñ ßëíêóÜîñâí¿áÖ▲ê ïÜïÜÑÜç 
äëÜçÜÑó¿ó Öí ÑçÜêïöÜëÜÖÖñú ÜïÖÜçñ äÜ äñëñÑÖñú ó £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ 
ïÜÖÖ▲ê íëöñëóú.  

でöíöóïöóôñï¡í　 ÜßëíßÜö¡í ½íöñëóí¿í äëÜçÜÑó¿íïá Öí ¡Ü½äá-
0öñëñ IBM ç äÜ¿ÜíçöÜ½íöóôñï¡Ü½ ëñ¢ó½ñ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïöíÖ-

ÑíëöÖÜÇÜ äí¡ñöí äëÜÇëí½½ «MS Excel 2003» Ñ¿　 ½í¿▲ê ç▲ßÜëÜ¡ 
½ñöÜÑí½ó でöá0ÑñÖöí ó ぱóüñëí ï ÜîñÖ¡Üú çñëÜ　öÖÜïöó ÜüóßÜô-

ÖÜÇÜ £í¡¿0ôñÖó　 ï ÇëíÑíîóñú ç 5 ó 1%.  

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ゑïñ äíîóñÖö▲ äÜ ÑíÖÖ▲½ 

£ÖíôñÖó　½ ゑとごぜ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 4 ÇëÜää▲. 
 

どíß¿óîí 1 
 

ゎëÜääóëÜç¡í äíîóñÖöÜç äÜ ÜëÜçÖ0 ゑとごぜ 
 

ゎëÜääí げÖíôñÖó　 ゑとごぜ ぶóï¿Ü äíîóñÖöÜç でëñÑÖóú çÜ£ëíïö, ¿ñö
I ÇëÜääí Öñ ßÜ¿ññ 1,2 122 46,1±0,8 **

II ÇëÜääí Üö 1,3 ÑÜ 1,5 50 52,2±1,0

III ÇëÜääí Üö 1,5 ÑÜ 1,7 42 51,3±0,8

IV ÇëÜääí Üö 1,8 ó ßÜ¿ññ 25 55,3±1,5*

 
ぢëó½ñôíÖóñ: ó£½ñÖñÖó　 ÑÜïöÜçñëÖ▲ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ÇëÜääí½ II ó III: 

 * – ë<0,05 ** – ë<0,01. 
 

I ÇëÜääÜ (n=122) ïÜïöíçó¿ó äíîóñÖö▲ ßÜ¿ññ ½Ü¿ÜÑÜÇÜ çÜ£-

                                                           
* ご¢ñçï¡í　 ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ½ñÑóîóÖï¡í　 í¡íÑñ½ó　, 426034, Ç. ご¢ñçï¡, 
Ü¿. とÜ½½ÜÖíëÜç, 281, öñ¿.: 8 (3412) 50-03-03, email : mail@izhdok.com 


