
ùÌÛÂÁ – ˝ÚÓ ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ ‚Ó
‚ÂÏfl ÒÌ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, Í ÍÓÌ-
ˆÛ XX ÒÚÓÎÂÚËfl ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ ÌÓ˜Ì˚Ï ÌÂ‰ÂÊ‡ÌË-
ÂÏ ÏÓ˜Ë ÒÚ‡‰‡ÎÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÛÏËÎÎË‡‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.
éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÂÎËÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ˝ÌÛÂ-
Á‡ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. í‡Í, ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ 5-ÎÂÚÌÂ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ‰‡ÌÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÍÓÎÓ
10 %, 10-ÎÂÚÌÂ„Ó – 5 %, ‡ Í 14 „Ó‰‡Ï ÓÌ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl Û 2 % ÎËˆ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ ÏÂÂ ‚ÁÓÒÎÂÌËfl
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÌÛÂÁ‡ Á‡ÏÂÚÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, Ë
Í 18-ÎÂÚÌÂÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ÓÌ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ Û Í‡Ê-
‰Ó„Ó ÒÓÚÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. ëÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı ˝ÌÛÂÁÓÏ ‚
Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÍÓÎÓ 0,5 % [8]. èÓÏË-
ÏÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ì‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÌÛÂÁ‡ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ë Ù‡ÍÚÓ ÔÓÎ‡: ÒÂ‰Ë Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚
‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ – 12 %, ‡ ÒÂ‰Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ –
7 % (Ç.Ç. äÓ‚‡ÎÂ‚, 1995). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ç.å. ëÚÛ‰ÂÌË-
ÍËÌ‡ (2004), ÌÓ˜ÌÓÈ ˝ÌÛÂÁ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ‚ 1,5–2 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ [6].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ åäÅ-10, ÔÓ‰ ˝ÌÛÂÁÓÏ Í‡Í ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ-
‚‡ÂÚÒfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ÌÂÓ„‡ÌË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÌÛÂÁ, Ú. Â. ˝ÌÛÂÁ, ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò Í‡ÍÓÈ-ÎË-
·Ó Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ËÎË „Û·˚ÏË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
ËÌÌÂ‚‡ˆËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó„‡ÌÓ‚. Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂÚÒÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË ˝ÌÛÂÁ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡: ÌÂ‚Ó-
ÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚È. èË ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÏ
˝ÌÛÂÁÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „Î‡‚ÌÓ„Ó ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÂ
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÊËÁÌË Â·ÂÌÍ‡. çÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚È
˝ÌÛÂÁ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂÁÂÎÓÒÚ¸˛
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÍÓÌÚÓÎfl ÙÛÌÍˆËË ÏÓ˜Â-
ËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl, Ó·˚˜ÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Á‡-
‰ÂÊÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÂÁË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ˆÂÂ·‡Î¸-
ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ,
‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚ÎËflÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸-
Ì˚ı ‚Â‰Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ˝ÌÛ-
ÂÁ‡ Â„Ó ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ ÔÂ‚Ë˜Ì˚È Ë ‚ÚÓË˜Ì˚È.
èË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ ˝ÌÛÂÁÂ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓ˜Ë ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â ·ÂÁ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÂ-
ËÓ‰‡ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡‚˚Í‡ ÓÔflÚÌÓÒÚË, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Â„ÓÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÏÓ-
˜Û ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, ÌÓ Ë ‚Ó ‚Â-
Ïfl ÒÌ‡. ÇÚÓË˜Ì˚È ˝ÌÛÂÁ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓÒÎÂ ·ÓÎÂÂ
ËÎË ÏÂÌÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (ÌÂ ÏÂÌÂÂ „Ó‰‡) ÔÂËÓ‰‡ Ì‡-
ÎË˜Ëfl Ì‡‚˚Í‡ ÓÔflÚÌÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ ÌÂ‚ÓÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÌÛÂÁ ‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÚÓË˜Ì˚Ï.

ÉÓ‚Ófl ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ Ó· ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl, ÏÓÊÌÓ ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ Â˘Â Ä‚ËˆÂÌÌ‡
Ò‚flÁ˚‚‡Î ˝ÌÛÂÁ Ò „ÎÛ·ÓÍËÏ ÒÌÓÏ, ÛÍ‡Á˚‚‡fl Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ Ò ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓıÓ‰flÚ Ë ÒËÏ-
ÔÚÓÏ˚ ·ÓÎÂÁÌË. ç‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚ ˝ÚËÓÎÓ-
„ËË ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÌÛÂÁ‡, ÔÓÏËÏÓ ÔÒËıÓÚ‡‚-
ÏËÛ˛˘Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÔË‰‡˛Ú ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˆÂÎÓ-
ÏÛ fl‰Û ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ë ‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÂ‰Ë
ÍÓÚÓ˚ı ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÌÂ‚ÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl,

Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓÒÚ¸, ‡
Ú‡ÍÊÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
˝ÌÛÂÁ‡ Ò ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ. Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·-
ÌÓ„Ó ˝ÌÛÂÁ‡ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ, Í‡Í ÛÊÂ
·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó, ÌÓ
Â˘Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÁÂÎÓ„Ó Ë ÛÔÓ˜ÂÌÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï‡ Â„ÛÎflˆËË ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl. ÅÓÎÂÂ Ó·˘ËÏ Á‚Â-
ÌÓÏ ‚ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËË ˝ÌÛÂÁ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓ˚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ
ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚ı Ò‚flÁÂÈ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛˘Ëı ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl
‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡. ëÂ‰Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ Ì‡Á˚‚‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ «ÒÚÓÓÊÂ‚Ó-
„Ó ÔÛÌÍÚ‡» ‚ ÍÓÂ ÔË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÎÛ·ËÌÂ ÒÌ‡,
ÒÓÒÚÓflÌËfl Û‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓÈ Ù‡Á ‚
ÍÓÍÓ‚˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı, Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒ-
Í‡ÌËÂ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ËÒˆÂ‡Î¸ÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ ÒË„Ì‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚˚Ò¯ÂÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ó˜‡„‡ Á‡ÒÚÓÈÌÓ„Ó ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËfl ‚ ÒÚÛÍÚÛ‡ı ÍÓ˚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡
Â„ÛÎflˆË˛ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚Ó ‚ÚÓ-
ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ XX ‚ÂÍ‡ ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË, ÍÓÏÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÓ˜Â„Ó,
·ÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÒÌ‡ ‚ Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÁÂ ˝ÌÛÂÁ‡.

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ
˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ˝ÌÛÂÁ‡ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÈ Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ Í‡Í ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, Ú‡Í Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı (ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Ëı) Ù‡ÍÚÓÓ‚, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰
Í ÚÂ‡ÔËË ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔË ˝ÌÛÂÁÂ ÌÂ Ò‚Ó-
‰flÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Í ˝ÔËÁÓ‰‡Ï ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÓ-
˜Ë. èÓÏËÏÓ ÌËı ‚ÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁÌ˚Â ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ú‡ÍËÂ Í‡Í
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
Í‡ÔËÁÌÓÒÚ¸, ÔÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚ¸, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, ÚËÍË,
ÙÓ·ËË Ë Ú. Ô. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ Ú‡ÍÊÂ Ë ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÔÒËıÓÏÓÚÓ-
ÌÓÈ ‡ÒÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË.

ñÂÎÓÒÚÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ ˝ÌÛÂÁ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl:
• ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ ‚Ó ÒÌÂ;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÌ‡;
• ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÌÂÏ;
• Ì‡Û¯ÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl;
• ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ò‚ÓÂÏÛ ‰ÂÙÂÍÚÛ.
Ç˚ÒÓÍ‡ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ ˝ÌÛÂÁ‡ Ë ëÑÇÉ (ÒËÌ‰-

ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛).
í‡ÍÊÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ˝ÌÛÂÁ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl ÒÓ ‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ÏË Á‡‰ÂÊÍ‡ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ˜ÚÓ
ÎË¯ÌËÈ ‡Á ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ Ó„ÓÏÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚
Â„Ó „ÂÌÂÁÂ Ù‡ÍÚÓ‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓÈ ‚ ‡ÌÌÂÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË Ì‡ÔÓ‰Ó·ËÂ ååÑ (ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ÏÓÁ„Ó‚‡fl ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl).

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ‡Á‚ËÚËfl ˝ÌÛÂÁ‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
ÔË ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ˝ÌÛÂÁÂ, ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓ˜Ë
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÓÒÚÓ, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÎË ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒ-
ÎÂ ËÒÔÛ„‡ Ë ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÙÓÏÂ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÓÌÓÒËÏÔÚÓÏÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÒÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰-
ÍËÏ ÌÓ˜Ì˚Ï ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÏÓ˜Ë. èË ˝ÚÓÏ ‚Ó
ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÒÔÛÒÚfl Ó‰ËÌ-ÚË ÏÂÒflˆ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚Ï ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂÏ.
é‰Ì‡ÍÓ Û ˜‡ÒÚË ‰ÂÚÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ (ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËfl, Á‡ÚÓÏÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÂÁË‰Û‡Î¸ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÂ·‡Î¸-
Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸), Í ÌÓ˜ÌÓÏÛ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌË˛ ÏÓ-
˜Ë ÔËÒÓÂ‰ËÌfl˛ÚÒfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÌ‡, ÔÓÌËÊÂÌ-
ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÔÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚ¸, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡.
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èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ ÌÂ‚ÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Í ·ÓÎÂÂ Á‡ÚflÊÌÓÏÛ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÒÓÒÚÓflÌË˛. ç‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ì‡fl‰Û Ò ÌÓ˜Ì˚Ï ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÏÓ˜Ë, ÍÓÚÓÓÂ ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï (‰‚‡-ÚË ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛), Ì‡-
·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ‰ËÒÚËÏË˜Â-
ÒÍËÈ ÙÓÌ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚
Ë ÓÔ‡ÒÂÌËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ÌÓÒËÚ ‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌÓ-ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ ı‡-
‡ÍÚÂ. ÇÓ ‚ÂÏfl Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓ˜Ë
ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Í‡Ê‰Û˛ ÌÓ˜¸.

èË ‚ÚÓÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ Ë ÏÎ‡‰¯ÂÏ
¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. éÚfl„Ó˘‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ú‡ÍÊÂ
ÏÓÊÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘‡fl ÒËÚÛ‡-
ˆËfl. çÂÂ‰ÍÓ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ˝ÌÛÂÁ‡ ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl: ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÌÓÒÚ¸, ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚÓÈÍËÈ ÒÛ·‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚È Ò‰‚Ë„ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ÛÚflÊÂÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. èË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ËÒıÓ‰Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÎË Ô‡ÚÓı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Â-
ÂÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ë Ô‡ˆË-
‡Î¸Ì˚Ï ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.

íÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ˝ÌÛÂÁ‡, Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ, ˜‡ÒÚÓ – ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÂ. ÇÓÁÏÓÊÌ˚
Ú‡ÍÊÂ Ó·ÓÒÚÂÌËfl Ò Û˜‡˘ÂÌËÂÏ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÌÂ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ÏÓ˜Ë, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÚÂÏË ËÎË
ËÌ˚ÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, Ì‡ÔËÏÂ
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÂÛÚÓÏÎÂÌËfl ËÎË ÔÒË-
ıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓ„ÌÓÁ
ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ˝ÌÛÂÁ‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Û
˜‡ÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ËÌÓ„‰‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ‡fl Ë ÒÚÓÈÍ‡fl ‚ÚÓË˜Ì‡fl ÌÂ‚ÓÚËÁ‡ˆËfl.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ «ÔÓÒÚÓÚÛ» ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔË ˝ÌÛÂÁÂ, ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı
ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍ‡. çÓ˜ÌÓÂ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓ˜Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Ò Ú‡ÍËÏË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓ-
flÌËflÏË, Í‡Í:

• ÌÓ˜Ì˚Â ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÒÚÛÔ˚;
• ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÍÓÊ-
Ì˚Â, ÔË˘Â‚˚Â, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ‡ÎÎÂ„ËË,
ÛÚËÍ‡Ëfl Ë Ú. ‰.);
• ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (Ò‡ı‡-
Ì˚È Ë ÌÂÒ‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, „ËÔÓ- Ë „ËÔÂÚËÂÓÁ);
• ÌÓ˜Ì˚Â ‡ÔÌÓ˝ Ë ˜‡ÒÚË˜Ì‡fl Ó·ÒÚÛÍˆËfl ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ;
• ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ (ÚËÓË‰‡ÁËÌ, ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú˚ Ë ‰.).

Методы лечения
àÁ‚ÂÒÚÌ˚Â Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÂÚÓ‰ËÍË ÎÂ˜Â-

ÌËfl ˝ÌÛÂÁ‡ Í‡ÈÌÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚, Ë Ëı ÛÒÎÓ‚ÌÓ
ÏÓÊÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸:

• Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â (ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ);
• ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â (ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ,
ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰.);
• ÂÊËÏÌ˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl.

êÂÊËÏÌ˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl
èË ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÌÛÂÁ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔË‰ÂÊË-

‚‡Ú¸Òfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÒÚÓ„Ó ‡Ò-
ÔÓfl‰Í‡ ‰Ìfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÂÂÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl,
ÔÂÂÛÚÓÏÎÂÌËfl, ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ. çÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËË Â·ÂÌÍÓÏ ÚÛ‡ÎÂÚ‡ ÔÂ-
Â‰ ÓÚıÓ‰ÓÏ ÍÓ ÒÌÛ. Ç ‰ÂÚÒÍÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ Ì‡ ÌÓ˜¸
ÎÛ˜¯Â ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂflÍËÈ Ò‚ÂÚ. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â

ËÌÓ„‰‡ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂ˚‚‡ÌËfl ÒÌ‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÍÓ-
ÂÂ ÔË‚ÂÒÚË Í ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, Á‡‰ÂÊË‚‡˛Ú ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡ Ì‡
Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl.

çÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÚÂ‡ÔËË
1. åÂÚÓ‰ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË (biofeed-

back): ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÔË ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ËÎË Ô‡ÒÒË‚-
ÌÓÏ Û˜‡ÒÚËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó Â-
ÙÎÂÍÒ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ Ë Ó·Û˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÛÔ‡‚ÎÂÌË˛ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl.

2. åÓ˜Â‚˚Â ‡Î‡Ï˚ («ÏÓ˜Â‚˚Â ·Û‰ËÎ¸ÌËÍË»): ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÔËÌˆËÔÂ Á‡Ï˚Í‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ-
ÚË ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÂ‚˚ı Í‡ÔÂÎ¸ ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ ‚˚-
‰ÂÎË‚¯ÂÈÒfl ÏÓ˜Ë Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Â·ÂÌÓÍ ÏÓ„ Á‡ÍÓÌ-
˜ËÚ¸ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ ‚ „Ó¯ÓÍ ËÎË ‚ ÚÛ‡ÎÂÚÂ ÔÓÒÎÂ
ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl (ÔË ˝ÚÓÏ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÂÓÚËÔ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÓÚÔ‡‚ÎÂÌËfl). ÑÎfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ÏÎ‡‰¯Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‡ÔÔ‡‡Ú˚ ÒÓ Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎÂÏ. äÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl – ÓÍÓÎÓ 30 ‰ÌÂÈ.

3. îËÁËÓÚÂ‡ÔËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ë„ÎÓÂÙÎÂÍÒÓÚÂ‡-
ÔË˛, Ï‡„ÌËÚÓÚÂ‡ÔË˛, Î‡ÁÂÓÚÂ‡ÔË˛ Ë ˆÂÎ˚È fl‰
‰Û„Ëı ÏÂÚÓ‰ËÍ. Ñ‡ÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·˚˜ÌÓ
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ‡Ï-
Í‡ı ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì‡.

4. ÑËÂÚÓÚÂ‡ÔËfl: ‚ ˆÂÎÓÏ ‚ ‡ˆËÓÌÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔËÂÏ ÊË‰ÍÓÒÚË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
‰‡ÊÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl ‰ËÂÚ‡ ç.à. ä‡ÒÌÓ„ÓÒÍÓ„Ó, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Ë Á‡‰ÂÊÍÂ ‚Ó‰˚ ‚ ÚÍ‡-
Ìflı, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÏÓ˜ÂÓÚ‰ÂÎÂÌËfl.

5. èÒËıÓÚÂ‡ÔËfl: „ËÔÌÓÒÛ„„ÂÒÚË‚Ì˚Â Ë ·ËıÂ‚Ë-
Ó‡Î¸Ì˚Â (ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ) ÏÂÚÓ‰ËÍË. ÇÔÓÎÌÂ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ˚ ÔflÏ˚Â „ÂÚÂÓ- Ë ‡ÛÚÓÒÛ„„ÂÒÚËfl. èË ˝ÚÓÏ
ÙÓÏÛÎ˚ ‚ÌÛ¯ÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ-
ÒÚ˚ÏË Ë Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚ÏË ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛.
ÇÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËfl («ÏÓ˜Â‚ÓÈ» ‰ÌÂ‚ÌËÍ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÒËÒÚÂÏÓÈ ÔÓÓ˘ÂÌËÈ Á‡ «ÒÛıËÂ» ÌÓ˜Ë Ë Ú. Ô.).

åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl
é‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÔËÌˆËÔÓ‚ ÎÂÍ‡-

ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÓ˜ÌÓ„Ó ˝ÌÛÂÁ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÒÌË-
ÊÂÌËË „ÎÛ·ËÌ˚ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÛÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ÂÙÎÂÍÒ‡ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ì‡
Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl. ä ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ÒÌË-
Ê‡˛˘ËÏ „ÎÛ·ËÌÛ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, ÓÚÌÓÒflÚÒfl, ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎflÚÓ˚ (ÒË‰ÌÓÍ‡·, ÒË‰-
ÌÓÙÂÌ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚËÏÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ
ÍÎ‡ÒÒ‡ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (‡ÏËÚ-
ËÔÚËÎËÌ, ÏÂÎËÔ‡ÏËÌ). ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ËÎË ‰‡ÊÂ ÒÛ·ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·˚ÒÚ˚È ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ. ä ÒÓ-
Ê‡ÎÂÌË˛, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Â-
ÙÎÂÍÚÓÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÚÂ·ÛÂÚ ‚ÂÏÂÌË, Ë ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÔËÂÏ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï (ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂı ÏÂÒfl-
ˆÂ‚). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ (Û ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ – ·˚ÒÚÓÂ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ‡ Û ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ – ‡ÌÚËıÓ-
ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ ‚Ë‰Â ÒÛıÓÒÚË
ÒÎËÁËÒÚ˚ı, Á‡ÔÓÓ‚, Û˜‡˘ÂÌËfl ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ Ë ‰.),
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‰ÓÁËÓ-
‚ÓÍ, ÏÓ„ÛÚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÎÌÓÈ
ÓÚÏÂÌ˚ ËÎË Á‡ÏÂÌ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

àÁ ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÏÂ ÔÒËıÓÒÚË-
ÏÛÎflÚÓÓ‚ Ë ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚,
ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚Â Ú‡ÌÍ-
‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚ (‰Ë‡ÁÂÔ‡Ï, ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï, ıÎÓ‰Ë‡ÁÂÔÓÍ-
ÒË‰ ËÎË ˝ÎÂÌËÛÏ), ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂ‚Ó„Ë Ë



Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË. èÂÔ‡‡Ú˚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡-
Á‡Ì˚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÌÂ‚-
ÓÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ
ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È ÔËÂÏ Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ÌÂ ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.

èË „ËÔÂÏÓÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÙÛÌÍˆËË ÏÓ-
˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚Â ıÓÎËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ (‡ÚÓÔËÌ, ÓÍÒË-
·ÛÚËÌËÌ Ë ‰.). éÌË ÒÌËÊ‡˛Ú ÚÓÌÛÒ ‰ÂÚÛÁÓ‡ Ë
ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ËÎË ÂÁÂ‚Û‡ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl.
éÍÒË·ÛÚËÌËÌ (‰ËÔÚ‡Ì) Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔflÏ˚Ï ‡ÌÚËıÓ-
ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÔ‡ÁÏÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ „Î‡‰ÍÛ˛ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÛ ÏÓ˜Â-
‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl. é‰Ì‡ÍÓ ÔËÂÏ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì ËÁ-Á‡ ÒÛÏÏ‡ˆËË ıÓÎËÌÓÎËÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓ-
·Ó˜ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

í‡ÍÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ, ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ˝ÌÛÂÁ‡, Í‡Í «ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ÏÓ˜Â-
‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸», fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚,
Í‡ÍÓ‚˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (‡ÒÔËËÌ, ËÌ‰ÓÏÂÚ‡ˆËÌ, ‰Ë-
ÍÎÓÙÂÌ‡Í). é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ÂÒÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ çèÇë. ë ˝ÚÓÈ ÊÂ
ˆÂÎ¸˛ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌ‡ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl (ËÁÓÔÚËÌ, ‚Â-
‡Ô‡ÏËÎ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ˆÂÎ˚È fl‰ ‰Û„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓÔÛÎflÌ˚ ‚ ‡ÏÍ‡ı Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË
˝ÌÛÂÁ‡ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÓ˜Ë. ä ÌËÏ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÒfl ‡‰ËÛÂÍËÌ – „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚È ËÁ Á‡‰ÌÂÈ ‰ÓÎË „ËÔÓÙËÁ‡, ÍÓÚÓ˚È ‚‚Ó-
‰ËÚÒfl ËÌÚ‡Ì‡Á‡Î¸ÌÓ ÔÂÂ‰ ÒÌÓÏ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
ÌÓ˜ÌÓÈ ‰ËÛÂÁ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6–8 ˜‡ÒÓ‚. ëÎÂ‰ÛÂÚ, Ó‰Ì‡-
ÍÓ, ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡ÚÓÙËË ÌÂÈÓ„ËÔÓÙËÁ‡ Ë
ÌÂÒ‡ı‡ÌÓÏÛ ‰Ë‡·ÂÚÛ. ÑÛ„ÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú – ‰ÂÒÏÓ-
ÔÂÒÒËÌ – fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ ÔË-
Ó‰ÌÓ„Ó ‡ÌÚË‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡ (ÄÑÉ) ‚‡ÁÓÔ-
ÂÒÒËÌ‡. éÌ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÒÔÓÎÌflÚ¸ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚‡-
ÁÓÔÂÒÒËÌ‡, ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ˝ÌÛÂÁÓÏ, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÛÏÂÌ¸¯‡fl ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÓ˜Ë.

ÑÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl Î˛·˚ı ÙÓÏ ˝ÌÛÂÁ‡, Ì‡
Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ·ÂÁ ÌÓÓÚÓÔ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ì˜ËÚ˚‚‡fl Ó„ÓÏÌÛ˛ ÓÎ¸ ÂÁË‰Û-
‡Î¸ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ˝ÌÛÂÁ‡ Ë Ó·˘Û˛ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÌÂÁÂÎÓÒÚ¸ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ú‡-
ÍËı ‰ÂÚÂÈ, ÌÓÓÚÓÔÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Á‰ÂÒ¸ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ.

çÓÓÚÓÔÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ò 1972 „., ÍÓ„‰‡
ÔÓfl‚ËÎÒfl ÔÂ‚˚È ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ – ÌÓÓÚÓÔËÎ (ÔË‡ˆÂÚ‡Ï). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ˝ÚÓÚ ÍÎ‡ÒÒ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÓÍÓ-
ÎÓ 100 Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÈ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡Ò¯ËflÂÚÒfl Á‡
Ò˜ÂÚ ÓÚÍ˚ÚËfl ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ò ÌÓ‚˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. çÓÓÚÓÔ˚ ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÛÍÎ‡-
‰˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÌflÚËÂ «Ë‰Â‡Î¸Ì˚Â ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚» ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ Í‡Í Ó·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË [1].
àı ÔËÏÂÌÂÌËÂ, ‚ Ú. ˜. Ë ‚ ÂÊËÏÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË, ÌÂ ËÏÂÂÚ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ.

èÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÓÓÚÓÔ˚ ÏÓÊÌÓ
ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÔflÏ˚Ï ÏÌÂÏÓ-
ÚÓÔÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ (ÌÓÓÚÓÔËÎ, ÙÂÌÓÚÓÔËÎ Ë
‰.) Ë Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓ˚ (‡ÏËÌ‡-
ÎÓÌ, ÔËÍ‡ÏËÎÓÌ, è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ®).

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÓÓÚÓÔÓ‚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ:

• ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ – ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÌÂ‚ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË – ‡Í-
ÚË‚‡ˆËfl Ó·ÏÂÌ‡ Äíî, Û„ÌÂÚÂÌËÂ ÙÓÒÙÓ‰Ë˝ÒÚÂ-
‡Á˚, ÛÒËÎÂÌËÂ Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ „Î˛ÍÓÁ˚ ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡-
ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â, ÛÒËÎÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡
êçä Ë ·ÂÎÍÓ‚;
• ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ (ÌÂÔflÏ˚Â) –
ÛÒËÎÂÌËÂ Ó·ÏÂÌ‡ ·ËÓ„ÂÌÌ˚ı ‡ÏËÌÓ‚, ÚÓÏÓÊÂ-
ÌËÂ ‡ÒÔ‡‰‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ „ÎÛ-
Ú‡ÏËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÓÌÌÛ˛ ÔÓ-
ÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚;
• ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ – ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÂÈÓÌÓ‚.

è‡‡ÏÂÚ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÓÓÚÓÔÓ‚
‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚:

• ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ;
• ‡ÌÚË‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓÂ;
• ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓÂ (Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁËÛ˛˘ÂÂ);
• ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl;
• ‡ÌÚË˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ;
• ÌÓÓÚÓÔÌÓÂ (ÍÓÂÍˆËfl Á‡‰ÂÊÍË ‡Á‚ËÚËfl Ë
Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚˚Ò¯Ëı ÍÓÍÓ‚˚ı ÙÛÌÍˆËÈ);
• ÏÌÂÏÓÚÓÔÌÓÂ;
• ‡‰‡ÔÚÓ„ÂÌÌÓÂ;
• ‚‡ÁÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ;
• ‡ÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‡ÌÚË‰ËÒÍËÌÂÚË˜Â-
ÒÍÓÂ;
• „ÂÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÎ˛Ò ÍÓÂÍˆËfl
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË.
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÌÓÓÚÓÔ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl

ÔË Ò‡ÏÓÏ ¯ËÓÍÓÏ ÍÛ„Â ÒÓÏ‡ÚÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. èË ÌÓ˜ÌÓÏ ˝ÌÛ-
ÂÁÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÌÓÓÚÓÔ˚-ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚÓ-
˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚ ÂÊËÏÂ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ
ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚-
ÌÓ-ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚.

é‰ÌËÏ ËÁ flÍËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ˝ÚÓÈ ÔÓ‰„ÛÔ-
Ô˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ®. èÓ ıËÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ® – ˝ÚÓ Í‡Î¸ˆËÂ‚‡fl
ÒÓÎ¸ „ÓÔ‡ÌÚÂÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ – Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÔËÓ‰Ì˚ı
„ÓÏÓÎÓ„Ó‚ Ô‡ÌÚÓÚÂÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ‚ ÍÓÚÓÓÈ β-‡Î‡-
ÌËÌ Á‡ÏÂ˘ÂÌ Ì‡ γ-‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎflÌÛ˛ ÍËÒÎÓÚÛ. åÂı‡-
ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ‡® ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ò‚flÁ‡Ì
Ò ÔflÏ˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÉÄåä(·)-ÂˆÂÔÚÓ-Í‡-
Ì‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ë ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÉÄåä-Â„Ë˜ÂÒÍËı
ÚÓÏÓÁÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. ÇÂÒ¸Ï‡ ‚ÂÓflÚÌÓ ‚ÎËflÌËÂ
Â„Ó Ë Ì‡ ‰Û„ËÂ ‚Â‰Û˘ËÂ ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚Â ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ÏÓÁ„‡ (‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚Û˛, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÓ‚Û˛, ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌÓ‚Û˛, ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚Û˛), Ë ‚ Ú. ˜. Ì‡ „ÎÛÚ‡-
Ï‡ÚÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÍÓÚÓÓÈ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚ‚Ó-
‰flÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ËÂ ÙÛÌÍˆËË ‚ ñçë.
é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl è‡ÌÚÓÍ‡Î¸-
ˆËÌ‡® fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ë ·ËÓ-
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ ñçë, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ‡ÍÚË-
‚‡ˆËfl ÒËÌÚÂÁ‡ êçä Ë ·ÂÎÍ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÚËÎËÁ‡-
ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ÛÒËÎÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Äíî.

è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ® ÔË ÔËÂÏÂ ‚ÌÛÚ¸ ·˚ÒÚÓ ‚Ò‡-
Ò˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ıÓÓ-
¯Ó ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸-
Â; Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ÏÓÁ„Â ‰ÓÒÚË„‡-
ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ˜‡Ò ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. ç‡Ë‚˚Ò¯‡fl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ‚ ı‚ÓÒÚ‡ÚÓÏ
fl‰Â, ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÏÓÁÊÂ˜ÍÂ. èÂÔ‡‡Ú
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌÂ ÍÛÏÛÎËÛÂÚÒfl, ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ò ÏÓ˜ÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 48 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÌÂËÁÏÂ-
ÌÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â.

é˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË Ë Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘ËÏË
‚‡˜‡ÏË ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÂ‰‡ÚË‚Ì‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Ноотропное средство.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Являясь естественным метаболитом ГАМК в нервной ткани, в отличие

от других ГАМК-производных ноотропных препаратов, проникает че-

рез гематоэнцефалический барьер и оказывает выраженное воздей-

ствие на функциональную активность ЦНС. Препарат сочетает стиму-

лирующую активность в отношении различных проявлений цереб-

ральной недостаточности экзогенно-органического генеза с мягким

психостимулирующим, умеренным седативным, противосудорожным

и дезинтоксикационным эффектами. Наряду с нейрометаболическим,

обладает нейропротекторным и нейротрофическим эффектом.

ПОКАЗАНИЯ
Пантокальцин® применяют у детей при умственной недостаточности,

задержке психического и речевого развития, церебрастеническом син-

дроме. Препарат назначают в качестве корректора побочных действий

антипсихотических средств, в т. ч. нейролептического экстрапирамид-

ного синдрома, при эпилепсии (в составе комплексной терапии), оста-

точных проявлениях перенесенной нейроинфекции, поствакциналь-

ном энцефалите, черепно-мозговой травме, церебральной органиче-

ской недостаточности у больных шизофренией (в составе комплексной

терапии), гиперкинезах, расстройствах мочеиспускания (энурез, днев-

ное недержание мочи, поллакиурия, императивные позывы и др.). Пре-

парат показан при подкорковых гиперкинезах различной этиологии.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь через 15–30 минут после еды. Разовая доза для взрослых –

0,5–1 г, для детей – 0,25–0,5 г, суточная доза для взрослых – 1,5–3 г,

для детей – 0,75–3 г. Курс лечения составляет 1–4 месяца, иногда –

до 6 месяцев.

Разделы: Побочные действия, Противопоказания, Взаимодействие,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

Производитель: 141100, Щелково-1, Московская область, ул. Фабричная, 2

Тел.: (495) 933-4862, факс: (495) 933-4863

ПАНТОКАЛЬЦИН ® (ОАО «Щелковский витаминный завод»)
Гопантеновая кислота

Таблетки 250 мг в упаковке 50 шт.
Регистрационный номер: Р№ 001397/01–05

Информация о препарате



ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡,
ÍÓÚÓ‡fl ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË, ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ ÏËÓÂ-
Î‡ÍÒ‡ˆËË, ‚ ÔÓÎÓÌ„‡ˆËË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·‡·ËÚÛ‡ÚÓ‚.
èË ˝ÚÓÏ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ‡® ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò Ïfl„ÍËÏ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ,
ÒÓÁ‰‡‚‡fl ·‡Î‡ÌÒ ÒÚËÏÛÎflˆËË – ÒÂ‰‡ˆËË.

ä‡Î¸ˆËÂ‚‡fl ÒÓÎ¸ „ÓÔ‡ÌÚÂÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ú‡ÍÊÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÂ ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰Ó-
ÓÊÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÂ Ì‡ ÏÓ‰ÂÎflı ÍÓ-
‡ÁÓÎÓ‚˚ı ÒÛ‰ÓÓ„ Ë ÒÛ‰ÓÓ„, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı ˝ÎÂÍÚÓ-
¯ÓÍÓÏ [3]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÎÛ˜¯‡fl Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒ-
Ò˚, è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ® ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Í „ËÔÓÍÒËË, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Â‡ÍˆËË Ì‡ ·ÓÎÂ‚˚Â
‡Á‰‡ÊÂÌËfl, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË.

ìÌËÍ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ‡®, ‚˚‰ÂÎfl˛˘‡fl Â„Ó
ÒÂ‰Ë ‰Û„Ëı ÌÓÓÚÓÔÓ‚, ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡fl-
‰Û Ò ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂÈÓÔÓ-
ÚÂÍÚÓÌ˚Ï Ë ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË [5].

Ç ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌÂÌËfl è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ‡® fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂ-
‡ÔËfl ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë Á‡‰ÂÊÂÍ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡. èÂÔ‡-
‡Ú ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Â·ÂÌÍ‡,
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë
Â˜Â‚˚Â ÙÛÌÍˆËË. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl è‡ÌÚÓÍ‡Î¸-
ˆËÌÓÏ® Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ, ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸.

èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó Û è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ‡® ‚˚fl‚ËÎ‡Ò¸ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‰ÂÚ-
ÛÁÓÌÓ-ÒÙËÌÍÚÂÌÛ˛ ‰ËÒÒËÌÂ„Ë˛ Ò ÔÂÍ‡˘Â-
ÌËÂÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÍÚ‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl Í‡Í ‰ÌÂÏ,
Ú‡Í Ë ÌÓ˜¸˛. è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ® Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË
„ËÔÂÏÓÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÙÛÌÍˆËË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó
ÔÛÁ˚fl. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÌ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÌÂ‚Ó-
ÚË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË [4].

è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ® ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ ÙÓÏÂ Ú‡·ÎÂÚÓÍ
ÔÓ 0,25 „. èÂÔ‡‡Ú ÔËÏÂÌfl˛Ú ‚ÌÛÚ¸ ˜ÂÂÁ 15–30
ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ Â‰˚. èË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒ-
Í‡ÌËfl ‚ÁÓÒÎ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚ ‰ÓÁÂ 0,5–1 „
‰‚‡-ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, ‡ ‰ÂÚflÏ – ÔÓ 0,25–0,5 „. äÛÒ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ Ò
ÔÂÂ˚‚ÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30–90 ‰ÌÂÈ. èÓ‚ÚÓÌ˚Â ÍÛ-
Ò˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡ÈÌÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚.

è‡ÌÚÓÍ‡Î¸ˆËÌ® ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‰‡ÊÂ ÒÂ‰Ë ‰Û„Ëı
ÌÓÓÚÓÔÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË.
èÂÔ‡‡Ú, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‡ÎÎÂ„Ë˜Â-
ÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ë Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚ¸˛. çÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓ‚Ë Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÌÂ ‚˚Á˚-
‚‡ÂÚ ÏÂÒÚÌÓ‡Á‰‡Ê‡˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ç Ó˜ÂÌ¸ Â‰-
ÍËı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡ ÙÓÌÂ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÔÓ-
fl‚ËÚ¸Òfl ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ËÌËÚ, ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚ËÚ ËÎË
ÍÓÊÌ‡fl Ò˚Ô¸.
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Влияние плохой экологии
на мозг ребёнка

ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ Ë ‰‡ÚÒÍËÂ Û˜ÂÌ˚Â, ‡·ÓÚ‡ ÍÓÚÓ-
˚ı ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì‡ ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ The Lancet, ÔË‚Ó-
‰flÚ ·ÓÎÂÂ 200 Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÈ ÚÓÍÒË˜Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı Ë ÓÚıÓ‰‡ı ÔÓ-
Ï˚¯ÎÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÔËflÚËÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌËÍ‡Í ÌÂ
ÍÓÌÚÓÎËÛ˛ÚÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl. èÓ ÏÌÂÌË˛
‡‚ÚÓÓ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, fl‰ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ ÓÍÛÊ‡-
˛˘Û˛ ÒÂ‰Û ‚Â‰Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÓÓÊ‰‡˛Ú «ÒÍ˚-
ÚÛ˛ Ô‡Ì‰ÂÏË˛» Ú‡ÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Í‡Í ‡ÛÚËÁÏ Ë
ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Á‡‰ÂÊÍË ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËË Ë ‰ÂÚÒÍËÈ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚È Ô‡‡ÎË˜.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË, ‚
ëòÄ Ë Öë ‚‚Â‰ÂÌ ÒÚÓ„ËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËflÏË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ ÚÛÚË, Ò‚ËÌˆ‡, Ï˚¯¸flÍ‡, ÔÓ-
ÎËıÎÓËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ËÙËÌËÎÓ‚ Ë ÚÓÎÛÓÎ‡. ÇÓ ‚ÒÂı
ÒÎÛ˜‡flı ‚‚Â‰ÂÌË˛ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÔÛÒ-
ÚËÏ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó-
‚‡Î ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È Ò·Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ëı ÚÓÍÒË˜ÌÓÒ-
ÚË, ÔË˜ÂÏ ÒÌ‡˜‡Î‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ëı ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰Îfl ‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÎË¯¸ Á‡-
ÚÂÏ – ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÏÓÁ„ Â·ÂÌÍ‡, Ë ‚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÏÓÁ„ ÔÎÓ‰‡, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÚÓÍÒË˜Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ˜ÂÏ ÏÓÁ„
‚ÁÓÒÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ñ‡ÊÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË fl‰‡ ıËÏË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ÏÓ„ÛÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‡Á‚ËÚËfl

ñçë Â·ÂÌÍ‡. èÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˜‡Ò-
ÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ÏË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡-
‰Ëflı ‡Á‚ËÚËfl – ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ ¯ÍÓÎÛ ËÎË ‚
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ò ÌËÏË ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚Ï ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ, Ì‡ÔË-
ÏÂ Í ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡.

«åÓÁ„ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ – Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚È Ë Ó˜ÂÌ¸ ‡ÌËÏ˚È
Ó„‡Ì. ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÓÌ ‡·ÓÚ‡Î ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ, ‚ÒÂ
Â„Ó ÓÚ‰ÂÎ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÓı‡ÌÌ˚ÏË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡-
ÊÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
Ó˜ÂÌ¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ», – ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ Ó‰ËÌ
ËÁ ÒÓ‡‚ÚÓÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÓÚÛ‰ÌËÍ ìÌË‚ÂÒËÚÂ-
Ú‡ ûÊÌÓÈ Ñ‡ÌËË ‰ÓÍÚÓ îËÎËÔÔ É‡Ì‰ÊÂÌ.

Ç ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÂ¸ÂÁÌÓÒÚË ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒfl ÒË-
ÚÛ‡ˆËË Û˜ÂÌ˚Â Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÔË˜ËÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂ„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl IQ ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ, ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÏÂÊ‰Û
1960 Ë 1980 „„., Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Á‡„flÁ-
ÌÂÌËÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËflÏË Ò‚ËÌˆ‡,
ÍÓÚÓ˚È ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÚÂ „Ó‰˚ ‰Îfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ·ÂÌÁËÌ‡.

Ä‚ÚÓ˚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡˛Ú Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒıÂÏ˚ ÍÓÌÚÓÎfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÚÓÍ-
ÒË˜Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ Ë ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ‚‚Ó‰ËÚ¸ ÒÚÓ„ËÂ
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÓÒÎ‡·Îflfl
Ëı ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ‡fl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÔÂÛ‚ÂÎË-
˜ÂÌÌÓÈ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰Ó·Ì‡fl ÒıÂÏ‡ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ fl‰Â ÒÚ‡Ì Öë.
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