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Ââåäåíèå. Èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ)

äîâîëüíî ðàçíîðîäíàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ

âñòðå÷àåòñÿ âåñüìà ÷àñòî è ïî íåêîòîðûì äàííûì

ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè óñòóïàåò òîëüêî îñòðûì

ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì. Íåñìîòðÿ íà óñïåõè

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, ïðîáëåìà òåðàïèè ýòèõ

çàáîëåâàíèé äàëåêà îò ðàçðåøåíèÿ. Îñíîâó ëå÷å-

íèÿ ÈÌÏ ñîñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå ïðîòèâîìèêðîá-

íûå ñðåäñòâà êàê ñðàâíèòåëüíî íîâûå, òàê è èçâå-

ñòíûå âåñüìà äàâíî. Ñîâðåìåííîå ìåñòî îäíîé èç

òàêèõ ãðóïï ïðîòèâîáàêòåðèàëüíûõ õèìèîòåðàïåâ-

òè÷åñêèõ ñðåäñòâ – íèòðîôóðàíîâ, âîøåäøèõ â àð-

ñåíàë ìåäèöèíû åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà ìû

è ïðåäïîëàãàåì îáñóäèòü â íàñòîÿùåé ëåêöèè.

Îïðåäåëåíèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-

ìîñòü ÈÌÏ. Ìî÷à çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, íàõîäÿ-

ùàÿñÿ â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ (çà èñêëþ÷åíèåì

íèæíåé òðåòè óðåòðû ó æåíùèí) ñòåðèëüíà. Ïî-

ýòîìó èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÏ)

ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ñîñòîÿíèå, ïðè êîòî-

ðîì áàêòåðèè âíå çàâèñèìîñòè îò èõ êîëè÷åñòâà

ðàçìíîæàþòñÿ âíóòðè ìî÷åâûõ ïóòåé [1].

ÈÌÏ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûå áàêòåðèàëü-

íûå èíôåêöèè, îñîáåííî ó æåíùèí. Ó ïîëîâèíû âñåõ

æåíùèí âî âçðîñëîì âîçðàñòå âîçíèêàåò, ïî êðàé-

íåé ìåðå, îäèí ýïèçîä îñòðîãî öèñòèòà è ó îäíîé

èç ÷åòûðåõ èç íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ ðåöèäèâû ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ [2,3]. Ïðè ýòîì îêîëî 11% æåíùèí

ñòàðøå 18 ëåò óêàçûâàþò íà ïåðåíåñåííûé ýïèçîä

ÈÌÏ íà ïðîòÿæåíèè ïðåäûäóùåãî ãîäà [4,5].

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÌÏ îïðåäåëÿ-

åò èõ âûñîêóþ íå òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è ñîöè-

àëüíóþ çíà÷èìîñòü. Íàïðèìåð, â ÑØÀ ÈÌÏ áî-

ëåå, ÷åì â 7 ìëí ñëó÷àåâ â ãîä ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé

îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ïðè ýòîì

öèñòèò ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ òàêîãî îáðàùåíèÿ

áîëåå ÷åì â 2 ìëí ñëó÷àåâ, à îêîëî 15% íàçíà÷å-

íèé àíòèáèîòèêîâ ñâÿçàíû ñ ÈÌÏ. Ïðÿìûå ðàñõî-

äû íà òàêîå ëå÷åíèå ñîñòàâëÿþò îêîëî 1 ìëðä $ â

ãîä, à ñ ó÷åòîì êîñâåííûõ çàòðàò äîñòèãàþò 1,6

ìëðä $/ãîä [6]. Â ýòîé æå ñòðàíå ÈÌÏ (ãëàâíûì

îáðàçîì ïèåëîíåôðèò) îòâåòñòâåííû çà 100 000 ãîñ-

ïèòàëèçàöèé åæåãîäíî.

Îòäåëüíóþ, íî î÷åíü âàæíóþ ïðîáëåìó ñîñòàâ-

ëÿþò ÈÌÏ, ñâÿçàííûå ñ êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâî-

ãî ïóçûðÿ. Îíè íå òîëüêî âåäóò ê çíà÷èòåëüíîìó

óâåëè÷åíèþ ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå áîëüíûõ, êîòî-

ðûì òðåáóþòñÿ ýòè ìàíèïóëÿöèè, íî è ñëóæàò ðå-

çåðâóàðîì äëÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ

âîçáóäèòåëåé âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé [6].

Ðàçûñêàòü áîëåå-ìåíåå íàäåæíóþ ñòàòèñòèêó

â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÈÌÏ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè âåñüìà ñëîæíî. Òåì íå ìåíåå ïîâñåäíåâíûé

âðà÷åáíûé îïûò äàåò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî è äëÿ

íàøåé ñòðàíû ýòà ïðîáëåìà ñòîèò íå ìåíåå îñòðî è

òðåáóåò ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû

âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ

ëüâèíîé äîëåé íåîñëîæíåííûõ ÈÌÏ, óðîëîãîâ, íå-

ôðîëîãîâ è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ ÈÌÏ. Îáùåïðèíÿòîé êëàññè-

ôèêàöèè ÈÌÏ íå ñóùåñòâóåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

÷àùå âñåãî âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû äàí-

íûõ çàáîëåâàíèé [7]:

1. Îñòðûé íåîñëîæíåííûé öèñòèò ó ìîëîäûõ

æåíùèí

2. Ðåöèäèâèðóþùèé öèñòèò ó ìîëîäûõ æåíùèí

3. Îñòðûé íåîñëîæíåííûé ïèåëîíåôðèò ó ìî-

ëîäûõ æåíùèí

4. Îñëîæíåííûå ÈÌÏ
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5. ÈÌÏ, ñâÿçàííûå ñ êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâî-

ãî ïóçûðÿ

6. ÈÌÏ ó ìóæ÷èí

7. Áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ

Òðàäèöèîííî òàêæå ÈÌÏ ðàçäåëÿþò íà èíôåê-

öèè âåðõíèõ è íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Íàèáîëåå ðàçíîðîäíîé ãðóïïîé ÿâëÿþòñÿ îñ-

ëîæíåííûå ÈÌÏ, âîçíèêàþùèå íà ôîíå èëè îòÿã-

÷àþùèå òå÷åíèå öåëîãî ðÿäà ñîñòîÿíèé [6]:

 – àíàòîìè÷åñêèå, ñòðóêòóðíûå èëè ôóíêöèî-

íàëüíûå èçìåíåíèÿ ìî÷åâîãî òðàêòà (íàïðèìåð,

íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è, èíñòðóìåíòàëüíûå âìå-

øàòåëüñòâà íà ìî÷åâûõ ïóòÿõ, êîíêðåìåíòû, îïó-

õîëè, íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà)

 – íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, ñâÿçàííûå ñ ïà-

ðåíõèìàòîçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ýòîãî îðãàíà èëè

ïðåðåíàëüíûìè ïðè÷èíàìè (íàïðèìåð, ñåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü)

 – ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê

íàðóøåíèÿì èììóíèòåòà (íàïðèìåð, ñàõàðíûé äè-

àáåò).

Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå îñîáûõ ãðóïï ïàöèåí-

òîâ ñ ÈÌÏ ðàññìàòðèâàþò áåðåìåííûõ è æåíùèí

â ïîñòìåíîïàóçå [3,8].

Íàêîíåö, îòäåëüíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò

âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé â íàøåé ñòðàíå äèàãíîç

«ïåðâè÷íûé (íåîáñòðóêòèâíûé) õðîíè÷åñêèé ïèå-

ëîíåôðèò» Îáúåì íàñòîÿùåé ëåêöèè íå ïîçâîëÿåò

ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà äàííîé òåìàòèêå. Îò-

ìåòèì òîëüêî, ÷òî ìíîãèå ñïåöèàëèñòû âîîáùå

ñîìíåâàþòñÿ â íàëè÷èè òàêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû, àâòîðû ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâû â

«áèáëèè» ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè (ðóêîâîäñòâî

ïîä ðåäàêöèåé B.M. Brenner) âñå æå ñ÷èòàþò ýòî

çàáîëåâàíèå âîçìîæíûì, õîòÿ è âåñüìà ðåäêèì

(«èäèîïàòè÷åñêèé õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò») [9].

Ýòèîëîãèÿ ÈÌÏ. ÈÌÏ ìîãóò âûçûâàòüñÿ

î÷åíü øèðîêèì ñïåêòðîì âîçáóäèòåëåé. Ïðè ýòîì

îíè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü áàêòåðèÿìè.

Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü îñëîæíåííûõ è íåîñëîæ-

íåííûõ ÈÌÏ âûçûâàåòñÿ èìåííî áàêòåðèàëüíû-

ìè àãåíòàìè (òàáë. 1).

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî äàæå ñðåäè îñëîæíåí-

íûõ âàðèàíòîâ ÈÌÏ â êà÷åñòâå âîçáóäèòåëåé ïðå-

îáëàäàþò ðàçëè÷íûå øòàììû E. coli, õîòÿ äîëÿ èõ

â ïîñëåäíèõ ñèòóàöèÿõ ñíèæàåòñÿ.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ôàðìàêîòåðàïèè

ÈÌÏ. Ïîíÿòíî, ÷òî âàæíåéøåå ìåñòî â ïðîáëåìå

ÈÌÏ çàíèìàåò ëå÷åíèå äàííûõ ñîñòîÿíèé. Åñòå-

ñòâåííî, ÷òî òåðàïèÿ ÈÌÏ âî ìíîãîì, íî íå èñ-

êëþ÷èòåëüíî (ïîñêîëüêó â ðÿäå ñëó÷àåâ àäåêâàò-

íîå ëå÷åíèå îñëîæíåííûõ ÈÌÏ òðåáóåò îïåðàòèâ-

íûõ âìåøàòåëüñòâ èëè èíûõ óðîëîãè÷åñêèõ

ïîñîáèé) áàçèðóåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè òåõ èëè èíûõ

àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè ýòîì ïîÿâëå-

íèå íîâûõ ïðîòèâîìèêðîáíûõ àãåíòîâ (èëè äàæå

íîâûõ êëàññîâ òàêèõ ïðåïàðàòîâ) âñå áîëüøå è

áîëüøå ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè âðà÷à. Ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ïîÿâëÿþòñÿ øòàììû ìèêðîîðãàíèçìîâ,

ðåçèñòåíòíûõ ê òåì èëè èíûì ñðåäñòâàì, ÷òî ïî-

áóæäàåò ê ïîèñêó íîâûõ àíòèáèîòèêîâ è îòêàçó îò

èñïîëüçîâàíèÿ ðàíåå ïðèìåíÿâøèõñÿ ïðåïàðàòîâ.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà äâà âîïðî-

ñà. Âî-ïåðâûõ, ÈÌÏ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé î÷åíü

øèðîêèé ñïåêòð çàáîëåâàíèé (ñì. âûøå). Îíè ìî-

ãóò âûçûâàòüñÿ ðàçíûìè âîçáóäèòåëÿìè, õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷å-

íèÿ (îò áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè äî, íàïðèìåð,

áàêòåðèàëüíîãî ñåïñèñà), ÷òî è åñòåñòâåííî òðå-

áóåò ðàçíîé òåðàïèè. Âî-âòîðûõ, ñîâðåìåííûå ïîä-

õîäû ê ëå÷åíèþ äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà ïðèíöè-

ïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Íåêîòîðûå øèðîêî èçâåñòíûå ïðåïàðàòû (íà-

ëèäèêñîâàÿ è ïèïåìèäîâàÿ êèñëîòû, íåôòîðèðîâàí-

íûå õèíîëîíû è äð.) íå ïðîøëè ïðîâåðêè â êîíòðî-

ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ èëè èõ ýôôåêòèâíîñòü â

ïëàíå òåðàïèè ÈÌÏ íå áûëà ïîäòâåðæäåíà. Îò

ðÿäà ýòèõ æå èëè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

òàêæå ïðèõîäèòñÿ îòêàçûâàòüñÿ èç-çà ïîÿâëåíèÿ

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðåçèñòåíòíûõ ê íèì øòàì-

ìîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Çàìåòèì, ÷òî íå ñóùåñòâó-

åò è êàêèõ-ëèáî íàäåæíûõ ïîäòâåðæäåíèé è öåëå-

ñîîáðàçíîñòè ïîïóëÿðíîé â íàøåé ñòðàíå ôèòî-

òåðàïèè ÈÌÏ (òîëîêíÿíêà, áåðåçîâûå ïî÷êè, ëèñò

áðóñíèêè è äð.). Ñ ïîçèöèé

äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû

îïðåäåëåííûé ñìûñë, ïî-âè-

äèìîìó, èìååò òîëüêî ïðè-

ìåíåíèå ñîêà èëè ýêñòðàêòà

àìåðèêàíñêîé êëþêâû

(Vaccinium macrocarpon), êî-

òîðàÿ îáåñïå÷èâàåò óìåðåí-

íûé ýôôåêò, åñëè íå â ïëàíå

ëå÷åíèÿ, òî äëÿ ïðîôèëàêòè-

êè ðåöèäèâèðóþùèõ ÈÌÏ ó

æåíùèí [11].

Таблица 1

Микроорганизмы, вызывающие некоторые виды ИМП [10]

Микроорганизм Острый Острый Осложненные ИМП,
неосложненный неосложненный ИМП(%) связанные
цистит (%) пиелонефрит (%) с катетером(%)

E. coli 68 89 32 24
Staph. sapr. 8 0 1 0
Proteus 6 4 4 6
Klebsiella 4 4 5 8
Enterococci 3 0 22 7
Pseudomonas 0 0 20 9
Смешанные 3 5 10 11
Прочие 0 0 15 8
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Â ñèëó ïðè÷èí, èçëîæåííûõ âûøå, ñîâðåìåí-

íûé ñïåêòð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåí-

äóåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÌÏ, äîñòàòî÷íî óçîê (òàáë.

2) [6].

Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ìíîãèå ïðåïàðàòû, ïðè-

âåäåííûå â òàáë. 2, ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâè-

ëèñü íà ðûíêå, à åùå ïîçæå ñòàëè âõîäèòü â àðñå-

íàë îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. Â òî æå âðåìÿ, â íåé

ôèãóðèðóþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðîòèâîìèê-

ðîáíàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ áûëà âûÿâëåíà åùå â

1944 ã. M.Dodd, W.Stillman [12]. Ðå÷ü èäåò î íèòðî-

ôóðàíàõ. 5-íèòðîôóðàíû – êëàññè÷åñêèå ñèíòåòè-

÷åñêèå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà ñ øèðî-

êèì àíòèìèêðîáíûì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ. Ïðîòè-

âîìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ

òîëüêî ñîåäèíåíèÿ, ñîäåðæàùèå íèòðîãðóïïó (NO
2
)

ñòðîãî â ïîëîæåíèè 5-ãî ôóðàíîâîãî öèêëà. Ðàçëè-

÷èÿ â àêòèâíîñòè è ñïåêòðå äåéñòâèÿ 5-íèòðîôó-

ðàíîâ ñ àíòèìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè çàâèñÿò îò

õàðàêòåðà çàìåñòèòåëåé ïî ïîëîæåíèþ 2-ãî öèêëà

(ðèñóíîê) [12-15].

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé

êëàññà íèòðîôóðàíîâ, èìåþùèõ çíà÷åíèå â ñîâðå-

ìåííîé ìåäèöèíå, äàíà â òàáë. 3.

Àíòèìèêðîáíûé ñïåêòð äåéñòâèÿ íèòðîôóðàíîâ

âêëþ÷àåò ìèêðîîðãàíèçìû, èìåþùèå çíà÷åíèå â ïà-

òîëîãèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è êèøå÷-

íûõ èíôåêöèé ó ÷åëîâåêà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 1) áîëü-

øàÿ ãðóïïà ãðàì-îòðèöàòåëüíûõ àýðîáíûõ áàêòåðèé

– Escherichia coli. Shigella spp., Salmonella spp., Klebsiella

spp., Aerobacter faecalis, Aerobacter aerogenes, Vibrio

cholerae, Haemophillius spp.; 2) ãðàì-ïîëîæèòåëüíûå

Таблица 2

Основные группы и дозы химиотерапевтических препаратов, применяемых
в настоящее время для лечения ИМП у взрослых [6]

Фармакологическая группа Антимикробная субстанция                                       Суточная доза
per os в/в�в/м

β�лактамы
  Мециллинам Пивмециллинам *200�400 мг×2 �
Аминопенициллины+ ИБЛ Ампициллин+Сульбактам 750 мг×2 0,75�3 г×3

Амоксициллин+
Клавулановая к�та 625�1000 мг×3 1,2�2,2 г×3

  Ацилуреидо�пенициллины+ИБЛ Пиперациллин+Тазобактам � 2,5�4,5 г×3
  Цефалоспорины I пк Цефалексин Только для профилактики �
  Цефалоспорины II пк Цефуроксим аксетил 250�500 мг×2 �

Цефуроксим � 0,75�1,5 г×3
Цефотиам � 1�2 г×2�3

  Цефалоспорины III пк Цефподоксинпроксетил 200 мг×2 �
Цефиксим 400 мг×1 �
Цефтибутен *200�400 мг×1 �

  Цефалоспорины IIIа пк Цефотаксим � 1�2 г ×2�3
Цетриаксон � 1�2 г×1

  Цефалоспорины IIIб пк Цефтазидим � 1�2 г×2�3
  Цефалоспорины IV пк Цефепим � 2 г×2
  Карбопенемы I пк Эртапенем � 1 г×1
  Карбопенемы II пк Имипенем � 0,5�1 г×3�4

Меропенем � 0,5�1 г×3
Фторхинолоны
  Фторхинолоны I пк Норфлоксацин *400 мг×2 �
  Фторхинолоны II пк Ципрофлоксацин 500�750 мг×2 400 мг×2�3
  Фторхинолоны III пк Левофлоксацин 500 мг×1�2 500 мг×1�2
  Фторхинолоны IV пк Гатифлоксацин 400 мг×1 400 мг× 1
Пиреметамины
  Триметоприм 200 мг×2 �
  Триметоприм +
  Сульфаметоксазол 160 мг×2800 мг×2 �
Фосфомицины
  Фосфомицин Фосфомицин�трометамол *3 г×1 �
Нитрофураны
  Нитрофуран Нитрофурантоин *100 мг× 3 �
Аминогликозиды
  Аминогликозид Гентамицин � 5�7 мг/МТ×1

Тобрамицин � 5�7 мг/МТ×1
Амикацин � 15 мг/МТ×1

Оксазолиденоны
  Оксазолиденон Линезолид 600 мг×2 600 мг×2
Гликопептиды
  Гликопептид Ванкомицин � 1 г×2

Тиекопланин � 400 мг×2

Примечание. ИБЛ � ингибиторы бета�лактамаз, пк � поколение, МТ � масса тела (кг), *рекомендованы для лечения только
неосложненных ИМП.
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àýðîáíûå áàêòåðèè Staphylococcus spp., Streptococcus

spp. (â ïåðâóþ î÷åðåäü S. pyogenes, E. faecalis),

Corynebacterium spp.: 3) ïàòîãåííûå ãðèáû – Candida

albicans, Microsporum spp, Trichophyton spp.: 4) íåêî-

òîðûå ïðîòîçîà – Trichomonas vaginalis, Lamblia

intestinalis, Entamaeba hystolytica [16].

Äåéñòâèå íèòðîôóðàíîâ íà ìèêðîáíóþ êëåòêó

îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ [12,13,17]. Ïðåïà-

ðàòû ÿâëÿþòñÿ àêöåïòîðàìè êèñëîðîäà è íàðóøà-

þò ïðîöåññ êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ; èíãèáèðóþò àê-

òèâíîñòü ðÿäà äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ (ïèðóâàò

îêñèäàçû, ãëþòàòèîí ðåäóêòàçû, àëüäåãèä äåãèä-

ðîãåíàçû). Íèòðîôóðàíû òðàíñôîðìèðóþòñÿ âíóò-

ðè êëåòîê (âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîãðóïïû ïîä äåé-

ñòâèåì áàêòåðèàëüíûõ ôëàâîïðîòåèíîâ), ÷òî ïðè-

âîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìåòàáîëèòîâ, îáëàäàþùèõ

öèòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ýòîò ýôôåêò íèòðî-

ôóðàíîâ â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì êëåòî÷íîãî

äûõàíèÿ îáóñëîâëèâàåò àêòèâíîñòü íåêîòîðûõ ïðå-

ïàðàòîâ (ôóðîçîëèäîí, íèôóðàòåë) â âûñîêèõ êîí-

öåíòðàöèÿõ íå òîëüêî â îòíîøåíèè áàêòåðèé è ïðî-

òîçîà (òðèõîìîíàäû, ëÿìáëèè, äèçåíòåðèéíàÿ àìå-

áà), íî è â îòíîøåíèè ãðèáîâ, â òîì ÷èñëå ðîäà

êàíäèäà. Ïðåïàðàòû ïîäàâëÿþò áèîñèíòåç ÄÍÊ

ìèêðîîðãàíèçìîâ è â ìåíüøåé ñòåïåíè ÐÍÊ. Ìå-

õàíèçì äåéñòâèÿ íèòðîôóðàíîâ íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîë-

íîñòüþ ðàñøèôðîâàííûì, íî îí ñïåöèôè÷åí òîëü-

êî äëÿ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû. Èìåííî ïîýòîìó

íèòðîôóðàíû àêòèâíû â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà

øòàììîâ áàêòåðèé, óñòîé÷èâûõ ê àíòèìèêðîáíûì

ïðåïàðàòàì äðóãèõ êëàññîâ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ

(ñì. íèæå) [16].

Ôàðìàêîêèíåòèêà. Áîëüøàÿ ÷àñòü íèòðîôó-

ðàíîâ (íî íå âñå) äîñòàòî÷íî õîðîøî âñàñûâàåòñÿ

â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå. Îäíàêî áèîäîñòóï-

íîñòü ðàçíûõ ïðåïàðàòîâ âàðüèðóåò îò 50 äî 90–

95%.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íèòðîôóðàíû ñâÿçûâàþò-

ñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû (íèòðîôóðàíòîèí íà 20–60%),

îíè áûñòðî âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïåðèîä ïî-

ëóâûâåäåíèÿ (Ò
1/2

) èç êðîâè áîëüøèíñòâà ïðåïà-

ðàòîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 ÷ (äëÿ íèòðîôóðàíòîèíà

– 1±0,2 ÷). Ïîýòîìó êîíöåíòðàöèè íèòðîôóðàíîâ â

êðîâè è òêàíÿõ íå äîñòèãàþò íåîáõîäèìûõ òåðà-

ïåâòè÷åñêèõ óðîâíåé. Êðîìå òîãî, íèçêèå êîíöåíò-

ðàöèè ïðåïàðàòîâ â ïëàçìå êðîâè âàðüèðóþò â çíà-

÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ. Âûâåäåíèå ïðåïàðàòîâ â îñ-

íîâíîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî÷êàìè, ãëàâíûì îáðàçîì

çà ñ÷åò êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ÷àñòè÷íî êà-

íàëüöåâîé ñåêðåöèè. Òóáóëÿðíàÿ ðåàáñîðáöèÿ

íèòðîôóðàíîâ, ïî-âèäèìîìó, òîæå èìååò ìåñòî, íî

îíà íåâåëèêà, îñîáåííî ïðè ùåëî÷íîé ìî÷å [18]. Ó

âçðîñëûõ ñ íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê ïèêîâàÿ êîí-

öåíòðàöèÿ íèòðîôóðàíòîèíà â ìî÷å 50–150 ìêã/ìë

îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå 30 ìèí ïîñëå îä-

íîêðàòíîãî ïðèåìà 100 ìã ïðåïàðàòà â ìèêðîêðèñ-

òàëëè÷åñêîé ôîðìå [18].

Â ñèëó ïðè÷èí, èçëîæåííûõ âûøå, êîíöåíòðà-

öèè íèòðîôóðàíîâ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèå ìè-

íèìàëüíûå ïîäàâëÿþùèå êîíöåíòðàöèè (ÌÏÊ),

äîñòèãàþòñÿ òîëüêî â ìî÷å è ñîäåðæèìîì êèøå÷-

íèêà. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå àêòèâíîãî ïðåïàðàòà â

ìî÷å çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà êîíê-

ðåòíîãî íèòðîôóðàíà â îðãàíèçìå. Ïðåïàðàòû, êî-

òîðûå ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå â ìåíüøåé

ñòåïåíè, íàêàïëèâàþòñÿ â ìî÷å â î÷åíü çíà÷èòåëü-

Особенности химического строения антимикробных пре�
паратов,  производных 5�нитрофурана
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íûõ êîëè÷åñòâàõ. Ýòî è îáåñïå÷èâàåò áàêòåðèöèä-

íîå äåéñòâèå ðÿäà íèòðîôóðàíîâ â îòíîøåíèè îñ-

íîâíûõ âîçáóäèòåëåé íåîñëîæíåííûõ ÈÌÏ. Òàêè-

ìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ íèòðîôóðàíòîèí è ôó-

ðàçèäèí. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî èç-çà áûñòðîãî

âûâåäåíèÿ ñ ìî÷îé (à âîçìîæíî è èç-çà îñîáåííî-

ñòåé ïî÷å÷íîãî òðàíñïîðòà – ýêñêðåöèÿ ãëàâíûì

îáðàçîì ïóòåì ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè) íå ïðî-

èñõîäèò ñóùåñòâåííîãî íàêîïëåíèÿ ïðåïàðàòîâ â

èíòåðñòèöèè ïî÷åê. Ïîýòîìó íåîáõîäèìûå òåðà-

ïåâòè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè â ïî÷å÷íîé òêàíè íå

äîñòèãàþòñÿ. Ïîñëåäíåå îãðàíè÷èâàåò ýôôåêòèâ-

íîñòü íèòðîôóðàíîâ ïðè èíòåðñòèöèàëüíûõ ïîâðåæ-

äåíèÿõ ïî÷åê èíôåêöèîííîé ïðèðîäû (ïèåëîíåôðè-

òàõ), îñîáåííî õðîíè÷åñêèõ.

Ïðè ñíèæåíèè ôóíêöèè ïî÷åê âûâåäåíèå íèò-

ðîôóðàíîâ çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåòñÿ. Íàïðèìåð,

ïðè êëèðåíñå êðåàòèíèíà íèæå 40 ìë/ìèí òåðàïåâ-

òè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè íèòðîôóðàíòîèíà â ìî÷å íå

äîñòèãàþòñÿ [18].

Ðÿä ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íèòðî-

ôóðàíîâ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî, â òîì ÷èñëå âîïðî-

ñû ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç ãèñòîãåìàòè÷åñêèå áàðü-

åðû. Â öåëîì îíè ïëîõî ïåðåñåêàþò òàêèå áàðüå-

ðû. Íåêîòîðûå ïðåïàðàòû (íèòðîôóðàíòîèí) ìî-

ãóò ïðîõîäèòü ÷åðåç ïëàöåíòó, â íåçíà÷èòåëüíûõ

êîëè÷åñòâàõ ïðîíèêàòü â ãðóäíîå ìîëîêî è îïðå-

äåëÿòüñÿ â æåë÷è [16, 18].

Íèòðîôóðàíû ìåòàáîëèçèðóþòcÿ ãëàâíûì îá-

ðàçîì â ïå÷åíè, ÷àñòè÷íî â ìûøå÷íîé òêàíè è ñòåí-

êå êèøå÷íèêà. Â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà ïðîèñõî-

äèò âîññòàíîâëåíèå íèòðîãðóïïû. Ìåòàáîëèòû íå

îáëàäàþò àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì è ÷àñòè÷íî

èíàêòèâèðóþòñÿ â îðãàíèçìå. Àìèíîïðîèçâîäíûå

íèòðîôóðàíîâ ìîãóò áûòü òîêñè÷íûìè è â íåçíà-

÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé [19].

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íèòðîôóðàíòîèí

è íèòðîôóðàë (ôóðàöèëèí) áîëåå òîêñè÷íû (ËÄ
50

ïðè ââåäåíèè âíóòðü íà óðîâíå 166 ìã/êã). Ôóðà-

ãèí (ôóðàçèäèí) è ôóðàçîëèäîí ïåðåíîñÿòñÿ çíà-

÷èòåëüíî ëó÷øå (ËÄ
50

 2813 è 1807 ìã/êã ñîîòâåò-

ñòâåííî). Äëÿ ôóðàãèíà õàðàêòåðíà è íàèáîëåå

âûñîêàÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïåðåíîñèìàÿ äîçà (2000 ìã/

Препарат: МИН* (торго�
вое название), лекар�
ственная форма

1. Нитрофурантоин (фура�
донин), таблетки по 0,05;
0,1; 0,03 г (для детей); в
виде микро� или микро�
кристаллической формы
2. Фуразидин (фурагин),
таблетки по 0,05 г

3. Нифуроксаэид (диас�
тат, эрсефурил, эрцефу�
рил), таблетки по 0,2 г,
суспензия 4
4. Фуральтадон (фуразо�
лин)

5. Фуразолидон (фуразо�
лидон), таблетки по 0,05 г;
гранулы для суспензии
(50 г в банке по 150 мл)
6. Нифурател (макмирор),
таблетки по 0,2 г

7. Нитрофурал(фураци�
лин), таблетки по 0,1 и 0,02
г для приготовления ра�
створов; мазь 0,2%, ра�
створ 0,02%, раствор
спиртовой 1:1500
8. Хинифурил, 0,5% мазь

Основные показания для при�
менения

ИМВП: лечение и профилак�
тика

ИМВП: лечение и профилак�
тика

Острая бактериальная кишеч�
ная инфекция

ИМВП, кишечные инфекции

Шигеллез, бактериальные
диареи, лямблиоз, трихомо�
надные кольпиты

ИМВП и кишечные: бактери�
альные, трихомониаз, лямб�
лиоз

Местная терапия неосложнен�
ных гнойно�воспалительных
процессов

Местно при гнойно�воспали�
тельных процессах

Дополнительная характе�
ристика

Макрокристаллическая
форма медленнее вса�
сывается, лучше перено�
сится со стороны ЖКТ [7]

Местное применение:
растворы калиевой соли
фурагина
Практически не всасыва�
ется, действует только в
кишечнике

Не применять более 14
дней

Ингибитор моноаминок�
сидазы (МАО); учиты�
вать при применении с
ингибиторами МАО
Возможна эффектив�
ность при кишечном
амебиазе и вагинальном
кандидозе
Нецелесообразно при�
менение внутрь для ле�
чения шигеллеза

Не применять при бере�
менности, кормлении
грудью

Дозы внутрь
взрослым

0,1�0,15 г 3�4 раза
в сутки

0,1�0,2 г 3 раза в
сутки

0,2 г 4 раза в сут�
ки

0,1 г 3�4 раза в
сутки

0,1�0,15 г 4 раза в
сутки (не более 10
дней)

0,2�0,4 г 2�3 раза
в сутки

0,1 г 4�5 раз в
день

Местно 1 раз в
сутки

Дозы внутрь де�
тям

5�8 мг/кг в 3�4
приема

7,5 мг/кг в 2�3
приема

0,1�0,2 г 2�3 раза
в сутки**

Разовая 0,01�0,05
мг**

6�7 мг/кг в сутки
в четыре приема

10�20 мг/кг в сут�
ки в 2�3 приема

Не применять

Нет клинических
данных

Таблица 3

Общая характеристика основных препаратов группы 5�нитрофуранов [16]

Примечание. *Международное непатентованное название (INN), ** для детей дозы нифуроксида и фурадальтона строго в
зависимости от возраста (см. инструкции), ИМВП – инфекции мочевыводящих путей.
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êã ïðè îäíîðàçîâîì ââåäåíèè ìûøàì ïðåïàðàòà

âíóòðèæåëóäî÷íî) [13]

Õîòÿ ïî òîêñèêîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì

â ýêñïåðèìåíòå íèòðîôóðàíû ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó

ñîáîé, ïðè ïðèìåíåíèè â êëèíèêå ïåðåíîñèìîñòü è

õàðàêòåð íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé â öåëîì îäíîòèï-

íû äëÿ âñåõ ñòàðûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïðåïàðà-

òîâ ýòîé ãðóïïû.

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå ýôôåêòû. Íàèáîëåå

÷àñòûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – òîøíîòà è ìåòåîðèçì. Ïðè

ïðèåìå íèòðîôóðàíòîèíà îíè íàáëþäàþòñÿ â 8 è

1,5 % ñîîòâåòñòâåííî. Ðâîòà, àíîðåêñèÿ, äèàðåÿ,

äèñïåïñèÿ, çàïîðû, àáäîìèíàëüíûå áîëè âñòðå÷à-

þòñÿ íàìíîãî ðåæå. Òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû

äîççàâèñèìû è ìîãóò áûòü ìèíèìèçèðîâàíû ïðè

óìåíüøåíèè äîçû èëè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ ñ ïèùåé

èëè ìîëîêîì. Â êà÷åñòâå ðåäêèõ îñëîæíåíèé îïè-

ñàíû ïàíêðåàòèòû è ñèàëîàäåíèòû [16,20,21].

Íåðâíàÿ ñèñòåìà. Íàèáîëåå ÷àñòûé ñèìïòîì

– ãîëîâíàÿ áîëü. Íàáëþäàþòñÿ òàêæå ðåàêöèè â

âèäå ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîíëèâîñòè è ñîñòîÿíèÿ óñ-

òàëîñòè. Êðàéíå ðåäêî âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ïî-

ëèíåéðîïàòèé (ïàðåñòåçèè è äèçýñòåçèè ïðåèìóùå-

ñòâåííî íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ

ïðîãðåññèðóþùåé ìûøå÷íîé ñëàáîñòüþ). Òàêèå

îñëîæíåíèÿ èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñî

ñíèæåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê (êëèðåíñ êðåàòèíèíà

ìåíåå 60 ìë/ìèí), àíåìèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì

ýëåêòðîëèòíûìè íàðóøåíèÿìè è äåôèöèòîì âèòà-

ìèíîâ ãðóïïû Â [22].

Ñèñòåìà äûõàíèÿ. Ðåàêöèè ñî ñòîðîíû äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ãèïåð÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè è ìîãóò áûòü îñòðûìè, ïîäîñòðû-

ìè è õðîíè÷åñêèìè. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñåðü-

åçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè ïðèìåíåíèè

íèòðîôóðàíòîèíà, â ÷àñòíîñòè, îñòðàÿ è õðîíè÷åñ-

êàÿ ëåãî÷íàÿ òîêñè÷íîñòü â âèäå êàøëÿ, îäûøêè è

ïíåâìîíèòà [23,24]. Îäíàêî òùàòåëüíîå íàáëþäå-

íèå çà ïàöèåíòàìè, äëèòåëüíî ïðèíèìàþùèìè íèò-

ðîôóðàíû ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè (äî 1 ãîäà), ïî-

çâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîé è

õðîíè÷åñêîé ëåãî÷íîé òîêñè÷íîñòè ïðè ïðèìåíå-

íèè íèòðîôóðàíîâ íåçíà÷èòåëåí è ïîäîáíûõ îñëîæ-

íåíèé íå ðàçâèâàëîñü ó äåâî÷åê è æåíùèí ìîëîäî-

ãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (III) [25,26].

Ãåïàòî-áèëèàðíàÿ ñèñòåìà. Ïîòåíöèàëüíàÿ

ãåïàòîòîêñè÷íîñòü íèòðîôóðàíîâ òîæå, ñêîðåå âñå-

ãî, ñâÿçàíà èíäèâèäóëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñ-

òüþ (èäèîñèíêðàçèåé) è íå çàâèñèò îò äîçû. Èíîã-

äà ïðîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè îñòðîãî ãåïàòèòà èëè

õîëåñòàçà. Íåðåäêî ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ïðîòåêà-

þò ëàòåíòíî è õàðàêòåðèçóþòñÿ òîëüêî èçìåíåíè-

ÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñèñòåìà êðîâè. Èçðåäêà ïðèìåíåíèå íèòðî-

ôóðàíîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ãåìîëèòè÷åñ-

êîé àíåìèè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíûì äå-

ôèöèòîì ãëþêîçî-6-ôîñôàò äåãèäðîãåíàçû (Ã-6-

ÔÄÃ). Îïèñàíî òàêæå ïîÿâëåíèå àãðàíóëîöèòîçà,

ëåéêîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè, ðàçëè÷íûõ âèäîâ

àíåìèé (â òîì ÷èñëå Ã-6-ÔÄÃ-äåôèöèòíîé è ìåãà-

ëîáëàñòíîé). Ê ñ÷àñòüþ, ãåìàòîëîãè÷åñêèå îñëîæ-

íåíèÿ íèòðîôóðàíîâ îáû÷íî ðàçðåøàþòñÿ ïîñëå

îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Íàçíà÷àÿ íèòðîôóðàíû,

ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îíè îáëàäàþò óçêîé òåðà-

ïåâòè÷åñêîé øèðîòîé è äîëæíû ïðèìåíÿþòñÿ â

íèçêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Ðåêîìåíäóåìûå äî-

çèðîâêè ñëåäóåò ñòðîãî ñîáëþäàòü. Ïðåâûøåíèå

äîçû ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûì íàðàñòàíè-

åì ðèñêà íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé [16].

Ïðÿìûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ

íèòðîôóðàíîâ ÿâëÿþòñÿ:

• ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòàì

• íàëè÷èå îëèãîóðèè, àíóðèè èëè îò÷åòëèâîãî

ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê (êëèðåíñ êðåàòèíèíà ìå-

íåå 60 ìë/ìèí)

• ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò (ìåíåå 1 ìåñ – î÷åíü

âûñîêèé ðèñê ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè èç-çà íåäî-

ñòàòî÷íîãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ

ôåðìåíòíûõ ñèñòåì)

Â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü:

• íàëè÷èå óìåðåííîãî ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê,

ñàõàðíîãî äèàáåòà, àíåìèè, äèçýëåêòðîëèòåìèé, äå-

ôèöèòà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, äðóãèõ òÿæåëûõ õðî-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçðàñòàåò

ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè. Ïðè

äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè íèòðîôóðàíîâ â òàêèõ

ñèòóàöèÿõ íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè êîíòðîëèðî-

âàòü ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïî÷åê. Ïðèåì ïðåïàðàòîâ

ñëåäóåò íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü ïðè ïîÿâëåíèè

ïðèçíàêîâ ñíèæåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè îíåìå-

íèÿ (îñîáåííî êîíå÷íîñòåé), ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò

ñëóæèòü óêàçàíèåì íà ðàçâèòèå ïåðèôåðè÷åñêîé

ïîëèíåéðîïàòèè.

• äåôèöèò Ã-6-ÔÄÃ – ðåçêî âîçðàñòàåò ðèñê ãå-

ìîëèòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ

ïðèçíàêîâ ãåìîëèçà ïðèåì íèòðîôóðàíîâ äîëæåí

áûòü íåìåäëåííî ïðåêðàùåí.

• ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè. Ïîñêîëüêó ïðèçíàêè ïî-

âðåæäåíèé ïå÷åíè ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè íèòðî-

ôóðàíàìè äîëãîå âðåìÿ ìîãóò îñòàâàòüñÿ ñêðû-

òûìè, òî íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü

ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ýòîãî îðãàíà. Åñëè òàêèå ïðè-

çíàêè ïîÿâèëèñü, ïðèåì ïðåïàðàòà ñðàçó ñëåäóåò

îñòàíîâèòü.

• çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ. Êàê ñëåäóåò èç èçëîæåí-
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íîãî âûøå, ñëåäóåò ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ îñ-

òîðîæíîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé

è, âîçìîæíî, ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

• â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå äîêàçàíà áåçîïàñíîñòü

è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ íèòðîôóðàíîâ ó äåòåé

â âîçðàñòå äî 12 ëåò. Ïîýòîìó òàêèå ïðåïàðàòû èì

äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì.

• áåðåìåííîñòü. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Àìå-

ðèêàíñêîãî Îáùåñòâà Èíôåêöèîíèñòîâ (Infection

Diseases Society of America – IDSA) [3], îäîáðåí-

íûõ Àìåðèêàíñêîé Àññîöèàöèåé Óðîëîãîâ è Åâðî-

ïåéñêèì Îáùåñòâîì ïî Êëèíè÷åñêîé Ìèêðîáèî-

ëîãèè è Èíôåêöèîííûì Çàáîëåâàíèÿì íèòðîôóðàí-

òîèí ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì ïåðâîãî ðÿäà, ïî êðàéíåé

ìåðå, äëÿ ëå÷åíèÿ áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè ó

áåðåìåííûõ æåíùèí [3]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âïîëíå

ëîãè÷íûìè âûãëÿäÿò îïàñåíèÿ â òîì, ÷òî íèòðîôó-

ðàíû, íàçíà÷åííûå â ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè

(38–42 íåäåëè) ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãå-

ìîëèòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó íîâîðîæäåííûõ (ñì.

âûøå). Ïîýòîìó äàííûå ïðåïàðàòû áåðåìåííûì

ñëåäóåò íàçíà÷àòü ñ îñòîðîæíîñòüþ.

Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî ðèñê âîç-

íèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íà íèòðîôóðà-

íû âîçðàñòàåò ïðè èõ ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ñ

ïðåïàðàòàìè, áëîêèðóþùèìè êàíàëüöåâóþ ñåêðå-

öèþ. Êðîìå òîãî, âåðîÿòíîñòü ãåìàòîëîãè÷åñêèõ

îñëîæíåíèé ïðè òåðàïèè íèòðîôóðàíàìè ïîâûøà-

åòñÿ ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ñî ñðåäñòâà-

ìè, óãíåòàþùèìè êðîâåòâîðåíèå. Íèòðîôóðàíòî-

èí íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü îäíîâðåìåííî ñ ïðåïàðà-

òàìè, îêàçûâàþùèìè íåéðîòîêñè÷åñêîå è

ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé ê íèòðîôó-

ðàíàì. Èç èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé âûòåêàåò, ÷òî íèò-

ðîôóðàíû – äàâíî ïðèìåíÿåìûå ïðåïàðàòû, õîòÿ

è ñ äîâîëüíî øèðîêèì àíòèáàêòåðèàëüíûì ñïåêò-

ðîì, íî ñðàâíèòåëüíî óçêîé òåðàïåâòè÷åñêîé øè-

ðîòîé, îáëàäàþùèå ðÿäîì (êàê, âïðî÷åì, è âñå ëå-

êàðñòâà) ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëî-

ãè÷åí âîïðîñ: ïî÷åìó îíè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ â

àðñåíàëå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, íåñìîòðÿ íà ïî-

ÿâëåíèå âñå íîâûõ è íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ

ïðîòèâîìèêðîáíûõ ñðåäñòâ. Îòâåò íà íåãî çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ê íèòðîôóðàíàì î÷åíü ìåäëåí-

íî ðàçâèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé. Ýòî

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñâîéñòâîì äàííîãî êëàññà àí-

òèìèêðîáíûõ âåùåñòâ [16].

Ïðîâåäåííîå â 2002 ã. â Áåëüãèè ðàíäîìèçèðî-

âàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå âíîâü ïîä-

òâåðäèëî çíà÷èòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü íèòðîôó-

ðàíòîèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî â ïëàíå äîñòè-

æåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè

ó æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûìè ÈÌÏ [27]. Àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ øèðîêîãî èçó÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè

êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ áàêòåðèé ê ñïåêòðó àíòè-

ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ïîäòâåðæäàåò ìåäëåííîå

ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè áàêòåðèé

ê íèòðîôóðàíàì, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðå-

ïàðàòîâ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïî÷òè â òå÷åíèå

60 ëåò [28,29]. Ïðè èññëåäîâàíèè â 1999 ã. ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ îò áîëü-

íûõ ñ ÈÌÏ ê 10 àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì áûë

ïîêàçàí íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè

ýíòåðîáàêòåðèé ê ôòîðõèíîëîíàì (íîðôëîêñàöèíó

è öèïðîôëîêñàöèíó) è íèòðîôóðàíòîèíó (÷àñòîòà

âûäåëåíèÿ ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ñîñòàâèëà 2,6-

2,0%). Ê àìïèöèëëèíó è êî-òðèìîêñàçîëó ýòîò ïîêà-

çàòåëü áûë íà óðîâíå 33,3 è 20,3%, ê ãåíòàìèöèíó è

íåôòîðèðîâàííûì õèíîëîíàì ñîñòàâèë 4,4-5
;
9% [28].

Ýòè äàííûå ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êîòîðûå áûëè

ïîëó÷åíû â ÑØÀ ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 50

ëåò ñ íàëè÷èåì öèñòèòà (òàáë. 4) [3].

Ñëåäóåò, ïðàâäà, èìåòü â âèäó, ÷òî ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé ÈÌÏ ê

íèòðîôóðàíàì ìîæåò îêàçàòüñÿ íèæå, åñëè ðàñ-

ñìàòðèâàòü íå òîëüêî íåîñëîæíåííûå ôîðìû äàí-

íûõ çàáîëåâàíèé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå [30]. Â íåì, â ÷àñòíîñòè, èçó÷àëàñü

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì àãåíòàì

øòàììîâ ðÿäà ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ â

îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ óðîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-

ëÿ (òàáë. 5).

Таблица 4

Чувствительность штаммов микроорганизмов, выделенных у женщин с циститом
к различным антибактериальным препаратам (по L.E. Nicolle [3])

Препарат Доля чувствительных штаммов (%)

Escherichia Staphylococcus. Staphylococcus. Enterobacter Klebsiella Proteus Pseudomonas. Enterococcus
coli saprphyticus aureus spp spp spp aeruginosa spp

Ампициллин 60 29 16 3 1 92 НИ 98
Нитрофурантоин 99 99 99 51 57 1 НИ 98
Ципрофлоксацин 99 99 90 96 99 98 74 67
Левофлоксацин 99 100 95 99 98 98 72 83
ТМП�СМК 82 93 97 95 92 94 НИ �

Примечание. ТМП�СМК – триметоприм�сульфометаксазол, НИ – не изучалось.
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Ñõîäíîå, íî áîëåå òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííîå

èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Ìîñêâå, â êîòîðîå

âêëþ÷àëèñü ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ äèàãíîçàìè:

îñòðûé öèñòèò, ðåöèäèâèðóþùèé öèñòèò, îñòðûé

ïèåëîíåôðèò è ïðîñòàòèò, äàëî â öåëîì àíàëîãè÷-

íûå ðåçóëüòàòû [31] (òàáë. 6).

Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ íàáëþäåíèé èí-

òåðåñíû òåì, ÷òî èõ ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê

ñâèäåòåëüñòâî îïðåäåëåííûõ ïðåèìóùåñòâ ôóðà-

çèäèíà ïåðåä íèòðîôóðàíòîèíîì.

Óñòîé÷èâîñòü ê íèòðîôóðàíàì â îñíîâíîì íî-

ñèò ïåðåêðåñòíûé õàðàêòåð òîëüêî â ïðåäåëàõ ýòîãî

âèäà ïðåïàðàòîâ. Øòàììû áàêòåðèé, ðåçèñòåíò-

íûå ê ñóëüôàíèëàìèäàì, β-ëàêòàìàì, àìèíîãëè-

êîçèäàì, õëîðàìôåíèêîëó, òåòðàöèêëèíàì, ôòîðõè-

íîëîíàì, ÷àùå âñåãî îñòàþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè

ê íèòðîôóðàíàì [16]. Îäíàêî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü

ðàçâèòèå ïåðåêðåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ìåæäó íèò-

ðîôóðàíàìè è äðóãèìè êëàññàìè õèìèîòåðàïåâòè-

÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íåëüçÿ. Íàïðèìåð, ðàçðàáîòêè,

âûïîëíåííûå â ÑØÀ â 1998–2001 ãã., ïîêàçàëè, ÷òî

ñðåäè øòàììîâ E. coli, óñòîé÷èâûõ ê êî-òðèìîê-

ñàçîëó, 9,5% áûëè ðåçèñòåíòíû è ê öèïðîôëîêñà-

öèíó, íî òîëüêî 1,9% – ê íèòðîôóðàíòîèíó. Àìïè-

öèëëèí-óñòîé÷èâûå èçîëÿòû áûëè ðåçèñòåíòíû ê

öèïðîôëîêñàöèíó â 4,7% ñëó÷àåâ, à ê íèòðîôóðàí-

òîèíó – â 1,2% ñëó÷àåâ. Îäíàêî 10,4% øòàììîâ,

óñòîé÷èâûõ ê öèïðîôëîêñàöèíó áûëè ðåçèñòåíòíû

è ê íèòðîôóðàíòîèíó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû èçîëÿòû,

óñòîé÷èâûå êàê ê ôòîðõèíîëîíàì, òàê è ê íèòðî-

ôóðàíàì, âûÿâëÿëèñü òîëüêî â 0,1-0,2% ñëó÷àåâ

[32]. Â öåëîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïðîáëåìà ëå-

êàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ïðèìåíèòåëüíî ê íèò-

ðîôóðàíàì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìååò ñóùå-

ñòâåííîãî êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå,

èíòèìíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé ðå-

çèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê íèòðîôóðàíàì

òðåáóþò èçó÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîå èñïîëü-

çîâàíèå â ïðàêòèêå (ñ 1944 ã.), íî ïî-ïðåæíåìó íà-

ëè÷èå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê íèòðîôóðàíàì øòàììîâ,

ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå äîñòàòî÷íî óñ-

ïåøíîå ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ ýòîé

ãðóïïû â êëèíèêå [16].

Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû íèòðîôóðàíîâ, ïðè-

ìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÌÏ. Êàê ñëåäóåò èç ïðå-

äûäóùåãî îáñóæäåíèÿ, äëÿ òåðàïèè ÈÌÏ â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äâà ïðåïàðàòà èç

ãðóïïû íèòðîôóðàíîâ – íèòðîôóðàíòîèí (ôóðàäî-

íèí, ôóðàäàíòèí) è ôóðàçèäèí (ôóðàãèí). Çà ðóáå-

æîì íàèáîëüøåå ïðèìåíåíèå èìååò íèòðîôóðàí-

òîèí, òîãäà êàê íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå

ðàñïðîñòðàíåíû îáà ëåêàðñòâà. Çàðóáåæíûå ôàð-

ìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè âûïóñêàþò íèòðîôóðàòî-

èí â íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ. Â ÷àñòíî-

ñòè, íà ðûíêå èìåþòñÿ êàïñóëû, ñîäåðæàùèå 25 è

50 ìã íèòðîôóðàíòîèíà â âèäå ìàêðîêðèñòàëëîâ.

Êàïñóëû «äâîéíîãî äåéñòâèÿ» (dual-release) âêëþ-

÷àþò 25 ìã íèòðîôóðàíòîèíà â âèäå ìàêðîêðèñ-

òàëëîâ è 75 ìã ïðåïàðàòà â ôîðìå íèòðîôóðàíòî-

èí-ìîíîãèäðàòà. Íàêîíåö, âûïóñêàåòñÿ ñóñïåíçèÿ,

ñîäåðæàùàÿ 25 ìã íèòðîôóðàíòîèíà (â âèäå ìèê-

ðîêðèñòàëëîâ) â 5 ìë. Ïðèìåíåíèå íèòðîôóðàíòî-

èíà â êàïñóëàõ, ñîäåðæàùèõ ìàêðîêðèñòàëëû, çà-

ìåäëÿåò âñàñûâàíèå ýòîãî ïðåïàðàòà â òîíêîì êè-

øå÷íèêå, ÷òî ñòàáèëèçèðóåò åãî êîíöåíòðàöèþ â

êðîâè è, â êîíå÷íîì èòîãå, â ìî÷å.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íèòðîôóðàíû îáëàäàþò äî-

âîëüíî ïëîõîé ðàñòâîðèìîñòüþ, ÷òî, â ÷àñòíîñòè,

íå ïîçâîëèëî ñîçäàòü ðåàëüíûå èíúåêöèîííûå ôîð-

ìû ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó àëüòåðíàòèâíûì

ïóòåì, êîòîðûé ìîã áû ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-

íèþ ýôôåêòèâíîñòè íèòðîôóðàíîâ â îòíîøåíèè

âîçáóäèòåëåé ÈÌÏ, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâûõ ëå-

Таблица 5

Чувствительность к нитрофурантоину
некоторых потенциальных возбудителей ИМП
в общей популяции больных  урологического

профиля (по В.В. Тец [30])

Возбудитель Доля чувствительных штаммов (%)

Escherichia coli 76
Enterococcus spp 87
Enterobacter spp 25

Таблица 6

Чувствительность к нитрофуранам некоторых потенциальных возбудителей ИМП
у больных с острым циститом, рецидивирующим циститом, острым пиелонефритом

и простатитом (по С.В. Сидоренко, Д.В. Иванову [31])

Препарат Доля чувствительных штаммов (%)

Escherichia coli Staphylococcus. Enterobacter spp Klebsiella Proteus Enterococcus faecalis
saprphyticus Citobacter ssp, spp spp

Morganella spp,
Serratia spp

Нитрофурантоин 88 96,4 14,3 16,7 0 93,7
Фуразидин 83 100 28,5 33 0 100
Фуразидин К 88,5 100 48,2 29,3 0 100

Примечание. Фуразидин К � калиевая соль фуразидина.
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êàðñòâåííûõ ôîðì, êîòîðûå áîëåå áûñòðî è ïîëíî

âñàñûâàþòñÿ è áûñòðî âûâîäÿòñÿ, íî ïðè ýòîì

äîñòèãàþòñÿ áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðåïà-

ðàòîâ â ìî÷å. Òàêèì óñëîâèÿì îòâå÷àåò êàëèåâàÿ

ñîëü ôóðàãèíà, ïîëó÷åííàÿ â Èíñòèòóòå îðãàíè÷åñ-

êîãî ñèíòåçà ÀÍ Ëàòâèè. Â äàëüíåéøåì, ñîòðóä-

íèêàìè ýòîãî æå èíñòèòóòà áûëà ïðåäëîæåíà ëå-

êàðñòâåííàÿ ôîðìà, ñîäåðæàùàÿ êàëèåâóþ ñîëü

ôóðàãèíà â ñî÷åòàíèè ñ êàðáîíàòîì ìàãíèÿ (ìàã-

íèÿ êàðáîíàò îñíîâíîé) â ñîîòíîøåíèè 1:1, êîòî-

ðàÿ ïîëó÷èëà òîðãîâîå íàçâàíèå «Ôóðàìàã». Ìàã-

íèÿ êàðáîíàò îñíîâíîé ïðåïÿòñòâóåò ïðåâðàùåíèþ

êàëèåâîé ñîëè ôóðàãèíà â êèñëîé ñðåäå æåëóäêà â

ôóðàãèí è îáåñïå÷èâàåò â òîíêîé êèøêå áîëåå ïîë-

íîå âñàñûâàíèå ïðåïàðàòà. Ýòî ïîâûøàåò áèîäîñ-

òóïíîñòü ëåêàðñòâà â 2,5–3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ áèî-

äîñòóïíîñòüþ ôóðàãèíà â òàáëåòêàõ è óìåíüøàåò

êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ

ñòàðûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì íèòðîôóðàíîâ. Ìàê-

ñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëèåâîé ñîëè ôóðàãèíà â

ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç 3–4 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïðå-

ïàðàòà âíóòðü. Èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíîé ôàðìàêî-

êèíåòèêè íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ â êîíå÷íîì

èòîãå ïîêàçàëî, ÷òî ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà

âíóòðü ôóðàìàãà èëè ôóðàãèíà â òàáëåòêàõ â äîçå

100 ìã íà ïðèåì ôóðàìàã îáåñïå÷èâàåò êîíöåíòðà-

öèè ôóðàãèíà â ìî÷å ïî÷òè â 3 ðàçà âûøå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ îáû÷íûìè òàáëåòèðîâàííûìè ôîðìàìè

[33].

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé

äàëè îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ôóðàìàã ìàëîòîê-

ñè÷åí. Ïðè ýòîì ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå îáùåòîê-

ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôóðàìàãà è ôóðàãèíà (òàáëåò-

êè) íà êðûñàõ (âíóòðèæåëóäî÷íîå ââåäåíèå â òå-

÷åíèå 2 íåä. â ñóòî÷íûõ äîçàõ 100 ìã/êã, ÷òî â 10

ðàç âûøå ñóòî÷íîé äîçû äëÿ ÷åëîâåêà) ïîêàçàëî,

÷òî ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ôóðàãèí, ïðèçíàêè

î÷àãîâîé íåôðîïàòèè íàáëþäàþòñÿ íåñêîëüêî

÷àùå, ÷åì ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ôóðàìàã [34].

Ðåçóëüòàòû óæå ïåðâûõ ýòàïîâ êëèíè÷åñêîãî

èçó÷åíèÿ ôóðàìàãà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðåïàðàòà ïðè ëå÷åíèè 63 áîëüíûõ ñ èíôåê-

öèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâû-

âîäÿùèõ ïóòåé è åãî õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü [34–

36]. Â äàëüíåéøåì îíè áûëè ïîäòâåðæäåíû â ñåðèè

äðóãèõ íàáëþäåíèé [37–40]. Íà íàø âçãëÿä, íàè-

áîëåå èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû â Èíñòèòóòå

óðîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû. Â ýòîì èññëåäîâàíèè èçó-

÷àëàñü ðîëü ôóðàìàãà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè îñò-

ðîãî íåîñëîæíåííîãî ïèåëîíåôðèòà. Â òå÷åíèå ïåð-

âûõ ïÿòè äíåé ëå÷åíèÿ áîëüíûå ïîëó÷àëè ýìïèðè-

÷åñêóþ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ öåôòðèàêñîíîì

âíóòðèìûøå÷íî ïî 1 ã 1 ðàç â ñóòêè â êîìáèíàöèè

ñ ôóðàìàãîì ïåðîðàëüíî ïî 0,05 ã 3 ðàçà â äåíü.

Íà÷èíàÿ ñ 6-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ýòèîòðîï-

íóþ òåðàïèþ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è. Íàçíà÷àëè òîëü-

êî ôóðàìàã, òàêæå ïî 0,05 ã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå

5 äíåé. Õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ïîëó÷åí ó 21

áîëüíîãî (80%), óäîâëåòâîðèòåëüíûé – ó 4 (13%);

â 2-õ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ áûëà íåýôôåê-

òèâíà [37].

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì èòîãîì ýòîé è ðÿäà

äðóãèõ óêàçàííûõ ðàçðàáîòîê [38–41] ìîæíî ñ÷è-

òàòü òî, ÷òî ôóðàìàã èìååò ñìûñë èñïîëüçîâàòü,

åñòåñòâåííî, íå êàê ìîíîïðåïàðàò, à êàê îäíó èç

ñîñòàâëÿþùèõ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè òåõ ÈÌÏ

(ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïèåëîíåôðèòà), ïðè êîòîðûõ

íèòðîôóðàíû îáû÷íî íå ïðèìåíÿþòñÿ. Ó÷èòûâàÿ

áîëüøîé (äî 19%) óäåëüíûé âåñ ýíòåðîêîêêîâ â

ýòèîëîãèè ðàçëè÷íûõ ÈÌÏ, ïðåèìóùåñòâîì ñî÷å-

òàíèÿ ôóðàìàãà ñ öåôàëîñïîðèíàìè ÿâëÿåòñÿ íà-

ëè÷èå ïðèðîäíîé óñòîé÷èâîñòè ýíòåðîêîêêîâ ê öå-

ôàëîñïîðèíàì è 100% ÷óâñòâèòåëüíîñòü

Enterococcus faecalis ê ôóðàìàãó [31]. Ê ñîæàëå-

íèþ, íåëüçÿ íå ïðèçíàòü, ÷òî íè îäíî èç óïîìÿíó-

òûõ âûøå èññëåäîâàíèé [37–41], êàê è ðàçðàáîò-

êè, ïîñâÿùåííûå èñïîëüçîâàíèþ ôóðàìàãà ïðè ïè-

åëîíåôðèòå ó äåòåé [42], â ñòðîãîì ñìûñëå íå

ÿâëÿþòñÿ êîíòðîëèðóåìûìè. Ïîýòîìó ðîëü äàííîé

ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ôóðàçèäèíà â òåðàïèè ðÿäà

âàðèàíòîâ ÈÌÏ íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè.

Ðîëü íèòðîôóðàíîâ â ñîâðåìåííîé òåðàïèè

ÈÌÏ. Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ. Ðåçóëüòàòû ïðå-

äûäóùåãî îáñóæäåíèÿ äàþò âñå îñíîâàíèÿ ïîëà-

ãàòü, ÷òî íèòðîôóðàíû, íåñìîòðÿ íà øåñòèäåñÿ-

òèëåòíèé îïûò èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíèêå, îñòà-

þòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì â

ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå ðÿäà ÈÌÏ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöè-

ÿìè (IDSA) ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îíè ïîêàçàíû (ïðè

óñëîâèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ ê äàííîìó

êëàññó ïðåïàðàòîâ) ïðåæäå âñåãî äëÿ ëå÷åíèÿ íåî-

ñëîæíåííûõ ÈÌÏ [3, 43, 44].

• Îñòðûé íåîñëîæíåííûé öèñòèò ó ìîëîäûõ

íåáåðåìåííûõ æåíùèí: ïÿòèäíåâíûé êóðñ íèòðî-

ôóðàíîâ, êàê àëüòåðíàòèâà òðåõäíåâíîìó ëå÷åíèþ

êî-òðèìîêñàçîëîì èëè ôòîðõèíîëîíàìè.

• Ðåöèäèâèðóþùèé öèñòèò ó ìîëîäûõ, ñåêñó-

àëüíî àêòèâíûõ æåíùèí. Êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàê-

òèêè ðåöèäèâîâ ÈÌÏ: åæåäíåâíûé ïðèåì ìàëûõ

äîç íèòðîôóðàíòîèíà (50 ìã åæåäíåâíî) èëè 50–

100 ìã ïîñëå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ.

• Áåðåìåííûå æåíùèíû ñ áåññèìïòîìíîé áàê-

òåðèóðèåé èëè îñòðûì öèñòèòîì: íèòðîôóðàíòîèí

â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè â

òå÷åíèå 7 äíåé (îãðàíè÷åíèÿ – ñì. ðàçäåë «Ïðîòè-

âîïîêàçàíèÿ»).
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Â òî æå âðåìÿ, ðåçóëüòàòû ðÿäà ðàçðàáîòîê

íàâîäÿò íà ìûñëü î òîì, ÷òî ñïåêòð ïîêàçàíèé ê

íàçíà÷åíèþ íèòðîôóðàíîâ (â òîì ÷èñëå íîâûõ ëå-

êàðñòâåííûõ ôîðì, íàïðèìåð ôóðàìàã), ìîæåò

áûòü ðàñøèðåí çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ýòèõ ïðåïàðà-

òîâ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ðÿäà ÈÌÏ, ïðè êîòî-

ðûõ ðàíåå ýòîò òèï ïðîòèâîìèêðîáíûõ àãåíòîâ

èñïîëüçîâàòü íå ðåêîìåíäîâàëîñü.
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