
èÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡ÚËÚ (èÄ) fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏÓÈ Ë Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡. ùÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚ıÓ‰ËÚ
‚ ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ˚ Ë ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÛÂÚÒfl ÚÂÏË ÊÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË, ÔËÒÛ˘ËÏË ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ, ÔÓÏËÏÓ èÄ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‡ÌÍËÎÓÁËÛ˛˘ËÈ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ (Äë),
Â‡ÍÚË‚Ì˚Â ‡ÚËÚ˚, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Ë ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ.
åÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú èÄ Í‡Í ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò
ÔÒÓË‡ÁÓÏ, Ë Í‡Í ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ Â‚Ï‡ÚÓË‰ÌÓ-
ÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ. èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, èÄ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÒÓ·ÓÈ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÒËÒÚÂÏ-
ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÂ Ò ÔÒÓË‡ÁÓÏ,
ÍÓÚÓÓÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÓÔÓÌÓ-
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛
˝ÓÁË‚ÌÓ„Ó ‡ÚËÚ‡, Ò‡ÍÓËÎËËÚ‡, ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚË-
Ú‡, ˝ÌÚÂÁËÚ‡ Ë ‚ÌÛÚËÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÎËÁ‡.

ëÂ¸ÂÁÌ˚ı ‡·ÓÚ ÔÓ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË èÄ ÌÂ ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÓÒ¸. é‰Ì‡ÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÒÓË‡Á (˜Â¯ÛÈ˜‡-
Ú˚È ÎË¯‡È) ÔÓ‡Ê‡ÂÚ ÓÚ 1 ‰Ó 3 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ËÁ ÌËı
Û 14–47 % Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡ÚËÚ Ë/ËÎË ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ [1].
ëÚÓÎ¸ ¯ËÓÍËÈ ‡Á·ÓÒ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ
ÏÌÓ„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÔË ˝ÚÓÏ Â¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ËÏÂÂÚ ‚˚·Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚.
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[2], ‚ ÍÓÚÓÓÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ·˚ÎË ÔË‚ÎÂ˜Â-
Ì˚ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë Ë ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ èÄ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎËÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÁÓÌ‡ı ÓÍ‡-
Á‡Î‡Ò¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 36 %, ÔË ˝ÚÓÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÍËÚÂËË Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ ËÁ-
Û˜ÂÌË˛ ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚÓ‚ (ESSR). óÚÓ ÊÂ Í‡Ò‡ÂÚÒfl
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË èÄ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÚÓ ÓÌ‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,04–1,4 %, ÔË˜ÂÏ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡-
Ì‡ı, Ì‡ÔËÏÂ ‚ àÚ‡ÎËË, ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚ÒÚÂ˜‡-
ÂÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È ‡ÚËÚ (êÄ).

è‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÔË èÄ ÌÂ Ó„‡ÌË˜Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÍÓÊË, ÌÓ„ÚÂ‚˚ı ÔÎ‡Ò-
ÚËÌÓÍ Ë ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. çÂÂ‰ÍÓ
Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÒËÒÚÂÏÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl,
‚ÍÎ˛˜‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÎËıÓ‡‰ÍÛ, ÎËÏ-
Ù‡‰ÂÌÓÔ‡ÚË˛, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl, ‡ÓÚËÚ, Í‡‰ËÚ, „ÂÔ‡ÚÓÔ‡ÚË˛, ‰ËÙÙÛÁÌ˚È „ÎÓ-
ÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ, ‡ÏËÎÓË‰ÓÁ ÔÓ˜ÂÍ Ë Ú. ‰. èÓ Ò‚ÓÂÏÛ
ÚÂ˜ÂÌË˛ èÄ ËÏÂÂÚ ‚ ˆÂÎÓÏ ÚÛ ÊÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒ-
ÚË, ˜ÚÓ Ë êÄ. èË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ, ÌÂÂ‰ÍÓ –
ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚ¸ Í ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ·˚ÒÚÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÓÔÓ-

ÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡, ‡ÌÌflfl ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡-
ˆËfl. ì ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Á-
‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚È (˝ÓÁË‚Ì˚È) ‡ÚËÚ Ë ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÍËÎÓÁÓ‚. î‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ ÚflÊÂÎÓ„Ó
ÚÂ˜ÂÌËfl èÄ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÛÊÒÍÓÈ ÔÓÎ, ‡Á‚ËÚËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó 30 ÎÂÚ, ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚È, ˝ËÚÓ‰ÂÏË-
˜ÂÒÍËÈ Ë ÔÛÒÚÛÎÂÁÌ˚È ÔÒÓË‡Á, ‰Â·˛Ú Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
– Ò ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÔÓÁ‚Ó-
ÌÓ˜ÌËÍ‡. èË èÄ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ (Û ÏÛÊ˜ËÌ
Ì‡ 59 % Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ 65 %) [1]. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË-
˜ËÌ‡ÏË ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â ËÏË Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÏÓÁ„‡, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÏËÎÓË-
‰ÌÓÈ ÌÂÙÓÔ‡ÚËË, ·ÓÎÂÁÌË ÒËÒÚÂÏ˚ ‰˚ı‡ÌËfl, ÁÎÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÔÛıÓÎË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓ-
‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË („ÂÏÓˆËÚÓÔÂÌËË, ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸).

äÎËÌËÍÓ-ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ‡fl
Í‡ÚËÌ‡ èÄ ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÂÍÂÒÚ-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Â‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍË-
ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò êÄ Ë Äë, ˜ÚÓ ÒÓÁ‰‡-
ÂÚ ÔÓ‰˜‡Ò ÒÎÓÊÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛.
íÛ‰ÌÓÒÚË Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË èÄ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
Â„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂÏ ÍÎËÌËÍÓ-‡Ì‡ÚÓÏË-
˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ‚‡Ë‡Ì-
ÚÓ‚ ‰Â·˛Ú‡, ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflÏË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚. ëÚÓÎ¸ ‚‡ÊÌ˚È ‰Îfl ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ÔË-
ÁÌ‡Í, Í‡Í ÔÒÓË‡Á ÍÓÊË Ë/ËÎË ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÓÌËıÓ‰ËÒÚÓÙËfl, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ˜ÂÚÍÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡˛Ú-
Òfl ËÎË ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ÒÔÛÒÚfl 5 Ë ·ÓÎÂÂ ÎÂÚ ÓÚ Ì‡-
˜‡Î‡ ·ÓÎÂÁÌË. çÂÚ ÔË èÄ Ë ‰Û„Ëı Ô‡ÚÓ„ÌÓÏÓÌË˜-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ËÎË ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ï‡-
ÍÂÓ‚. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ
ÛÓ‚Ì˛ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÁÌ‡-
‚‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ÑÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂÚ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚ı ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ èÄ, ıÓÚfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ
ËÏÂ˛ÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ëı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË. ç‡ I ÇÒÂÏËÌÓÈ ÍÓÌÙÂÂÌ-
ˆËË ÔÓ ÔÒÓË‡ÁÛ Ë ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡ÚËÚÛ
‚ÔÂ‚˚Â ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÓÌÌ˚Â
ÍËÚÂËË, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â „ÛÔÔÓÈ ëÄSPAR (The
ClASsification of Psoriatic ARthritis) [3]. éÌË ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ËÁÛ˜ÂÌËË 588 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò èÄ Ë 536 Ò
ÒËÌ‰ÓÏÓÒıÓ‰Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl 383
– Ò êÄ, 72 – Ò Äë, 38 – Ò ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
‡ÚËÚÓÏ, 14 – Ò ÒËÒÚÂÏÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÒÓ-
Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, 28 – Ò ‰Û„ËÏË ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË.

ùÚËÓÎÓ„Ëfl ÔÒÓË‡Á‡ Ë èÄ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ‡Ò-
¯ËÙÓ‚‡Ì‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Â„Ó ÚÂ‡ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡ÚÓ-
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ, Ë ‚ ÂÂ ÓÒÌÓ‚Â ÎÂÊËÚ ‡Ò¯ËÙÓ‚Í‡
ËÌÚËÏÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÒÓË‡Á‡ Ë ‡ÒÒÓ-
ˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò ÌËÏ ‡ÚËÚ‡, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ‰‚ÛÏfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË (Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË?) ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ ÚÂÒÌ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ë ‚Á‡ËÏÓÓ·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸.
àÏÂÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ó·˘ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ëı ‡Á‚ËÚËfl, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl [4,
5]. éÒÌÓ‚Û Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË ÔÒÓË-
‡ÁÂ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú „ËÔÂÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ˝ÔË‰ÂÏËÒ‡ Ò
Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËÂÈ ˝ÔË‰ÂÏËÒ‡ Ë ‰ÂÏ˚. ùÚË
ÔÓˆÂÒÒ˚ ÓÔÓÒÂ‰Û˛ÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‡ÍÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌÌ˚ÏË í-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ËÎË ‡ÌÚË„ÂÌ-ÔÂÁÂÌÚËÛ-
˛˘ËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË. ÉÎ‡‚Ì˚ÏË ‡ÌÚË„ÂÌ-ÔÂÁÂÌÚËÛ-
˛˘ËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔË ÔÒÓË‡ÁÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÎÂÚÍË
ã‡Ì„Â„‡ÌÒ‡. èË èÄ, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÔË ÔÒÓË‡ÁÂ,
ÓÒÌÓ‚Û ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ò ‚Â‰Û-
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˘ÂÈ ÓÎ¸˛ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ [6]. àÏÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË-
˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍËı Ô‡ÔÛÎ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ
ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËfl í-ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌË˛ Ï‡ÌËÙÂÒÚÌÓ„Ó ÔÒÓË‡Á‡ Ë ˜ÚÓ í-ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â
ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÊË Ë ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ CD8+í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ıÓÚfl ‚ ÌËı
ÌÂÏ‡ÎÓ Ë ëD4+í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚. ùÚË ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰Û-
ˆËÛ˛Ú ˆËÚÓÍËÌ˚ Th1-ÚËÔ‡, Ì‡ÔËÏÂ Ù‡ÍÚÓ ÌÂ-
ÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË α (îçé-α), ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ (àã)-2 ËÎË
ËÌÚÂÙÂÓÌ (INF-γ), ÍÓÚÓ˚Â Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. í-ÍÎÂÚÍË, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛˘Ë-
ÂÒfl ‚ ÒËÌÓ‚ËË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎËÙÂ-
‡ˆË˛ ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚÓ‚, Ú. Â. Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó
ÒÚË„Ï‡Ú‡ ˜Â¯ÛÈ˜‡ÚÓ„Ó ÎË¯‡fl.

Ç Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÔÒÓË‡Á‡ Ë èÄ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÂÒ-
ÚÓ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒÛ ÔÓ- Ë ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ [7]. èË èÄ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ‚
Ó˜‡„‡ı ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍÓÊË, ÍÓ‚Ë, ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ
ÊË‰ÍÓÒÚË, ‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌ-
Ì˚ı ˝ÌÚÂÁ‡ı, ÔË˜ÂÏ Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÍÓÂÎË-
ÛÂÚ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. àı ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ ÒË-
ÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚-
¯Â ÔË èÄ, ˜ÂÏ ÔË ÓÒÚÂÓ‡ÚÓÁÂ, ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı êÄ. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R. Ritchlin Ë ÒÓ-
‡‚Ú. [8], ˝ÍÒÔÂÒÒËfl ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚
‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË îçé-α,
àã-2, INF-γ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ àã-10, Ì‡ÔÓÚË‚, ‚˚¯Â
ÔË èÄ, ˜ÂÏ ÔË êÄ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‡Á‚ËÚËfl èÄ Ë êÄ.

Ç Í‡ÒÍ‡‰Â ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ ÍÎ˛-
˜Â‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ îçé-α, Ó·Î‡‰‡˛˘Â-
ÏÛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ËÏÏÛÌÓÂ„ÛÎflÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛. ùÚÓÚ ˆËÚÓÍËÌ ÒËÌÚÂÁËÛÂÚÒfl ÏÓÌÓˆËÚ‡-
ÏË, Ï‡ÍÓÙ‡„‡ÏË Ë í-ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ë ËÏÂÂÚ ¯ËÓÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. éÌ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ
˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ ‡‰-
„ÂÁËË-1, ÍÓÚÓ˚Â Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÏË„‡ˆËË ÎËÏÙÓˆË-
ÚÓ‚ ‚ ÁÓÌÛ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÎËÏÙÓˆËÚ˚ Ë
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚, ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ
ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌÓ‚, ÎÂÈÍÓÚËÂÌÓ‚, ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡ Ë
Ï‡ÚËÍÒÌ˚ı ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌ‡Á, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÍÓÎ-
Î‡„ÂÌ‡Á˚, ÒÚÓÏÂÎËÁËÌ‡ Ë ÊÂÎ‡ÚËÌ‡Á˚, ËÌ‰ÛˆËÛ-
˛˘Ëı ıfl˘Â‚Û˛ Ë ÍÓÒÚÌÛ˛ ‰ÂÒÚÛÍˆË˛. îçé-α
ÔÛÚÂÏ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ú‡ÌÒÍËÔˆËË Â„ÛÎË-
ÛÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı „ÂÌÓ‚, ÍÓ‰ËÛ˛˘Ëı
ÒËÌÚÂÁ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í
àã-1, àã-6, „‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ÌÓ-Ï‡ÍÓÙ‡„‡Î¸Ì˚È ÍÓ-
ÎÓÌËÂÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ, INF-γ Ë ÔÓ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ıÂÏÓÍËÌÓ‚ (àã-8 ËÎË RANTES), ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ‰Û„Ëı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ˚, ÓÌ Â„ÛÎËÛÂÚ ÓÒÚÓ-
Ù‡ÁÓ‚˚È ÓÚ‚ÂÚ, ÔÓ‚˚¯‡fl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ë-Â‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó Ë ‰Û„Ëı ÓÒÚÓÙ‡ÁÓ‚˚ı ·ÂÎÍÓ‚. îçé-α ËÌ‰Û-
ˆËÛÂÚ ÒËÌÚÂÁ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÍËÒÎÓÓ‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚
Ë ÚÓÏÓÁËÚ ‡ÔÓÔÚÓÁ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ. éÌ
ÔËÌËÏ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ ÂÏÓ‰ÛÎË-
Ó‚‡ÌËË, ÛÒËÎË‚‡fl RANKL-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÓÒÚÂÓÍÎ‡Ò-
ÚÓ„ÂÌÂÁ, Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡
‡Á‚ËÚËÂ ‚ÌÛÚËÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÎËÁ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
èÄ, ÒÚÓÎ¸ ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË „ÂÌ‡ÏË ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚË Í ÔÒÓË‡ÁÛ Ë èÄ Ò ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ [12]. í‡Í, ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ‡Ò-
ÒÓˆË‡ˆËfl ÏÂÊ‰Û çLA-Cw6, Ó·˚˜ÌÓ ‚˚fl‚ÎflÂÏÓ„Ó
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÒÓË‡ÁÓÏ Ë èÄ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ò
îçé-α, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÂÌÓ‚ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË ÒÂ-
ÏÂÈÒÚ‚‡ PSORS, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ ÎÓÍÛÒ‡ı 1, 3, 6 Ò
îçé-α, àã-1 Ë àã-8. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
·ÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Ï «ÏÓÒ-
ÚÓÏ» ÏÂÊ‰Û „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÌˆÂÔˆËflÏË ÔÒÓË‡Á‡ Ë èÄ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÎ˛˜ÓÏ Í
‡Á‚ËÚË˛ Ëı „ÂÌÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË.

ñÂÎ¸˛ ÚÂ‡ÔËË èÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÔÓÎ-
ÌÓÈ ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ÂÏËÒÒËË Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÚÂÏÔÓ‚ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó (ÒÚÛÍÚÛÌÓ-
„Ó) ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Â„Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl.
í‡Í‡fl ˆÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
ËÏÏÛÌÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ˜ÚÓ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ-
·ÓÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·‡ÁËÒÌÓÈ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. ãÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ Ú‡ÍÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË fl‚ËÎËÒ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó· ËÏÏÛÌÌÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂ-
ÌËË Í‡Í ÓÒÌÓ‚Â ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·‡ÁËÒÌ˚ı
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÅèÇè) ÔÓ‰-
˜fiÍË‚‡ÂÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ èÄ Ò ÌÂ-
ÛÍÎÓÌÌ˚Ï Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl ÔÂ‚‡Ú¸ ËÎË Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ‰Û-
„ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú, ÒÛÎ¸Ù‡Ò‡Î‡ÁËÌ, ÎÂÙÎÛ-
ÌÓÏË‰, ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ, ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍË (ıÎÓ‡Ï·ÛˆËÎ,
‡Á‡ÚËÓÔËÌ), Ì‡ÏÌÓ„Ó ÂÊÂ – ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÁÓÎÓÚ‡,
‡ÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÂÚËÌÓË‰˚ (ËÁÓÚÂÚËÌÓËÌ, ˝ÚÂÚË-
Ì‡Ú), ÍÓÎıËˆËÌ, ÏËÍÓÙÂÌÓÎ‡Ú ÏÓÙÂÚËÎ. Ñ‡ÎÂÍÓ ÌÂ
‚ÒÂ ÓÌË Ì‡¯ÎË ¯ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ÚÂ‡ÔËË
ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓ„Ó ÔÒÓË‡Á‡ ËÁ-Á‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁ-
ÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ¸-
ÂÁÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ ÔË Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔË-
ÏÂÌÂÌËË.

ãÛ˜¯ËÏ ÅèÇè fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú, ÍÓÚÓ˚È
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í «ÁÓÎÓÚÓÈ» ÒÚ‡Ì‰‡Ú Ú‡ÍÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË êÄ, ÌÓ Ë èÄ. Ö„Ó ·ÓÎÂÁÌ¸-ÏÓ-
‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·˘ÂÔËÁÌ‡Ì-
Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÏ. éÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó,
ÔÛÒÚÛÎÂÁÌÓ„Ó Ë ˝ËÚÓ‰ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÒÓË‡Á‡, Ú. Â.
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ‰ÂÏ‡ÚÓÁ‡. åÂ-
ÚÓÚÂÍÒ‡Ú, fl‚ÎflflÒ¸ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Ï ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ ÙÓÎËÂ-
‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÚÓÏÓÁËÚ ÒËÌÚÂÁ ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ, ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÏÂ¯Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÂÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ Ë
˝ÚËÏ Ò‡Ï˚Ï Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÛÒÍÓÂÌÌ˚È ˝ÔË‰ÂÏÓÔÓ˝Á.
èË èÄ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÏÂÚÓÚ-
ÂÍÒ‡Ú‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÔË-
˜ÂÏ Ë ‚ ÒÎÛ˜‡flı Ì‡ÎË˜Ëfl ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÒÚË Í ‰Û„ËÏ
ÅèÇè [14]. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú‡
Ì‡ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Ï
ÔÒÓË‡ÁÓÏ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Â„Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÂÈ ‚
ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌ˚ı ˝ÌÚÂÁ‡ı.
é‰Ì‡ÍÓ ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú ÔÓfl‚ÎflÂÚ Ò‚Ó˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı. ÑÎfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ
ÚÂ˜ÂÌËË èÄ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔË·Â„‡Ú¸ Í ‚˚ÒÓÍËÏ ‰Ó-
Á‡Ï (100 Ï„/ÌÂ‰), ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ·ÂÁ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡. íÂ‡ÔËfl ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡ÚÓÏ ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï, ÔÓÓÈ Ó˜ÂÌ¸ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï, ÚÂ·Û˛-
˘ËÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÓ
Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ, Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ Ëı ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú
‚ ÌËÁÍËı (10–15 Ï„/ÌÂ‰) Ë ÒÂ‰ÌËı ‰ÓÁ‡ı (30 Ï„/ÌÂ‰)
Â‰ÍÓ Á‡‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ÇÒÂ ‚˚¯ÂÔË‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ÔÓËÒÍÓ‚ ËÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ‚ ÚÂ‡ÔËË èÄ.

Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ‡„ÂÌÚ˚. àı ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚË-
ÍÛ fl‚ËÎÓÒ¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ì‡ Û·Â-
ÊÂ ïï–ïïI ‚ÂÍÓ‚. ìÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì‡fl ÓÎ¸ îçé-α ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÛÊËÎ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÁ-
Û˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ˆËÚÓÍË-
Ì‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÔËÓ‰˚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ¯ËÓÍÓ ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ˆÂ-
Î˚È fl‰ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ˆËÚÓÍËÌ‡, Ì‡ÔËÏÂ ‡‰‡ÎËÏÛÏ‡·, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ „ÛÏ‡ÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÌÚË-
ÚÂÎ‡, ˝Ú‡ÌÂˆÂÔÚ, ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Í ‡ÒÚ-
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‚ÓËÏÓÏÛ ÂˆÂÔÚÓÛ ˝ÚÓ„Ó ˆËÚÓÍËÌ‡ Ë ‰. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÂÌ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· – ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚ îçé-α, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÈ ÒÓ·ÓÈ ıËÏÂÌ˚Â
ÏÓÌÓÍÎÓÌ‡Î¸Ì˚Â IgG1-‡ÌÚËÚÂÎ‡. ùÚË ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚Â „ÂÌÌÓËÌÊÂÌÂÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ, Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡Ù-
ÙËÌÌÓÒÚ¸˛, ‡‚Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ Ò‚flÁ˚-
‚‡˛ÚÒfl Ò îçé-α Ë ˝ÚËÏ Ò‡Ï˚Ï ËÌ‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú Â„Ó
ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ [15]. èÓÒÎÂ ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl
ˆËÍÛÎËÛÂÚ ‚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸ Â„Ó
Ó‰ËÌ ‡Á ‚ 4–8 ÌÂ‰ÂÎ¸. éÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Á‚ÂÌ¸fl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ËÏÏÛÌÓ-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [11]. àÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ îçé-α ÔË ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ı, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë èÄ,
‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸. èË Äë Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ flÍËÈ Ë ·˚ÒÚ˚È
«‰‡Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ» ˝ÙÙÂÍÚ ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ËÌÙÛ-
ÁËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ Ò ÔÓÎÌ˚Ï ‡ÁÂ¯ÂÌËÂÏ ·ÓÎË ‚
ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ Ë Ë„Ë‰ÌÓÒÚË, Ú. Â. ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ó‡ÒÚÓ ÛÊÂ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ
‰ÂÌ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÂÍ‡˘‡˛Ú ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÌÂÒÚÂÓË‰-
Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â
‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡„ÂÌÚ‡ÏË ÓÌË
Â„ÛÎflÌÓ ÔËÌËÏ‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÏÂÒflˆÂ‚.
àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÔË Äë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ
‡ÌÚË‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á-
Â¯ÂÌË˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÚËÚ‡, ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ‡ Ë ˝ÌÚÂÁË-
Ú‡, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËÈ ÓÒÚÓ„Ó ÔÂÂ‰ÌÂ„Ó Û‚ÂËÚ‡ [16]. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Äë ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔË Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓ-
Ì‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË (åêí) [17]. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍÂ ÛÊÂ Ì‡ 6-È
Ë 12-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰‚‡ „Ó‰‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ åêí Ì‡-
‡ÒÚ‡ÂÚ, ıÓÚfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ
ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÏÌÓ„ÓÏÂÒfl˜ÌÓÈ Ë ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÈ)
ÚÂ‡ÔËË ˝ÚËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û,
˜ÚÓ Í‡ÚËÌ‡ åêí ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ‡ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Ë ÔË ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. èË ·ÓÎÂ-
ÁÌË äÓÌ‡, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÈ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÍË¯Â˜Ì˚ı Ò‚Ë-
˘ÂÈ, ÚË ËÌÙÛÁËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
‡Á‚ËÚË˛ ÒÚÓÈÍÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË [18].

ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl van der Bosch F Ë ÒÓ‡‚Ú. [19], ÍÓÚÓ˚Â
ÒÓÓ·˘ËÎË Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÚÂ-
‡ÔËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ Û 107 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂÓÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚ÏË ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚ‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl 63 – Ò Äë,
10 – Ò ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÔÓÌ‰ËÎÓ‡ÚËÚÓÏ
Ë 34 – Ò èÄ. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5 ÎÂÚ. àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ‚‚Ó‰ËÎÒfl ‚ Ó·˚˜ÌÓÏ
ÂÊËÏÂ ‚ ‰ÓÁÂ 5 Ï„/Í„ Ì‡ 0, 2, 6-È ÌÂ‰ÂÎÂ Ë ‰‡ÎÂÂ
Í‡Ê‰˚Â 8 ÌÂ‰ÂÎ¸. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÂ‚˚Â 12 ÏÂÒflˆÂ‚
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË. ä ÍÓÌˆÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‚ 10 ‡Á ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ, ÙÛÌÍˆËfl ÒÛÒÚ‡-
‚Ó‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÚË
‡Á‡, ‡ „ÎÓ·‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‚‡˜ÓÏ ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl – ‚ 53 ‡Á‡ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). éÒÓ·ÂÌÌÓ ËÌÚÂÂÒ-
Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚË˜Ì‡fl Â-
ÏËÒÒËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ASAS Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚.

Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ 31 ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ

ÚÂ‡ÔËÂÈ. ì ÚÓËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Á-
‚ËÎËÒ¸ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÔÛıÓÎË ÍÓÊË. é‰ËÌ Ô‡-
ˆËÂÌÚ ÛÏÂ ÓÚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Í‡Í
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ì 83 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‡ÌÚË-
ÌÛÍÎÂ‡Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÌÓ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı ÌÂ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÒËÒÚÂÏÌÓÈ Í‡ÒÌÓÈ ‚ÓÎ-
˜‡ÌÍË.

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÔÓfl‚ÎflÂÚ Ò‚Ó˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ÔË ÔÒÓË‡ÁÂ, Ú‡Í Ë
ÔË èÄ. åÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ë ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆË‡ˆËË ÍÂ‡ÚËÌÓˆËÚÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡ˆË˛ ‚ ÍÓÊÂ Ë ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ
CD4+ Ë CD8+í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ë NR-ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ ˝ÔË‰ÂÏË-
ÒÂ Ë ÚÍ‡Ìflı ÒÛÒÚ‡‚‡. éÌ ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ‰ËÒÂ„ÛÎflˆË˛
‡Ì„ËÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÍÓÊÂ Ë ‚ ÒËÌÓ‚Ë‡Î¸ÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ,
ÒÌËÊ‡ÂÚ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ ‡Ì„ËÓÔÓÚÂËÌ‡-1 Ë ‡Ì„ËÔÓ-
ÚÂËÌ‡-2, VEGF (ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó Ù‡Í-
ÚÓ‡ ÓÒÚ‡) Ë ÏÂÚ‡ÎÎÓÔÓÚÂËÌ‡Á [20].

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÔÒÓË‡ÁÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ·ÎËÁÍ‡ Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡, ‡ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÂÂ,
‚ÍÎ˛˜‡fl Ë ÚÂı, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÂÙ‡ÍÚÂ-
ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÍÓ ‚ÒÂÏ ‚Ë‰‡Ï ‡ÌÚËÔÒÓË‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË [21, 22]. U. Chaudhari Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚
ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÁÛ˜‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÓÁ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÒÓ ÒÂ‰ÌÂ-ÚflÊÂÎ˚Ï Ë ÚflÊÂÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ·Îfl¯Â˜-
ÌÓ„Ó ÔÒÓË‡Á‡, ÚÓÔË‰ÌÓ„Ó Í ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÚËÍÓÒ-
ÚÂÓË‰‡Ï [22]. ÇÒÂ„Ó ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÚË ËÌÙÛÁËË ËÌ-
ÙÎËÍÒËÏ‡·‡ (ËÒıÓ‰ÌÓ, ˜ÂÂÁ ‰‚Â Ë ˜ÂÂÁ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸).
èÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË Ì‡·Î˛-
‰‡Ú¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Â˘Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 26 ÌÂ‰ÂÎ¸. ä 10-È ÌÂ-
‰ÂÎÂ ıÓÓ¯ËÈ Ë ÓÚÎË˜Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓÎ-
ÌÓ„Ó ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÍÓÊÌ˚ı ‚˚Ò˚Ô‡ÌËÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌ Û
82 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· ‚ ‰ÓÁÂ
5 Ï„/Í„, Û 91 % – 10 Ï„/Í„ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û 18 % – ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. á‡ ˝ÚÓÚ ÊÂ ÔÂËÓ‰ ÒÂ‰ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ËÌ‰ÂÍÒ‡ PASI (ËÌ‰ÂÍÒ ÚflÊÂÒÚË Ë ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚË ÔÒÓË‡Á‡) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌËÁËÎËÒ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ( < 0,0003), ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÛÊÂ Í
ÍÓÌˆÛ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ËÌÙÛÁËË ËÌ-
ÙÎËÍÒËÏ‡·‡. ä ÍÓÌˆÛ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Û 55 % ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÒÓı‡ÌflÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ PASI Ì‡ 50 % Ë Û 48 % – Ì‡
75 %. èÓÒÎÂ Úfiı ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı ËÌÙÛÁËÈ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ÂÏËÒÒËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl ÔÓÎÌ˚Ï ‡Á-
Â¯ÂÌËÂÏ ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÊÌ˚ı ‚˚Ò˚Ô‡ÌËÈ,
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡Ò¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı ·ÂÁ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÂ˜Â·-
Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ.

àÌÚÂÂÒÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡-
·ÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ì‡ ·ÓÎ¸¯Ëı ‚˚·ÓÍ‡ı. Ç ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜-
ÌÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ (32 ˆÂÌÚ‡) ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (EïPRESS) ÎÂ˜ÂÌË˛ ·˚ÎÓ ÔÓ‰‚Â„ÌÛ-
ÚÓ 378 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·Îfl¯Â˜Ì˚Ï ÔÒÓË‡ÁÓÏ ÒÂ‰ÌÂ-
ÚflÊÂÎÓÈ Ë ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË [23]. èÎÓ-
˘‡‰¸ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÒÓË‡ÁÓÏ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 10 % Ë ËÌ‰ÂÍÒ PASI ÌÂ ÏÂÌÂÂ 12. àÌÙÎËÍ-
ÒËÏ‡· Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÔÓ 5 Ï„/Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. ç‡ 10-È
ÌÂ‰ÂÎÂ Û 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ ÍÓÊÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ì‡ 75 % (PASI75) ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-

Таблица. Эффективность инфликсимаба при серонегативных
спондилоартритах [16]

Показатель До лечения 1-й год 3-й год 5-й год
BASDAI 51 13 8 5

BASFI 58 24 23 17

Глобальная оценка

пациентом
66 12 23 17

Глобальная оценка

врачом
53 8 1 1

Частичная

ремиссия ASAS, %
32 37 50
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ÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ë Ì‡ 57 % – Û 90 %
(PASI90), ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó – Û 3 % Ë Û 1 % ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ç‡ 24-È ÌÂ‰ÂÎÂ PASI75 ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ Û
82 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·Â Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û 4 %
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë PASI90 – Û 58 % Ë 1 % ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ëÔÛÒÚfl 12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÌÂÔÂ-
˚‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ 61 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË PASI75 Ë 45 % – PASI90. Ç ˝ÚÓÏ ÊÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÔÒÓË‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÓÌËıÓ‰ËÒÚÓÙËË, Ó·˚˜ÌÓ Í‡ÈÌÂ ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÈ Í ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛
NAPSI. ä ÍÓÌˆÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏË-
Í‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÓ„ÚÂ‚˚ı ÔÎ‡ÒÚËÌÓÍ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı. ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÓÍÛÏÂÌ-
ÚËÛÂÚ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌÙÎËÍÒË-
Ï‡·‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÒÓË‡ÁÓÏ. Å˚ÒÚ˚È Ë ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ËÌÙÎËÍ-
ÒËÏ‡·ÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó îçé-α Í‡Í ÔÓ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÂ, Á‡ÌËÏ‡˛˘ÂÏ ÍÎ˛˜Â‚ÓÂ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÔÒÓË‡Á‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ Â„ÂÒÒÛ ÍÓÊÌ˚ı ‚˚Ò˚Ô‡ÌËÈ, ˜ÂÏ ˝Ú‡Ì‡-
ˆÂÔÚ ËÎË ‡‰‡ÎËÏÛÏ‡·.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ ÔË èÄ Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Â„Ó ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÏ ‡ÌÚË‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂ Ë Â„Ó
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚÓ‚ÓÂ, ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ,
‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
IMPACT (The Infliıimab Multinational Psoriatic
Arthritis Controlled Trial) [24]. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌ-
ÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ·˚Î‡ ÓˆÂÌÂÌ‡ Û 102 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÚË‚-
Ì˚Ï èÄ, Û ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎÓ 5 Ë ·ÓÎÂÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌ˚ı
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË
ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· (5 Ï„/Í„) Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ – ÔÎ‡ˆÂ·Ó.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 50 ÌÂ‰ÂÎ¸. èÂ-
‚˚Â 16 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÓÌÓ ·˚ÎÓ ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÒÎÂÔ˚Ï, ‡ Á‡ÚÂÏ
‰Ó ÍÓÌˆ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ÓÚÍ˚Ú˚Ï. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ÄëR20, ÄCR50 Ë ÄCR70 ‰ÓÒÚË„ÎË 69, 49 Ë
29 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ –
8,0 Ë 0 %. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÌ‰ÂÍÒ‡ PASI
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û 80,7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, Ì‡-
ÔÓÚË‚, ÛıÛ‰¯ËÎÒfl Û 36 %. Ç ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚÂ ‡‚ÚÓ˚
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ îçé-α ‚
ÔÎ‡ÌÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‚ÒÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl èÄ. àÌÙÎËÍ-
ÒËÏ‡· ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ‡ÁÂ¯ÂÌË˛ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÚËÚ‡, ÒÔÓÌ‰ËÎËÚ‡ Ë ÔÒÓË‡Á‡, ÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÍÚËÎËÚ‡, ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÂÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡ÌËfl Ë ˝Ì-
ÚÂÁËÚ‡. ùÚÓ ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ èÄ ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË
‡‚ÚÓ‡ÏË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÁËˆËÈ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ˝ÌÚÂÁÓÔ‡ÚËË. í‡Í, Í 50-È ÌÂ‰ÂÎÂ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰‡ÍÚËÎËÚ‡-
ÏË ( < 0,001) Ë ˝ÌÚÂÁÓÔ‡ÚËflÏË ( < 0,0016). àÌÚÂ-
ÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ Û ÚÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ Ë ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡-
ÚÓÏ, Ë Û ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Ï ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú ÌÂ ‚‚Ó‰ËÎÒfl.

Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË IMPACT II (Induction and Maintenance Pso-
riatic Arthritis Clinical Trial) Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË 200 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı èÄ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÍ‡ÚËÎË ÚÂ‡ÔË˛ ÏÂÚÓÚÂÍ-
Ò‡ÚÓÏ, ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ‰Û-
„ÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘ËÈ ÔÂÔ‡‡Ú [25].
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
‰‚‡ „Ó‰‡. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‡ÍÚË‚Ì˚È
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÔË ˝ÚÓÏ ˜ËÒ-
ÎÓ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ·˚ÎÓ 12 Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı –
23. Ç ˝ÚÓÏ Ú‡ÈÎÂ ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl èÄ. ç‡ ÙÓÌÂ ‡ÌÚËˆËÚÓÍËÌÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛
(PsARC) Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û 77 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û
27 % – ËÁ „ÛÔÔ˚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‡ PASI75 Á‡Â„ËÒÚËÓ-

‚‡ÌÓ Û 65 Ë 2 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. êÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ò‡Ô‡, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó
‰Îfl èÄ, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÔËÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡ÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚
ÒÛÒÚ‡‚‡ı. ç‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒÛÊÂÌËfl ÒÛÒÚ‡‚ÌÓÈ ˘ÂÎË Ë
ÔËÓÒÚ ˝ÓÁËÈ Í 24-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÎËÍÒË-
Ï‡·ÓÏ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÚÓËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó – Û 12. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò
ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÚÓ˜ÍÓÈ ÁÂÌËfl, ˜ÚÓ ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ îçé
ÔË èÄ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È Ë ÒËÒ-
ÚÂÏÌ˚È ÍÓÒÚÌ˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÒÚÌÓÂ Â-
ÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ [26].

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË èÄ, ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÏ Í ÅèÇè. èÓ‰ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂÏ M. Feletar Ë ÒÓ‡‚Ú. Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â
èÄ, ÚÓÔË‰Ì˚Â Í ‰‚ÛÏ Ë ·ÓÎÂÂ ÅèÇè [27]. ÑÓÁ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÂÊËÏ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ·˚Î ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚Ï. ä 30-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ËÁ-
ÏÂÌËÎÒfl ËÌ‰ÂÍÒ PASI, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ·ÂÎÍ‡, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl-
ÏË ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı (HAQ, DQoL).
ëÔÛÒÚfl 54 ÌÂ‰ÂÎË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ‚˚¯ÂÔÂÂ-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚ ˆÂÎÓÏ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÂÊ-
ÌËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı Ë
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚, ÚÓ ÓÌË ËÏÂÎË ÎË¯¸ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆË˛ Í ÒÌËÊÂÌË˛.

é‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÎËÍÒË-
Ï‡·ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó Â„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. çÂÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË, Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË IMPACT 2, ·˚ÎË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ Ú‡ÍÓ‚˚Ï,
ÍÓÚÓ˚Â Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË êÄ [24]. ÉÂÔ‡-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Û 200 ·ÓÎ¸Ì˚ı èÄ ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Äëí Ë Äãí ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ‰‚‡
‡Á‡ Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı [25]. ÅÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl „ÂÔ‡ÚÓ-
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ËÁ·˚ÚÓ˜-
Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ Ë Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û ÎËˆ,
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, ËÁ-Á‡ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl
Û ÌËı ÊËÓ‚ÓÈ ‰ËÒÚÓÙËË ÔÂ˜ÂÌË. ÄÌÚËÌÛÍÎÂ‡-
Ì˚Â ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Û 9,9 % Ì‡ 2-È ÌÂ‰Â-
ÎÂ, ÔË˜ÂÏ Û ÚÓËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ‡ÌÚËÚÂ-
Î‡ Ë Í Ñçä, ÌÓ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı ÌÂ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÎ˜‡ÌÓ˜ÌÓÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡. ÄÌ‡ÎËÁ 1657 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â Û˜‡ÒÚ-
‚Ó‚‡ÎË ‚ ‡ÔÓ·‡ˆËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ ÔË ÔÒÓË‡ÁÂ
Ë èÄ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı SPIRIT, ÖïPRESS, ÖïPRESS
2 Ë IMPACT 2, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ 32,6 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË
3 Ï„/Í„ Ë ‚ 31,9 % – 5 Ï„/Í„, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ì‡ ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ‚
27,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [28]. àÌÙÛÁËÓÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË ˜‡˘Â
‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË 3, ‡ ÌÂ 5 Ï„/Í„, ÔË ˝ÚÓÏ
ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ Û 0,1 %
·ÓÎ¸Ì˚ı. ê‡Á‚ËÚËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÏ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ.

ÄÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ Ò Í‡ÍËÏ-ÎË-
·Ó ËÏÏÛÌÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ò
ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡ÚÓÏ ËÎË ÎÂÙÎÛÌÓÏË‰ÓÏ, ‰Îfl ÌÂÈÚ‡ÎË-
Á‡ˆËË ‡ÌÚËÚÂÎ Í ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‡„ÂÌÚÛ. ïÓÚfl
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ Â„Ó ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl Ò ËÏÏÛÌÓ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ÏÌÂÌËfl. S.T. Nicas Ò ÒÓ‡‚Ú.
ÔÓ‚ÂÎË ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡ÚÓÏ, ˆËÍÎÓÒÔÓËÌÓÏ Ä
Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı èÄ Ò ˝ËÚÓ‰ÂÏË-
˜ÂÒÍËÏ ÔÒÓË‡ÁÓÏ, ‡ÌÂÂ ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÏ Í Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌË˛ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚,
ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÓÁ‡ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒÓÓ‚ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸
ÔÂÊÌÂÈ [29]. ä 52-È ÌÂ‰ÂÎÂ ˜ËÒÎÓ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌ˚ı
ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ‚ 13 ‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒ-
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ıÓ‰Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ, ˜ËÒÎÓ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚
– ‚ 4 ‡Á‡, „ÎÓ·‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ – ‚ 3,5
‡Á‡. ìÓ‚ÂÌ¸ ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ëéù ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓÒÎÂ
ÚÂÚ¸ÂÈ ËÌÙÛÁËË ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·‡ 90 % ÔÓ‚ÂıÌÓÒ-
ÚË ÍÓÊË Ó˜ËÒÚËÎÓÒ¸ ÓÚ ÔÒÓË‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚˚Ò˚Ô‡-
ÌËÈ, ‡ Í ÍÓÌˆÛ ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓÎÌÓÂ ‡Á-
Â¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÎÓÂÒˆÂÌˆËÈ, ÔË ˝ÚÓÏ ËÌ‰ÂÍÒ PASI
ÔÂÚÂÔÂÎ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ë ÂÒÎË ‰Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 18,4, ÚÓ ÔÓÒÎÂ – 0,8.

ÇÒÂ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÙÓÏÛÎË-
Ó‚‡Ú¸ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÎËÍ-
ÒËÏ‡·ÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı èÄ, ‡ ËÏÂÌÌÓ:

• Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË Úfiı Ë ·ÓÎÂÂ ÏÂÒflˆÂ‚, ÌÂ ÍÛÔËÛ˛˘‡flÒfl
‚˚ÒÓÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË çèÇè Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ÏË;

• ÔÓÎË‡ÚËÚË˜ÂÒÍËÈ, ÓÒÚÂÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ÒÔÓÌ-
‰ËÎÓ‡ÚËÚË˜ÂÒÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÒÛÒÚ‡‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡;

• ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ˝ÌÚÂÁËÚ˚;
• ·˚ÒÚÓÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ;
• ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚È Í ÚÂ‡ÔËË ÍÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ;
• ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÎË ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÌÂ ÏÂ-

ÌÂÂ ‰‚Ûı ·ÓÎÂÁÌ¸-ÏÓ‰ËÙËˆËÛ˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚;
• Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÌÂ·Î‡„Ó-

ÔËflÚÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-

Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÍÓÚÓ-
Û˛ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÁËÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ Ó‰ÌÓ„Ó Ë ·Ó-
ÎÂÂ ÅèÇè, ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ·˚ÒÚ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ ˝ÓÁË‚Ì˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÛÒÚ‡‚‡ı Ë ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚È „Â-
ÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì˚È, ˝ËÚÓ‰ÂÏË˜Â-
ÒÍËÈ ËÎË ÔÛÒÚÛÎÂÁÌ˚È ÔÒÓË‡Á. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡Ò¯ËËÚ¸ Ë ˆÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ Ú‡ÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‡ÌÌÂÈ
ÒÚ‡‰ËÂÈ èÄ, „‰Â ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‚Â-
ÒÓÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.

àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ·‡ÁËÒÌ˚ı ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú-
Òfl ‚ Â‚Ï‡ÚÓÎÓ„ËË ‰Îfl ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÏÌÓ„ËÏË Ò‚ÓËÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË. ÑË‡-
Ô‡ÁÓÌ Â„Ó ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ÏÌÓ„Ó ¯ËÂ,
‡ ÎÂ˜Â·Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ Û ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ·‡-
ÁËÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Â„Ó ÓÚÎË˜ËÂÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ·˚ÒÚÓ Ì‡ÒÚÛÔ‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚Ë-
Ï˚È Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚,
ÌÓ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÌËı ÓÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ËÎË ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ
èÄ, ÌÓ Ë ÚÓÏÓÁËÚ¸ Â„Ó ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÍÓÒÚÌÓÂ
ÂÏÓ‰ÛÎËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó·‡ÚÌÓÏÛ ‡Á-
‚ËÚË˛ ˝ÌÚÂÁËÚÓ‚. àÌÙÎËÍÒËÏ‡· ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ ÔÒËıÓ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÛÎÛ˜-
¯‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÓÔÓ-
ÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ‰Â-
Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÚÂ‡ÔËË
˝ÚËÏ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‡„ÂÌÚÓÏ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Ë ‚ ÌËÁ-
ÍÓÏ ÔÓˆÂÌÚÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ÔË Â„Ó
Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÏ Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË.
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