
ÇÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡-
Á‡ (Çáéåí) ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ˜ËÒÎÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ ‚ „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË. ùÚËÏ ÚÂÏËÌÓÏ
Ó·˙Â‰ËÌfl˛Ú ‚ÓÒıÓ‰fl˘ËÂ ËÌÙÂÍˆËË, ÔÓ‡Ê‡˛˘ËÂ
‚ÂıÌËÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ
(˝Ì‰ÓÏÂÚËÚ, Ò‡Î¸ÔËÌ„ËÚ, ÚÛ·ÓÓ‚‡Ë‡Î¸Ì˚È ‡·ÒˆÂÒÒ
Ë Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË) [1, 2]. é·˚˜ÌÓ Çáéåí fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂÏ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡,
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Î‡„‡-
ÎË˘Â Ë/ËÎË ¯ÂÈÍ‡ Ï‡ÚÍË. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË Çáéåí ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÚÛ·, ÍÓÚÓÓÂ ‚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ëı ÒÚÓÈÍÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË [3]. ó‡˘Â ËÌÙÂÍˆËfl ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï
ÔÛÚfiÏ ËÎË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ (‡·ÓÚ, „ËÒÚÂÓÒ‡Î¸ÔËÌ„Ó„‡ÙËfl/ÒÍÓÔËfl).
èÓˆÂÒÒ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚ¸Òfl Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ‡Á‚ËÚË˛
ÔÂÎ¸‚ËÓÔÂËÚÓÌËÚ‡, „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂËÚÓÌË-
Ú‡, ‡·ÒˆÂ‰ËÓ‚‡ÌË˛ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ÔË˜ËÌÓÈ Çáéåí
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ËÌÙÂÍˆËË Ò ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÔËÎÂ„‡˛˘Ëı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÍË¯-
ÍË (‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ, ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎËÚ) ËÎË „ÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌ‡fl
‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆËfl (Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÚÛ·ÂÍÛÎfiÁÂ) [4].

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË Çáéåí fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚfiÏ, –
Chlamidia trachomatis Ë Neisseria gonorrhoeae. ÄÌ‡-
˝Ó·Ì˚Â Ë ‡˝Ó·Ì˚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌ˚, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ˜‡ÒÚ¸˛
ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ (Bacteroides spp., Peptococ-
cus spp., Peptostreptococcus spp., Gardnerella vagi-
nalis, Streptococcus spp., Haemophillus influenzae,
Escherichia coli Ë ‰.), ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ó·˚˜ÌÓ ÔË ËÌÙÂÍ-
ˆËÓÌÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ
Ë/ËÎË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ [5]. ÇÓÁÏÓÊ-
Ì˚ÏË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl Mycoplasma homin-
is, M. genitalium, Ureaplasma  urealyticum. á‡˜‡ÒÚÛ˛
ÔË ·‡ÍÚÂËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Çáéåí Â„ËÒÚËÛ˛Ú ÒÏÂ¯‡ÌÌÛ˛ ËÌÙÂÍˆË˛.

Çáéåí ˜‡˘Â ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Û ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍËı ÔÓÎÓ‚˚ı Ô‡ÚÌfiÓ‚ ËÎË ·˚ÒÚÓ Ëı ÏÂÌfl˛˘Ëı,
ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Ëı ·‡¸ÂÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË.
êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Çáéåí Ú‡Í ÊÂ ‚˚ÒÓÍ Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ-ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ (ËÁ-Á‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂÂıÓ‰-
ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË) [6] Ë ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ÔÓˆÂ‰Û (‡Á‰ÂÎ¸ÌÓÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ
‚˚ÒÍ‡·ÎË‚‡ÌËÂ, ‡·ÓÚ) [7]. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ÌÛÚ-
ËÏ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÒÔË‡ÎÂÈ Çáéåí ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ Ëı ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl

ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Ë ÌÂ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ÚÛ·ÌÓ„Ó ·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl [8]. ì ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÌË-
Ï‡˛˘Ëı Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚, ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‡Á-
‚ËÚËfl Çáéåí Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÏÂÌ¸¯ÂÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl C. trachomatis. ÇÂ-
ÓflÚÌÓ, ÔÓ„ÂÒÚËÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË „ÓÌÓÍÓÍÍÓ‚ÓÈ ËÌÙÂÍˆËË [9].
åÓ˘Ì˚Ï ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌË˛ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚È ‚‡„ËÌÓÁ [10].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ Çáéåí Û ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ
·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜ÌÓ ËÁ-Á‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚË Á‡·Ó‡
ÔÓ·, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl Ë‰ÂÌÚËÙË-
Í‡ˆËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÏËÍÓ·Ó‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓ-
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÏËÍÒÚ-
ËÌÙÂÍˆËË. ùÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ¯Î˚ı ÎÂÚ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â ‚ ëòÄ, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
N. gonorrhoeae fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Çáéåí, ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ 55 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‡ C. trachomatis – ‚
22 % [11, 12]. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â„ËÒÚ‡-
ˆËË „ÓÌÓÂË ‚ ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Á‡ÏÂÚÌÓ ÛÏÂÌ¸¯Ë-
Î‡Ò¸, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ÓÎ¸ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌ-
ÙÂÍˆËË ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚
(14–65 % ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚): ÛÓ„ÂÌË-
Ú‡Î¸Ì˚È ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ ‚˚¯ÂÎ Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë
‚ÒÂı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚfiÏ.
àÒÚËÌÌ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡, ÔÓ
‡ÁÌ˚Ï ÓˆÂÌÍ‡Ï, ÏÓÊÂÚ ‚ 6–8 ‡Á ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ ˜ËÒ-
ÎÓ ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚, ˜ÚÓ
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ Û 75–80 % ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ ÔÓˆÂÒÒ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ·ÂÒ-
ÒËÏÔÚÓÏÌÓ [13]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝Ì‰ÓˆÂ‚ËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÍËÌËÌ„‡ ÌÂ
ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl N. gon-
orrhoeae Ë C. trachomatis ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÂÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Çáéåí ·˚‚‡ÂÚ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì‡,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl
ÒÚfiÚÓÈ, ‡ ËÏÂ˛˘‡flÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ – ÌÓÒËÚ¸ ÌÂ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. í‡Í, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ C. tra-
chomatis ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û 57 % ÊÂÌ˘ËÌ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
·ÂÒÔÎÓ‰ËÂÏ, Ë Û 87 % – ÌÂ‚˚Ì‡¯Ë‚‡ÌËÂÏ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ‚
ò‚ÂˆËË, ÔË Ì‡ÎË˜ËË Çáéåí ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ËÒÍ
‚ÌÂÏ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 6 ‡Á
(ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‰‚Ûı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ – ‚ 17 ‡Á), ‡ ÚÛ·ÌÓ„Ó
·ÂÒÔÎÓ‰Ëfl – ‚ 14 ‡Á [14]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓ„ÓÚÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‰ÓÎÊ‡‚¯Â„ÓÒfl 11 ÎÂÚ, Ì‡ÎË˜ËÂ
Çáéåí ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ˝Ì-
‰ÓÏÂÚËÓÁ‡ (‚ 6 ‡Á), ‚ÌÂÏ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (‚
10 ‡Á), ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË „ËÒÚÂ˝ÍÚÓÏËË [15]. ÅÂÒÔÎÓ‰ËÂ ÔÓÒÎÂ Ó‰-
ÌÓ„Ó ÓÒÚÓ„Ó ̋ ÔËÁÓ‰‡ Çáéåí Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔËÏÂ-
ÌÓ ‚ 10 % ÒÎÛ˜‡Â‚ [1], ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â Â„Ó ˝ÔËÁÓ‰˚ ‡Ò-
ÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò 4–6-Í‡ÚÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡
ÌÂÓ·‡ÚËÏÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÛ· [16]. àÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌËÂ ÌÓ‚ÓÓÊ‰fiÌÌ˚ı ÓÚ Ï‡ÚÂÂÈ Ò ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËÂÈ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 60–70 % Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÊËÁÌË ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚ËÚ‡ Ë
Ì‡ 1–3 ÏÂÒflˆÂ – ÔÌÂ‚ÏÓÌËË [17].

ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï Çáéåí ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ÚÛ-
Ô‡fl Ë ÌÂÂÁÍ‡fl ·ÓÎ¸, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
ˆËÍÎ‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ë Ó·ËÎ¸Ì˚ÏË ‚˚‰ÂÎÂÌËflÏË,
‰ËÁÛËfl, ·ÂÎË, ÎËıÓ‡‰Í‡, ÚÓ¯ÌÓÚ‡/‚ÓÚ‡, ËÌÓ„‰‡
·ÓÎË ‚ Ô‡‚ÓÏ ÔÓ‰Â·Â¸Â (‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl ÔÂË-
„ÂÔ‡ÚËÚ‡). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡‰fiÊÌ˚ÏË ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË ËÌÙÂÍˆËË ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ·ÓÎÂÈ ‚ ÌËÊÌÂÈ ̃ ‡ÒÚË ÊË-
‚ÓÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ëéù, ÎËıÓ‡‰Í‡ Ë ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ÔË‰‡ÚÍÓ‚ (p < 0,0001).
èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚ÂËÙËˆËÓ-
‚‡Ú¸ Çáéåí Û 65 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [18]. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
‰‡ÌÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Çáéåí ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÓÒÎÓÊÌflÂÚÒfl.
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Ç˚ÒÓÍ‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl Çáéåí Ì‡ ÙÓÌÂ
ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡, „ÓÌÓÂË Ë ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ Ï‡ÚÂË Ë Â·fiÌÍ‡ „Ó‚ÓflÚ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‡Í-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ Ë
Ëı ÔÓÎÓ‚˚ı Ô‡ÚÌfiÓ‚. ë ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÓÚ-
‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Çáéåí ÚÂ‡ÔË˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸
·ÓÎ¸Ì˚ı Çáéåí (·ÓÎÂÂ 60 %) ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ [1].

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÔÂÍÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË-
‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë Ëı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Çáéåí, ‰ÓÎÊÂÌ Óı‚‡Ú˚‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ‚ÂÓflÚÌ˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË, ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ C. trachomatis Ë N. gonorrhoeae. éÒÓ-
·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ‡Á‚ËÚËfl
ÚflÊfiÎÓ„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ‚ÂıÌËı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ „ÂÌËÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
Û„ÓÁ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌË˛ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ (ëÛÏ‡ÏÂ‰) ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÚÂ-
‡ÔËË ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡ Ë ÓÌ fl‚ÎflÂÚÒfl
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Çáéåí.
èÂÔ‡‡Ú ‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚ÂÌ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÚÂÔÚÓÍÓÍ-
ÍÓ‚ („ÛÔÔ˚ C, F Ë G, ÍÓÏÂ ˝ËÚÓÏËˆËÌÓÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚), C. trachomatis Ë N. gonorrhoeae,
H. influenzae, ÔÂÔÚÓÒÚÂÔÚÓÍÓÍÍÓ‚, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ, ÛÂ-
‡ÔÎ‡ÁÏ, T. pallidum [19]. èÓ‰Ó·ÌÓ ‰Û„ËÏ Ï‡ÍÓÎË-
‰‡Ï, ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ËÏÏÛÌÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ë-
ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ù‡„ÓˆËÚÓ‚ Ë ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Ëı ‰Â„‡ÌÛÎflˆË˛,
ÛÒÍÓflÂÚ ÍÓÓÔÂ‡ˆË˛ í-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ˜ÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ËÌÙÂÍˆËÈ ÔÓÎÓ‚˚ı Ó„‡ÌÓ‚ [20].

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ·˚ÒÚÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ÔË ÔËfiÏÂ
‚ÌÛÚ¸, ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 37 %, ÔÂÒËÒ-
ÚÂÏÌ‡fl ˝ÎËÏËÌ‡ˆËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ «ÔÂ-
‚Ó„Ó ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl» ˜ÂÂÁ ÔÂ˜ÂÌ¸. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡
‚ÌÛÚ¸ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 2–3 ˜. èÂÔ‡‡Ú ÍËÒÎÓÚÓ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ Ë ‚˚ÒÓÍÓ ÎËÔÓÙËÎÂÌ. ë‚flÁ¸ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË
ÔÎ‡ÁÏ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ó·‡ÚÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 7–50 %. äÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ë ÚÍ‡Ìflı ‚ 10–50 ‡Á ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓ‚Ë, Ó·˙fiÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
31,1 Î/Í„. ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ÎÂ„ÍÓ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡ÂÚ „ËÒÚÓ-
„ÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ·‡¸Â˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ıÓÓ¯Ó ÔÓÌËÍ‡ÂÚ

‚ ÚÍ‡Ì¸ Ï‡ÚÍË, ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ Ë ‰Û„ËÂ Ó„‡Ì˚ ÛÓ„ÂÌË-
Ú‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ıÓÓ¯Ó Ì‡Í‡ÔÎË‚‡flÒ¸ ‚
ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â (‚ Ú. ˜. ‚ ÎËÁÓÒÓÏ‡ı, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡Ê-
ÌÓ ‰Îfl ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ Ò ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ „‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ı, ÏÓÌÓ-
ˆËÚ‡ı, Ï‡ÍÓÙ‡„‡ı, ÙË·Ó·Î‡ÒÚ‡ı [21]. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ Ó˜‡„‡ı ËÌÙÂÍˆËË ‚˚¯Â Ì‡ 24–34 %,
˜ÂÏ ‚ Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÍ‡Ìflı Ë ÍÓÂÎÎËÛÂÚ Ò ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚfiÍ‡. èÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â-
‰ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 68 ˜. Ç Ó˜‡„Â ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 5–7 ‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÁ˚. ÄÁËÚ-
ÓÏËˆËÌ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÔÛ-
ÚÂÏ ‰ÂÏÂÚËÎËÓ‚‡ÌËfl, ÌÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ò ÒËÒÚÂ-
ÏÓÈ ˆËÚÓıÓÏ‡ ê-450, Ó‰Ì‡ÍÓ 50 % ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ò
ÊÂÎ˜¸˛ ‚ ÌÂËÁÏÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â. ó‡ÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (6 %)
˝ÎËÏËÌËÛÂÚÒfl ÔÓ˜Í‡ÏË [22, 23].

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÒÔÂÍÚ-
ÓÏ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, Ò‡‚ÌËÏ˚Ï Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ó‡˘Â
‰Û„Ëı ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. éÌË Ó·˚˜ÌÓ ÎÂ„ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ë ÌÂ
ÚÂ·Û˛Ú ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÂÊÂ
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl, ÚÂ·Û˛˘ËÂ
ÓÚÏÂÌ˚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡: Ò˚Ô¸, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÛÔÓ-
Ì‡fl ‰Ë‡Âfl, ÚÓ¯ÌÓÚ‡ Ë ‚ÓÚ‡, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÔË-
ÁÌ‡ÍË ˆËÚÓÎËÁ‡ Ë ıÓÎÂÒÚ‡Á‡ [23]. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ Ëı ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ 3–4-ÌÂ-
‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚Ï. å‡ÍÓÎË‰˚, ‚
Ú. ˜. ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ, ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂ-
ÌË˛ ·ËÓˆÂÌÓÁ‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ˝ÚÓ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‚ Ó˜ÂÌ¸ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÔË
‡Á‚ËÚËË ÔÒÂ‚‰ÓÏÂÏ·‡ÌÓÁÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡, ‚‡„ËÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÎË Ó‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‰Ë‰ÓÁ‡ [24]. çÂÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸ Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÔË Ëı Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËË ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı. Ä·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ÏË ÔÓÚË-
‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÒÎÛÊ‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ „Ë-
ÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ÚflÊfiÎ‡fl
ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì‡fl Ë ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂËÓ‰
Î‡ÍÚ‡ˆËË [23].

àÏÂÌÌÓ ˝ÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, Ì‡fl‰Û Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
‡ÌÚËÏËÍÓ·ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÒÚ‡ÎË ÔË˜ËÌÓÈ ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÚÂ‡ÔËË ‡ÁËÚÓ-
ÏËˆËÌÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚ÒËÎÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÈ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡,
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı Í ÔÂÔ‡‡ÚÛ. ÑÓÍÒËˆËÍÎËÌ, Ò˜ËÚ‡‚-
¯ËÈÒfl ‡ÌÂÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË
ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÏ ıÎ‡ÏË‰ËÓÁÂ, ËÁ-Á‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ (ÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ¯Ú‡ÏÏÓ‚, ÔÎÓ-
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ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Антибиотики – макролиды и азалиды.

ПОКАЗАНИЯ
Инфекции верхних отделов дыхательных путей и ЛОР-органов, вызван-

ные чувствительными возбудителями: фарингит, тонзиллит, ларингит, си-

нусит, средний отит; скарлатина; инфекции нижних отделов дыхательных

путей: пневмония (в т. ч. атипичная, обострение хронической), бронхит;

инфекции кожи и мягких тканей: рожа, импетиго, вторично инфициро-

ванные дерматозы; инфекции мочевыводящих путей: гонорейный и него-

норейный уретрит, цервицит; болезнь Лайма (начальная стадия – erythe-

ma migrans), язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, ассоцииро-

ванная с Helicobacter pylori (в составе комбинированной терапии).

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь, за 1 ч до или через 2 ч после еды 1 раз в сутки. Взрослым при ин-

фекциях верхних и нижних отделов дыхательных путей – 0,5 г/сут за

1 приём в течение 3 дней (курсовая доза – 1,5 г). При инфекциях кожи и

мягких тканей – 1 г/сут в первый день за 1 приём, далее по 0,5 г/сут еже-

дневно со 2 по 5 день (курсовая доза – 3 г). При острых инфекциях моче-

половых органов (неосложнённый уретрит или цервицит) – однократно

1 г. При болезни Лайма (боррелиоз) для лечения I стадии (erythema

migrans) – 1 г в первый день и 0,5 г ежедневно со 2 по 5 день (курсовая до-

за – 3 г). При язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, ассоции-

рованной с Helicobacter pylori, – 1 г/сут в течение 3 дней в составе комби-

нированной антихеликобактерной терапии. Детям назначают из расчета

10 мг/кг 1 раз в сутки в течение 3 дней или в первый день – 10 мг/кг, за-

тем 4 дня – по 5–10 мг/кг/сут в течение 3 дней (курсовая доза – 30 мг/кг).

При лечении erythema migrans у детей доза – 20 мг/кг в первый день и по

10 мг/кг со 2 по 5 день. При лечении пневмонии – в/в, 0,5 г один раз в сут-

ки, в течение не менее 2 дней, в последующем – внутрь, по 2 капсулы (по

0,25 г); курс – 7–10 дней. При инфекциях малого таза – в/в, 0,5 г однократ-

но, в последующем – внутрь, по 2 капсулы (по 0,25 г); курс – 7 дней.

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодействие,

Особые указания – см. в инструкции по применению препарата.

СУМАМЕД (ПЛИВА Хрватска д.о.о.)
Азитромицин

Таблетки п.о. 125 мг, 500 мг
Капсулы 250 мг

Информация о препарате





14

ı‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË Ë ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÏÌÓ„ËÏ Í‡ÚÂ„ÓËflÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ‚
Ú. ˜. ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï Ë ÍÓÏfl˘ËÏ „Û‰¸˛) ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ.

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË Centers for
Disease Control and Prevention, ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl
‰‚‡ ÂÊËÏ‡ ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎfl ÔË ÌÂ-
ÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓÏ ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓÏ ıÎ‡ÏË‰ËÓÁÂ: ‡ÁËÚ-
ÓÏËˆËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 1000 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ËÎË ‰ÓÍÒËˆËÍ-
ÎËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 100 Ï„ ‰‚‡Ê‰˚ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ
[25]. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓ-
Á‡ ‚ ‰ÓÁÂ 1000 Ï„ ‚ 1, 7 Ë 14-È ‰ÂÌ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl [26].

ÄÁËÚÓÏËˆËÌÛ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚÂÌËÂ ÔÂÂ‰ ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÂÊË-
Ï‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ,
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 1000 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔË ıÎ‡-
ÏË‰ËÈÌÓÏ ˆÂ‚ËˆËÚÂ Ë ÛÂÚËÚÂ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂÌ ÔÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌÛ, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÏÛ ÔÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒıÂÏÂ [27]. åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ‡Ì‰ÓÏËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ ‡‚ÌÓÁÌ‡˜-
ÌÓÒÚ¸ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÒıÂÏ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÓÒÎÓÊÌfiÌÌÓ-
„Ó ÛÓ„ÂÌËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒ-
ÚË [28]. Ç ˆÂÎÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡
ÔË ‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 97 % [28].

ÑÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÓÔËÒ‡ÌÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË
C. trachomatis Í ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÛ [29]. åÂı‡ÌËÁÏ ‡Á-
‚ËÚËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÏÂÚËÎËÓ‚‡ÌËÂÏ Ë·ÓÒÓÏ ·‡ÍÚÂËÈ, ˜ÚÓ
ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ Ëı Ò‚flÁ˚‚‡ÌË˛ Ò ÏÓÎÂÍÛÎÓÈ ‡ÁËÚÓ-
ÏËˆËÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÂÂÍfiÒÚ-
ÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Í ‰Û„ËÏ Ï‡ÍÓÎË‰‡Ï.

ä ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡Ï ÚÂ‡ÔËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ Ó·˚˜ÌÓ
ÓÚÌÓÒflÚ Âfi ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸. é‰-
Ì‡ÍÓ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ Á‡Ú‡Ú˚ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÍÒË-
ˆËÍÎËÌÓÏ ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡ÒıÓ‰Ó‚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ú‡ÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Çáéåí,
Í‡Í ˝ÍÚÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ. èË-
ÏÂÌÂÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏ-
Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ıÎ‡ÏË‰ËÓÁ‡, ÌÓ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚, ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÎÓ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ‚ 4 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸˛ ÎÂ˜ÂÌËfl [30].

àÏÂ˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ (‚ÌÛÚ¸ ËÎË
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ) ÔË ÓÒÚÓÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ-
„Ó Ú‡Á‡ [31]. í‡Í, ÚÂ‡ÔËfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÓÏ 500 Ï„ Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–2 ‰ÌÂÈ Ò ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÔËfiÏ 250 Ï„ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ÌÛÚ¸ Ó·˘ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÒ‡
7 ‰ÌÂÈ, Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ‡,
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ò‡‚ÌËÏÓÈ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ˝‡‰ËÍ‡ˆËË C. tra-
chomatis, N. gonorrhoeae, M. hominis Ë ‡Ì‡˝Ó·Ó‚ Ò
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÒıÂÏ‡ÏË (ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ + ‰ÓÍÒË-
ˆËÍÎËÌ + ˆÂÙÓÍÒËÚËÌ + ÔÓ·ÂÌËˆË‰, ‰ÓÍÒËˆËÍÎËÌ
+ ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ/ÍÎ‡‚ÛÎ‡Ì‡Ú) [32].

èÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÁËÚ-
ÓÏËˆËÌ‡ (ëÛÏ‡ÏÂ‰‡) Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ-
˜ÂÌËfl Çáéåí Ë ¯ËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡, ÍÓÚÓ‡fl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
·˚ÒÚÓÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ò
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÏ ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËfiÏ.
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