
Ìåñòî àíãèîïëàñòèêè ïðè ëå÷åíèè îêêëþçèðîâàííûõ (¹ 5, 2004 ã.) 
(äëèíîé áîëåå 10 ñì) áåäðåííûõ àðòåðèé

Áåäðåííûå àðòåðèè — íàèáîëåå ÷àñòî  âñòðå-
÷àþùàÿñÿ ëîêàëèçàöèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè îáñëå-
äîâàíèè íàñåëåíèÿ ñòàðøå 50 ëåò åå ÷àñòîòà ñî-
ñòàâëÿåò 1 %, à ó áîëüíûõ ñ ïåðèôåðè÷åñêèì àòå-
ðîñêëåðîçîì 55 % (1).

Êëèíè÷åñêè ïîðàæåíèå ýòîé çîíû ïðîòåêàåò äî-
áðîêà÷åñòâåííî, îêîëî 78 % ïàöèåíòîâ ñ ïåðåìå-
æàþùåéñÿ õðîìîòîé ïðè ïðîâåäåíèè òîëüêî êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿþò ñòàáèëüíóþ ãðóï-
ïó â òå÷åíèå 6 ëåò (2). Èíâàëèäèçèðóþùàÿ ïåðåìå-
æàþùàÿñÿ õðîìîòà è êðèòè÷åñêàÿ èøåìèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ — õèðóð-
ãè÷åñêîé (ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ñîñóäèñòàÿ îïåðàöèÿ
èëè àíãèîïëàñòèêà) ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ïðè ýòîì
îïåðàöèåé âûáîðà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ÷èòà-
åòñÿ øóíòèðîâàíèå. 

×ðåñêîæíàÿ òðàíñëþìèíàëüíàÿ àíãèîïëàñòèêà
(×ÒÀ) óæå ïî÷òè 40 ëåò èíòåíñèâíî âíåäðÿåòñÿ â
ëå÷åíèå îêêëþçèðóþùèõ ïîðàæåíèé áåäðåííûõ
àðòåðèé. Âîçìîæíîñòü ðåêàíàëèçàöèè äëèííûõ îê-
êëþçèé, õîðîøèå íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû,
ïðîñòîòà ïðîöåäóðû, î÷åíü íèçêèé ïðîöåíò îñëîæ-
íåíèé ïîñòåïåííî ðàñøèðÿþò ïîêàçàíèÿ ê ×ÒÀ è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ïðîâîäèòñÿ äàæå ó ïàöèåí-
òîâ ñ âûðàæåííûìè è ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîðàæå-
íèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé.  

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèêè è
èíñòðóìåíòàðèÿ, øèðîêîå âíåäðåíèå ñòåíòèðîâà-
íèÿ è ýíòóçèàçì èññëåäîâàòåëåé, îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè â 90-å ãîäû íå ñîîòâå-
òñòâîâàëè ðåçóëüòàòàì ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðà-
öèé.

Êëèíè÷åñêèå ñåðèè èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàëè
ïðîõîäèìîñòü ó÷àñòêà àíãèîïëàñòèêè â òå÷åíèå 2-õ
ëåò â ïðåäåëàõ îò 46 äî 79 % è  36-45 % â òå÷åíèå
5 ëåò (3-8). Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëÿëè øè-
ðîêî ðåêîìåíäîâàòü âíåäðåíèå ×ÒÀ â áåäðåííî-
ïîäêîëåííîì ñåãìåíòå (8-10).

Ýòè äàííûå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëü-
òàòîâ îïåðàöèé â àîðòîïîäâçäîøíîé çîíå, â êîòî-
ðîé ðîëü àíãèîïëàñòèêè äîñòîâåðíî âûøå è îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû íå îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ
ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè (10-11).

Òåì íå ìåíåå ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ñ
ìíîãîôàêòîðíûì àíàëèçîì, â êàêèõ ñëó÷àÿõ ×ÒÀ

ïðåäïî÷òèòåëüíåå ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè è
êàêèå ïðè÷èíû âëèÿþò íà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.
Â äàííîé ðàáîòå ìû àíàëèçèðóåì íàø îïûò àíãèî-
ïëàñòèêè îêêëþçèðîâàííûõ (äëèíîé áîëåå 10 ñì)
áåäðåííûõ àðòåðèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 1993 ïî 2002 ãîä ìû
ïðîèçâåëè 73 ýíäîâàñêóëÿðíûõ ðåêàíàëèçàöèè îê-
êëþçèðîâàííûõ ïîâåðõíîñòíûõ áåäðåííûõ àðòå-
ðèé (ÏÁÀ) ó 58 ïàöèåíòîâ (56 ìóæ÷èí è 2 æåíùè-
íû). Äëèíà ïîðàæåíèÿ áîëåå 10 ñì (îò 11 äî 26 ñì,
ñðåäíÿÿ äëèíà 15,5 ñì). Â 8 ñëó÷àÿõ ó 7 áîëüíûõ
áûëè ïîëíîñòüþ îêêëþçèðîâàííûå ÏÁÀ îò óñòüÿ
äî âõîäà â Ãóíòåðîâ êàíàë.

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ — äî 10 ëåò. Âîçðàñò êî-
ëåáàëñÿ îò 52 äî 80 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 61,5±9,8 ëåò). Êóðèëüùèêè — 28 ïàöèåíòîâ
(48,3 %),  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ  îòìå÷åíà ó
30-òè (51,7 %), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ ó 24-õ
(41,4 %) è äèàáåò ó 13-òè (22,4 %). Ó 27-ìè
(46,6 %) îòìå÷åíà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.
Ïîêàçàíèÿ ê ìàëîèíâàçèâíîìó âìåøàòåëüñòâó
îïðåäåëÿëèñü ïî ðåçóëüòàòàì íåèíâàçèâíûõ ïðî-
öåäóð è àíãèîãðàôèè. 

Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â 42 êîíå÷íîñòÿõ
âûÿâëåíà òîëüêî ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà
(57,5 %), â 10-òè  — áîëè â ïîêîå (13,7 %), èøåìè-
÷åñêèå ÿçâû è íåêðîçû — â 18 ñëó÷àÿõ (24,7 %) è
îñòðàÿ èøåìèÿ â òðåõ (4,1 %). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòîé
ñðåäíèé ïëå÷å-ëîäûæå÷íûé èíäåêñ (ÏËÈ) äî îïå-
ðàöèè ñîñòàâèë 0,61±0,11, à ó ïàöèåíòîâ ñ êðèòè÷å-
ñêîé èøåìèåé  — 0,39±0,12. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îòíîñèòåëüíî ÷àñòî ïðî-
âîäèëèñü ñî÷åòàííûå âìåøàòåëüñòâà: ñ àíãèîïëà-
ñòèêîé ïîäêîëåííî-òèáèàëüíîãî ñåãìåíòà, êîòîðûå
ïðîâåäåíû ó 9 áîëüíûõ (14,3 %), è îñîáåííî àîð-
òîïîäâçäîøíîãî ñåãìåíòà — ó 17 ïàöèåíòîâ
(25,4 %). Òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷åíî õîðîøåå
ôóíêöèîíèðîâàíèå «ïóòåé ïðèòîêà» è «ïóòåé îòòî-
êà», ÷òî, â ÷àñòíîñòè, ïðåäîïðåäåëÿëî áëàãîïðèÿò-
íûå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè. 

Òåõíèêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðå-
êàíàëèçàöèÿ àðòåðèè ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
ãèäðîôèëüíîãî ïðîâîäíèêà Road Runner (COOK)
è áûëà óñïåøíîé â 73 (92,4%) ñëó÷àÿõ èç 79. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü äîñòóïû: àíòåãðàäíûé áåäðåííûé â
65 ñëó÷àÿõ è ðåòðîãðàäíûé ïîäêîëåííûé â 8. Ïðè
íàëè÷èè êóëüòè ÏÁÀ (ïðîêñèìàëüíîé) — ðåêàíà-
ëèçàöèÿ îêêëþçèðîâàííîãî ñåãìåíòà ïðîèçâîäè-
ëàñü àíòåãðàäíî, à  ïðè îòñóòñòâèè êóëüòè — ðåò-
ðîãðàäíî ÷åðåç ïîäêîëåííóþ àðòåðèþ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî èìåííî îòñóòñòâèå êóëüòè ÏÁÀ è íà-
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ëè÷èå ìîùíîé êîëëàòåðàëè, îòõîäÿùåé â ìåñòå
îêêëþçèè, áûëè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåóäà÷
ïðè ïîïûòêå àíòåãðàäíîé ðåêàíàëèçàöèè. 

Ïîñëå ïðîâîäíèêîâîé ðåêàíàëèçàöèè âûïîëíÿ-
ëàñü áàëëîííàÿ  àíãèîïëàñòèêà, èñïîëüçîâàëèñü
áàëëîííûå êàòåòåðû Opta (Cordis), äèàìåòð áàëëî-
íà  5, 6 è 7 ìì,  äëèíà 100 ìì.

Èìïëàíòèðîâàíî 195 ñòåíòîâ, èñïîëüçîâàëèñü
ZA-ñòåíòû ôèðìû COOK (èíäåêñ ñòåíòèðîâàíèÿ
— 2,67) äëèíîé 40, 60 è 80 ìì, äèàìåòðîì 6-8 ìì.
Ñòåíòèðîâàíèå ïðîèçâîäèëè «òî÷å÷íî» â çîíàõ
îñòàòî÷íîãî ñòåíîçà èëè îêêëþçèðóþùåé äèññåê-
öèè.

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòåíòîâ, èìïëàíòè-
ðîâàííûõ â îäíîé ÏÁÀ, — 4. 

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå. Âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ èñïîëüçîâàëàñü ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ.   

Ìåäèêàìåíòîçíîå îáåñïå÷åíèå. Ñèìïòîìàòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå ïëþñ ïëàâèêñ 1 òàá. 1 ðàç â äåíü çà 3-
4 äíÿ äî âìåøàòåëüñòâà, âî âðåìÿ îïåðàöèè — ãå-
ïàðèí 100  ÌÅ  íà 1 êã âåñà ïàöèåíòà, ïîñëå —  ãå-
ïàðèí 1000 ÌÅ â ÷àñ ñ óìåíüøåíèåì äîçû è ñ ïîñ-
òåïåííûì ïåðåõîäîì íà òðåòüè ñóòêè (ïåðåä âûïè-
ñêîé) íà íèçêîìîëåêóëÿðíûé ãåïàðèí — ôðàêñèïà-
ðèí 0,6 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 2 íåäåëü, ïëàâèêñ â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, àñïèðèí êàðäèî 100 ìã ïîñòîÿí-
íî.

Ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâèë â ñðåäíåì  2,5
äíÿ (îò 2-õ äî 4-õ ñóòîê).

Ðåçóëüòàòû
Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëå óäà÷-

íîé ïðîâîäíèêîâîé ðåêàíàëèçàöèè ñ ïîñëåäóþùåé
áàëëîííîé äèëÿòàöèåé è ñòåíòèðîâàíèåì õîðîøèå
àíãèîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû áûëè
äîñòèãíóòû âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû
ó 4 áîëüíûõ (6,0 %). Â 2 ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëà äèñ-
òàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ýìáîëèÿ, â 2 äðóãèõ — îáðà-
çîâàëàñü ëîæíàÿ àíåâðèçìà áåäðåííîé àðòåðèè.
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ ìàêðîýìáîëèÿ ñ ïåðåêðûòèåì
êðîâîòîêà  ïîäêîëåííîé àðòåðèè èëè ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé ãîëåíè — îäíî èç îñíîâíûõ îñëîæíå-
íèé ðåêàíàëèçàöèè õðîíè÷åñêèõ îêêëþçèé. Â îäíîì
ñëó÷àå  ýìáîë óäàëîñü àñïèðèðîâàòü ÷åðåç êàòå-
òåð, â äðóãîì —  ýìáîë áûë íèçâåäåí â ïåðåäíþþ
òèáèàëüíóþ àðòåðèþ, è ïðîèçâåäåíà îòêðûòàÿ ýì-
áîëýêòîìèÿ  òèïè÷íûì äîñòóïîì íà óðîâíå ëîäûæ-
êè.  Ëîæíûå àíåâðèçìû  áûëè ïðîëå÷åíû ñ ïîìî-
ùüþ äàâÿùåé ïîâÿçêè,  êîíòðîëèðóåìîé óëüòðàçâó-
êîì.  

Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Ðå-
çóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî  ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé
ïðîõîäèìîñòè îïåðèðîâàííûõ àðòåðèé

Êîíòðîëü îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñ-
êîãî îñìîòðà ñ èñïîëüçîâàíèåì íåèíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ (èçìåðåíèå ÏËÈ è óëüòðàçâó-
êîâîå äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå) â ñðîêè 3, 6, 12
ìåñÿöåâ, çàòåì — åæåãîäíî. 

Êëèíè÷åñêèé  óñïåõ îïðåäåëÿëñÿ â ñëó÷àå óëó÷-
øåíèÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è óâåëè÷åíèÿ ïëå-

÷å-ëîäûæå÷íîãî èíäåêñà íå ìåíåå ÷åì íà 0,15 è/èëè
íîðìàëèçàöèè ïåðèôåðè÷åñêîãî ïóëüñà. Ñðåäíèé
ÏËÈ óâåëè÷èëñÿ äî 0,86±0,22 (p<0,01) ïðè èñõîäíîé
ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòå, à ïðè êðèòè÷åñêîé èøå-
ìèè — äî 0,78±0,14 (p<0,01). 

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå (36 ìåñÿöåâ è áîëåå)
ïðîñëåæåí 31 áîëüíîé, ðàíåå èì ïðîâåäåíû 38 ðå-
êàíàëèçàöèé.  Ðåñòåíîçû áîëåå 50 % âûÿâëåíû â
11 àðòåðèÿõ (28,9 %), ðåîêêëþçèè â 7 (18,4 %).
Âñåì áîëüíûì ïîâòîðíî ïðîèçâîäèëàñü àíãèîïëà-
ñòèêà.  Ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà  â ñâÿçè ñ íåâîç-
ìîæíîñòüþ ïîâòîðíîé ðåêàíàëèçàöèè âûïîëíåíî
áåäðåííî-ïîäêîëåííîå øóíòèðîâàíèå. 3 áîëüíûì
ïðîèçâåäåíû ïîâòîðíûå àíãèîïëàñòèêè â ñðîê íà-
áëþäåíèÿ äî 96 ìåñÿöåâ ïî 3 ðàçà, à îäíîìó — 4
ðàçà ñ ñîõðàíåíèåì ïðîõîäèìîé ÏÁÀ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè èñõîäíîé ïðîõîäèìîñòè
ïðîêñèìàëüíîé ïîðöèè ïîäêîëåííîé àðòåðèè îòìå-
÷åíû íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû êàê â áëèæàéøåì, òàê
è îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ðåñòåíîç ÷àùå âîçíèêàë â
äèñòàëüíîé ïîðöèè ÏÁÀ (â Ãóíòåðîâîì êàíàëå), íå-
æåëè â ïðîêñèìàëüíûõ ïîðöèÿõ. Ïðè ýòîì âîçíèê-
íîâåíèå ðåîêêëþçèè ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àð-
òåðèè ïðîòåêàëî áåç âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, õàðàêòåðíîé äëÿ îñòðîé îêêëþçèè.
Ïåðâè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü ïîñëå àíãèîïëàñòèêè ñî-
ñòàâèëà 76 % ÷åðåç 5 ëåò, âòîðè÷íàÿ — 84,5 %. 

Îñëîæíåíèÿ. Ó 1 áîëüíîãî ñ ïîâòîðíûìè ïóíê-
öèÿìè ÷åðåç ïîäêîëåííóþ àðòåðèþ âîçíèêëî àðòå-
ðèîâåíîçíîå ñîóñòüå, êîòîðîå áûëî ðàçîáùåíî õè-
ðóðãè÷åñêè. Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ íå îòìå÷åíî. Àìïó-
òàöèé í/ê íå ïðîâîäèëîñü. Êëèíè÷åñêè óëó÷øåíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ â í/ê è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíîãî îòìå÷àëèñü âî âñåõ
ñëó÷àÿõ.

Êóìóëÿòèâíàÿ ïðîõîäèìîñòü ðàññ÷èòûâàëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà Kaplan-Meier è ñðàâíèâà-
ëàñü ñ log-rank òåñòîì (ðèñ. 1).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ñëåäóþùåå
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Ïàöèåíò Ã., 51 ãîä, ñ æàëîáàìè íà ïåðåìåæàþ-
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Ðèñ. 1. Êóìóëÿòèâíàÿ ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü ×ÒÀ
ïîâåðõíîñòíîé áåäðåííîé àðòåðèè



Ìåñòî àíãèîïëàñòèêè ïðè ëå÷åíèè îêêëþçèðîâàííûõ (¹ 5, 2004 ã.) 
(äëèíîé áîëåå 10 ñì) áåäðåííûõ àðòåðèé

ùóþñÿ õðîìîòó ñ îáåèõ ñòîðîí ÷åðåç 150 ì. Àíàì-
íåç çàáîëåâàíèÿ îêîëî 10 ëåò, êîãäà âïåðâûå îòìå-
òèë áîëè â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ ïðè õîäüáå. Ïðè
ïîñòóïëåíèè îáå íèæíèå êîíå÷íîñòè òåïëûå, îáû÷-
íîé îêðàñêè, äâèæåíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå ñíè-
æåíû, èêðîíîæíûå ìûøöû ïðè ïàëüïàöèè áåçáî-
ëåçíåííûå.  Ïóëüñàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî íà
óðîâíå áåäðåííûõ àðòåðèé, äèñòàëüíåå îòñóòñòâó-
åò, ñòåïåíü èøåìèè 2Á. ÏËÈ ñ îáåèõ ñòîðîí 0,56.

Ïðè àíãèîãðàôèè âûÿâëåíî: ñóáòîòàëüíûé ñòå-
íîç ïðàâîé îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè (ÎÏÀ) â
äèñòàëüíîì îòäåëå, áèôóðêàöèîííûé ñòåíîç ïðà-
âîé  îáùåé áåäðåííîé (ÎÁÀ) àðòåðèè 70 %, îêêëþ-
çèÿ ïðàâîé ÏÁÀ â Ãóíòåðîâîì êàíàëå äëèíîé 4 ñì,
îêêëþçèÿ ëåâîé ÏÁÀ îò óñòüÿ äî ïîäêîëåííîé àðòå-
ðèè, ïîäêîëåííûå àðòåðèè è àðòåðèè ãîëåíè ïðîõî-
äèìû, áåç ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ ñóæåíèé
(ðèñ. 2).

Ïàöèåíòó ïðîèçâåäåíà áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòè-
êà è ñòåíòèðîâàíèå ïðàâîé ÎÏÀ è ÎÁÀ, ðåêàíàëè-
çàöèÿ îáåèõ ÏÁÀ ñ ïîñëåäóþùåé áàëëîííîé àíãèî-
ïëàñòèêîé è ñòåíòèðîâàíèåì  ÷åðåç ïîäêîëåííûå

ïóíêöèîííûå äîñòóïû ñ îáåèõ ñòîðîí. Áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà ÎÏÀ è ÎÁÀ ïðîâîäèëàñü áàëëîíà-
ìè äèàìåòðîì 10 è 7 ìì ñ ïîñëåäóþùèì ñòåíòèðî-
âàíèåì, äèàìåòð è äëèíà ñòåíòîâ 10 è 60 ìì â
ÎÏÀ, 8 è 40 ìì â ÎÁÀ ñîîòâåòñòâåííî. Ðåêàíàëè-
çàöèÿ ÏÁÀ ïðîâåäåíà ñ îáåèõ ñòîðîí ãèäðîôèëü-
íûì ïðîâîäíèêîì Road Runner ñ ïîñëåäóþùåé
áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêîé áàëëîíàìè äèàìåòðîì
6 è 7 ìì è ñòåíòèðîâàíèåì. Âî âñåõ àðòåðèÿõ óñòà-
íîâëåíû ZA-ñòåíòû ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàìåòðà è
äëèíîé îò 40 äî 80 ìì. Âñåãî óñòàíîâëåíî 6 ñòåí-
òîâ: â ïðàâóþ ÎÏÀ, ïðàâóþ ÎÁÀ, ïðàâóþ ÏÁÀ, 3
ñòåíòà â ëåâóþ ÏÁÀ: 1 — â ïðîêñèìàëüíîì
ñåãìåíòå, íà÷èíàÿ îò óñòüÿ , 2 — â çîíå Ãóíòåðîâà
êàíàëà (ðèñ. 3).

Ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ ïóëü-
ñàöèÿ àðòåðèé í/ê íà âñåõ óðîâíÿõ, ïàöèåíò âûïè-
ñàí íà 2 ñóòêè ïîñëå àíãèîïëàñòèêè. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïàöèåíò îòìåòèë ïîÿâëåíèå
÷óâñòâà îíåìåíèÿ ëåâîé ñòîïû ïðè õîäüáå. Âûïîë-
íåíî äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå àðòåðèé í/ê, êîòî-
ðîå âûÿâèëî ñòåíîç ëåâîé ÏÁÀ 80 % äî âõîäà â
Ãóíòåðîâ êàíàë. ÏËÈ ñëåâà 0,7. Ïðè àíãèîãðàôèè
âûÿâëåí ñòåíîç ëåâîé ÏÁÀ íà ãðàíèöå ñðåäíåé è
íèæíåé òðåòè òîò÷àñ âûøå óñòàíîâëåííûõ ðàíåå

ñòåíòîâ, â äðóãèõ àðòåðèÿõ è ðàíåå ñòåíòèðîâàí-
íûõ ó÷àñòêàõ èçìåíåíèé íåò. Ïîäêîëåííûì äîñòó-
ïîì ïðîèçâåäåíà áàëëîííàÿ äèëÿòàöèÿ ñ ïîñòà-
íîâêîé åùå îäíîãî ñòåíòà ïðîêñèìàëüíåå ïðåäû-
äóùåãî â ëåâóþ ÏÁÀ. Ïàöèåíò âûïèñàí íà 2 ñóòêè,
êðîâîòîê â ëåâîé í/ê ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåí, ÏËÈ
0,86. 

Ïàöèåíò îáðàòèëñÿ âíîâü â êëèíèêó ÷åðåç 1,5 ãî-
äà ïîñëå ïåðâè÷íîé àíãèîïëàñòèêè è ÷åðåç ãîä ïîñ-
ëå ïîâòîðíîé ñ ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòîé ñëåâà
÷åðåç 400 ì, ïðàâàÿ í/ê íå áåñïîêîèëà. Ïàöèåíò òàê-
æå îáðàòèë âíèìàíèå íà óìåðåííûé îòåê ëåâîé ñòî-
ïû. ÏËÈ ñëåâà ñîñòàâèë 0,64. Âíîâü ïðîâåäåíà àí-
ãèîãðàôèÿ, íà ýòîò ðàç òðàíñðàäèàëüíûì äîñòóïîì,
âûÿâëåíû ðåñòåíîçû âíóòðè ñòåíòîâ â óñòüå ëåâîé
ÏÁÀ, ðåñòåíîç â ñðåäíåé ïîðöèè ëåâîé ÏÁÀ, ãäå
ñòåíòèðîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü, ðåñòåíîç âíóòðè
ïðîêñèìàëüíîãî ñòåíòà â Ãóíòåðîâîì êàíàëå. Ïðà-
âàÿ í/ê îñòàâàëàñü áåç ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé. Îáíàðóæåí àðòåðèîâåíîçíûé ñáðîñ â
ëåâîé í/ê èç ïîäêîëåííîé àðòåðèè â îäíîèìåííóþ
âåíó (ðèñ. 4à è 4á).

Äîñòóïîì â ïîäêîëåííîé îáëàñòè âûäåëåíà
ïîäêîëåííàÿ àðòåðèÿ ñëåâà, ïåðåâÿçàíî àðòåðèî-
âåíîçíîå ñîóñòüå, ïóíêòèðîâàíà ïîäêîëåííàÿ àð-
òåðèÿ è ïðîèçâåäåíà áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà

ñòåíîçîâ ëåâîé ÏÁÀ ñ õîðîøèì íåïîñðåäñòâåííûì
ðåçóëüòàòîì, íå ïîòðåáîâàâøàÿ äîïîëíèòåëüíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ (ðèñ. 5).

Ïàöèåíò âûïèñàí íà 4 ñóòêè ñ êëèíè÷åñêèì
âûçäîðîâëåíèåì è ïîâûøåíèåì ÏËÈ äî 0,89. 

Äàííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå èíòåðåñíî
òåì, ÷òî ïàöèåíòó ïðîèçâåäåíà ìíîãîýòàæíàÿ ìíî-
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äîîïåðàöèîííîãî àíãèîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ

Ðèñ. 4à. Êîíòðîëüíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ ÷åðåç 18 ìåñ. 
Ðàäèàëüíûé äîñòóï

Ðèñ. 4á. Äîîïåðàöèîííàÿ àíãèî-
ãðàôèÿ ÷åðåç 18 ìåñ. ñ àðòå-
ðèîâåíîçíûì ñáðîñîì. Äîñòóï
÷åðåç ïîäêîëåííóþ àðòåðèþ

Ðèñ. 3. Êîíòðîëüíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïîñëå ðåêàíàëèçàöèè è ñòåíòè-
ðîâàíèÿ ëåâîé ÏÁÀ



Ìåñòî àíãèîïëàñòèêè ïðè ëå÷åíèè îêêëþçèðîâàííûõ
(äëèíîé áîëåå 10 ñì) áåäðåííûõ àðòåðèé

æåñòâåííàÿ àíãèîïëàñòèêà îêêëþçèðîâàííûõ  ìà-
ãèñòðàëüíûõ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîñëå
ïîâòîðíîé ïóíêöèè ïîäêîëåííîé àðòåðèè îáðàçî-
âàëîñü àðòåðèîâåíîçíîå ñîóñòüå, ïîòðåáîâàâøåå
õèðóðãè÷åñêîé ëèêâèäàöèè. Â îáùåé ñëîæíîñòè
èìïëàíòèðîâàíî 7 ñòåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà íåîäíî-
êðàòíûå âìåøàòåëüñòâà, ñîõðàíÿåòñÿ ïðîõîäè-
ìîñòü âñåõ  íàòèâíûõ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Ãîñïèòàëèçàöèè — êîðîòêèå, îïå-
ðàöèè — ùàäÿùèå, ìàëîèíâàçèâíûå. Ïðè ýòîì â
áóäóùåì îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ëþ-
áîãî ìåòîäà äëÿ ëå÷åíèÿ.

Äèñêóññèÿ
Ñîîáùåíèé îá èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ×ÒÀ ïðè

ëå÷åíèè îêêëþçèðóþùèõ ïîðàæåíèé ÏÁÀ  îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî, ïðè ýòîì àâòîðû ïðèâîäÿò ðàçëè÷àþ-
ùèåñÿ äàííûå êàê î êëèíè÷åñêèõ è àíãèîãðàôè÷åñ-
êèõ ïîêàçàíèÿõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà, òàê è  îá
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ âìåøàòåëüñòâ. ×òî êàñàåò-
ñÿ òåõíèêè îïåðàöèè (ñïîñîáîâ è  ìåõàíèçìà ðåêà-
íàëèçàöèè, âûáîðà äîñòóïà  äëÿ âìåøàòåëüñòâà,
âûáîðà èíñòðóìåíòîâ è ñòåíòîâ), îíà, â ïðèíöèïå,
õîðîøî îòðàáîòàíà. Ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ×ÒÀ íåñêîëüêî, îäíàêî íà-
èáîëåå âàæíûìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü àíãèîãðàôè÷åñ-
êèå êðèòåðèè, ïîñêîëüêó èìåííî îíè îïðåäåëÿþò
ïðîõîäèìîñòü àðòåðèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå (5, 6,
12, 13). Äëèíà ïîðàæåíèÿ, åãî ëîêàëèçàöèÿ, ñîñòî-
ÿíèå «ïóòåé îòòîêà» — îñíîâíûå êðèòåðèè, îáåñïå-
÷èâàþùèå óñïåõ èëè ïðèâîäÿùèå ê íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî ëèøü ïðè ñòåíîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ
ÏÁÀ è êîðîòêèõ, ìåíåå 5 ñì, îêêëþçèÿõ ñ ñîõðàíåí-
íûì äèñòàëüíûì àðòåðèàëüíûì ðóñëîì ìîæåò
áûòü óñïåøíî ïðèìåíåíà ×ÒÀ, à â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïàöèåíòó ïîêàçàíà ñòàíäàðòíàÿ øóíòèðóþùàÿ
îïåðàöèÿ (G. Agrifiglio è ñîàâò., 1999). Â ïîäòâåð-
æäåíèå ýòîãî ôàêòà, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû îïèñûâàþòñÿ êàê ðàç ïðè ×ÒÀ áåäðåííî-
ïîäêîëåííîé çîíû ïðè äëèííûõ ïîðàæåíèÿõ (17, 6).
Êðîìå òîãî, ïðîõîäèìîñòü çàâèñèò îò çîíû ïîðàæå-
íèÿ: ÷åì äèñòàëüíåå ïðîèçâåäåíî âìåøàòåëüñòâî,
òåì õóæå åãî ðåçóëüòàòû. 

Äèñêóòàáåëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñòåíòèðîâà-
íèè ïðè ×ÒÀ. Ðåçèäóàëüíûå ñòåíîçû ïîñëå àíãèî-
ïëàñòèêè (äèññåêöèè, îòñëîéêè èíòèìû) ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàíèåì äëÿ ñòåíòèðîâàíèÿ â áåäðåííî-ïîäêî-
ëåííîé çîíå. Îäíàêî ïðè èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåí-

íîì Bergeron è ñîàâò. ïîêàçàíî, ÷òî ñòåíòû âûçûâà-
þò íåîèíòèìàëüíóþ ãèïåðïëàçèþ óæå ÷åðåç 4 ìåñÿ-
öà ïîñëå èìïëàíòàöèè (11). Äðóãèå íåñêîëüêî èññëå-
äîâàíèé îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñòåíòèðîâàíèÿ â
ýòîé çîíå îïèñûâàþò âîçíèêíîâåíèå ðåñòåíîçîâ îò
20 äî 40 % ñëó÷àåâ â ñðîêè îò 6 äî 24 ìåñÿöåâ, âíå
çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîé ìîäåëè ñòåíòà (11). Â
ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðû ïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü
ïðè÷èíó ñòîëü âûñîêîé ÷àñòîòû ðåñòåíîçîâ, ñ÷èòàÿ
îäíîé èç íèõ ñòåíòèðîâàíèå ïðè îêêëþçèÿõ. Òàê ïðè
ñòåíòèðîâàíèè ðåêàíàëèçîâàííîãî ñåãìåíòà àðòå-
ðèè ðåñòåíîçû âîçíèêàþò â 33-40 %, â òî âðåìÿ êàê
ñòåíòèðîâàíèå ñòåíîçîâ ëèøü â 9–18 %, âòîðîé ïðè-
÷èíîé âûäåëÿåòñÿ çîíà ñòåíòèðîâàíèÿ â ÏÁÀ. Â
íèæíåé òðåòè áåäðà ðåñòåíîçû âîçíèêàþò â 40 %
ñëó÷àåâ, à â âåðõíåé òðåòè ÏÁÀ ëèøü â 9 %. Êîëè÷å-
ñòâî èìïëàíòèðîâàííûõ ñòåíòîâ, òî åñòü äëèíà
ó÷àñòêà àðòåðèè, ïîêðûòîãî ñòåíòàìè, òîæå âëèÿåò
íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçîâ: 1 ñòåíò —
3,6 % ðåñòåíîçîâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è 18 % — â
òå÷åíèå 4 ëåò, à ïðè 2 ñòåíòàõ è áîëåå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, 7,9 è 34 % (25). Ñòåíòèðîâàíèå, ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, íå óëó÷øàåò îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû â áåäðåííî-ïîäêîëåííîé çîíå,
ïîñêîëüêó óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ðåñòåíîçîâ. Ïðåä-
ïðèíÿòàÿ ïîïûòêà èñïîëüçîâàíèÿ íèòèíîëîâûõ
ñòåíòîâ Smart (Cordis), ïîêðûòûõ  ñèðîëèìóñîì ïðè
àíãèîïëàñòèêå ÏÁÀ, ïîêàçàëà ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïðè ïåðâè÷íîé ïðîõîäèìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé â ñðîêè 6 ìåñÿöåâ. Íî çàòåì, â ñðî-
êè 12 ìåñÿöåâ, ðåçóëüòàòû ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëèñü
(29).

Çàêëþ÷åíèå
Îñíîâûâàÿñü íà íàøåì îïûòå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî

«òî÷å÷íîå» (ïðè îñòàòî÷íîì ñòåíîçå è îêêëþçèðó-
þùåé äèññåêöèè) ñòåíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äîì, ïîçâîëÿþùèì ïîëó÷èòü óäîâëåòâîðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû àíãèîïëàñòèêè îêêëþçèðîâàííîé ÏÁÀ,
ïðåäîòâðàùàÿ îñòðûé òðîìáîç è ðàííèå ðåîêêëþ-
çèè â îïåðèðîâàííîé àðòåðèè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ×ÒÀ
âîçìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò àãðåññèâíûõ ðåèíòåðâåí-
öèé. Òîëüêî ðåèíòåðâåíöèè ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ è ïðîõîäèìîñòè ñòåíòèðî-
âàííîãî ñåãìåíòà. Òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ è äðóãèå èññëåäîâàòåëè (11, 24, 27).

Êàê ìíîãî è êàê ÷àñòî âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
×ÒÀ äëÿ óñòðàíåíèÿ ðåñòåíîçîâ?  Êàê ïîêàçûâàåò
íàø îïûò, ×ÒÀ âîçìîæíî ïðîâîäèòü ïîâòîðíî â
ðàíåå ðåêàíàëèçîâàííîé àðòåðèè ñ ïîñòàíîâêîé
äîïîëíèòåëüíûõ ñòåíòîâ èëè áåç íèõ. Íóæíî ëè
áîÿòüñÿ ðåñòåíîçîâ è ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïðè÷èíîé
îòêàçà îò ïîïûòîê ×ÒÀ ïðîòÿæåííûõ îêêëþçèé
ÏÁÀ? — Íåò. ×òî ïðèîáðåòàåò ïàöèåíò, âûáèðàÿ
×ÒÀ, à íå øóíòèðîâàíèå? Âî-ïåðâûõ, ìèíèìàëü-
íûå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, ïîçâîëÿþùèå íå îò-
ðûâàòüñÿ íàäîëãî îò ïîâñåäíåâíîé çàíÿòîñòè, ìè-
íèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé è áûñòðàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èç-çà
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ìèíèìàëüíîé îïåðàöèîííîé òðàâìû. Âîçìîæ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ  ìíîãîýòàæíûõ ìíîãîñîñóäèñ-
òûõ âìåøàòåëüñòâ äëÿ óëó÷øåíèÿ  «ïóòåé ïðèòî-
êà» è «ïóòåé îòòîêà», ïîçâîëÿþùèõ ïîëíîñòüþ çà
îäíó ãîñïèòàëèçàöèþ âîññòàíîâèòü êðîâîòîê  â
ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè èëè äàæå â îáåèõ êîíå÷-
íîñòÿõ.

Ïðè ðàçâèòèè ðåñòåíîçà â ñòåíòèðîâàííîé àð-
òåðèè âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ íåîä-
íîêðàòíûõ ïîâòîðíûõ ×ÒÀ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëíî-
ìó âîññòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà. Íåîáõîäèìû ïå-
ðèîäè÷åñêèå îñìîòðû àíãèîõèðóðãà è ÓÇÄÑ-êîíò-
ðîëü çà ñòåíòèðîâàííîé àðòåðèåé, à òàêæå ïîñòî-
ÿííàÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ è äåçàãðåãàöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà. Äà, ðåêàíàëèçîâàí-
íàÿ è ñòåíòèðîâàííàÿ àðòåðèÿ òðåáóåò âíèìàíèÿ
è óõîäà ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà è åãî ëå÷àùåãî âðà-
÷à, íî òàê ëè ýòî îòëè÷àåòñÿ îò òàêòèêè âåäåíèÿ
áîëüíûõ ïîñëå îòêðûòûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïå-
ðàöèé?  Â ñëó÷àå ñ ×ÒÀ ìû ñîõðàíÿåì íàòèâíóþ
àðòåðèþ è  âñåãäà îñòàâëÿåì ïàöèåíòó âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè
«êàòàñòðîôå» â îïåðèðîâàííîé àðòåðèè, ÷òî
êðàéíå ñëîæíî, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâîç-
ìîæíî ïðè îòêðûòûõ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöè-
ÿõ. Åäèíñòâåííûé ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê ×ÒÀ
ïðè ðåêàíàëèçàöèè äëèííûõ îêêëþçèé (áîëåå 10
ñì) ÏÁÀ — âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïðîöåäóðû, íî ýòî
êîìïåíñèðóåòñÿ âûøå ïðèâåäåííûìè áåññïîðíû-
ìè äîñòîèíñòâàìè.  

Âûñîêàÿ âòîðè÷íàÿ ïðîõîäèìîñòü ïðè ñòåíòè-
ðîâàíèè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ îáÿçàòåëüíûì
ïåðèîäè÷íûì íåèíâàçèâíûì äóïëåêñíûì îáñëåäî-
âàíèåì çîíû àíãèîïëàñòèêè äëÿ ñâîåâðåìåííîãî
âûÿâëåíèÿ íåîèíòèìàëüíîé ãèïåðïëàçèè è áîðüáû
ñ íåé. 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è äàííûå
ëèòåðàòóðû, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ×ÒÀ ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè îêêëþçèé â áåäðåííîé çî-
íå. 

Âûáîð ñïîñîáà ðåâàñêóëÿðèçàöèè ïðè ïîðàæå-
íèÿõ ÏÁÀ îñíîâûâàåòñÿ íà àíàëèçå îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè), äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ïðîòÿæåííîñòè è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ
è ñîñòîÿíèè äèñòàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà), à
òàêæå ñòåïåíè èøåìèè, íàëè÷èè òðîôè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, èíôåêöèè.

Áîëüíûì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, èìåþùèì òÿ-
æåëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ — ñàõàðíûé äè-
àáåò, ÈÁÑ è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ñ ëîêàëüíûì èëè
ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðàæåíèåì ÏÁÀ ïîêàçàíî âû-
ïîëíåíèå àíãèîïëàñòèêè. 

Ïðèìåíåíèå àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ
äëèííûõ  îêêëþçèé ÏÁÀ ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â áîëüøèíñòâå ñîïî-
ñòàâèìûõ ñëó÷àåâ êàê  íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
îïåðàöèè, òàê è â îòäàëåííîì ïåðèîäå, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ, ïðåâîñõîäÿùèõ ñòàíäàðòíûå îïåðàöèè
øóíòèðîâàíèÿ. 
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