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äèîéîäòåðàïèè ó áîëüíûõ ÐÙÆ ñ ìåòàñòàçàìè â
ëåãêèå.

Â èññëåäîâàíèå  âêëþ÷åíû 115 áîëüíûõ ÐÙÆ ñ
ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå â âîçðàñòå  18�70 ëåò, ïîëó÷èâ-
øèõ êóðñû ðàäèîéîäòåðàïèè â ÌÐÍÖ ÐÀÌÍ. Èç íèõ
68 èìåëè ïàïèëëÿðíóþ, 40 � ôîëëèêóëÿðíóþ, 2 � ìå-
äóëëÿðíóþ, 5 � íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííóþ ôîðìó
ðàêà.  Ìåëêîî÷àãîâûå (äî 5 ìì)  ëåãî÷íûå ìåòàñòàçû
âñòðå÷àëèñü ó 17, ñðåäíåî÷àãîâûå (5�15 ìì) � ó 75,
êðóïíîî÷àãîâûå (áîëåå 15 ìì) � ó 18 ÷åëîâåê. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ î÷àãè áûëè ìíîæåñòâåííûå, 6 èìå-
ëè ñîëèòàðíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ. Òàêæå â èññëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷åíû 5 ÷åëîâåê, èìåþùèõ ðåíòãåíîíåãàòèâ-
íûå ìåòàñòàòè÷åñêèå î÷àãè, î÷àãè, âûÿâëÿåìûå òîëü-

êî ñöèíòèãðàôè÷åñêè. Òåðàïåâòè÷åñêèå àêòèâíîñòè
131I, èç ðàñ÷åòà 1�1,5 mCu/êã ìàññû òåëà, ââîäèëè ïà-
öèåíòàì ñ èíòåðâàëîì 3�6�12 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû. Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ
ÐÙÆ ñ ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå, ïîëó÷àâøèõ êóðñû ðà-
äèîéîäòåðàïèè, ñîñòàâèëà 97,4 %. Ïîëíîãî ýôôåêòà
ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ è ñöèíòèãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåòàñòàçîâ
è íîðìàëèçàöèè  òèòðà òèðåîãëîáóëèíà,  óäàëîñü äîñ-
òè÷ü ó 52 áîëüíûõ, ñòàáèëèçàöèè èëè ÷àñòè÷íîãî ýô-
ôåêòà � ó 32. Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàëîñü ó 31 ïàöèåíòà, èç íèõ ó 23 � îòñóòñòâîâàëî èëè
îïðåäåëÿëîñü íåçíà÷èòåëüíîå íàêîïëåíèå ðàäèîéîäà
â ìåòàñòàçàõ. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ íèçêîäèôôåðåíöèðî-
âàííûì è ìåäóëëÿðíûì ÐÙÆ íàáëþäàëîñü ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ, ìû ðåêîìåíäó-

åì ïðîâîäèòü ðàäèîéîäëå÷åíèå âñåì áîëüíûì äèô-
ôåðåíöèðîâàííûì  ÐÙÆ ñ ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 1992 ã. íàáëþäàëèñü 48 áîëü-
íûõ ñ àíàïëàñòè÷åñêîé ýïåíäèìîìîé â âîçðàñòå 6 ìåñ �
14 ëåò (ìåäèàíà 6 ëåò). Îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü ñóïðà-
òåíòîðèàëüíî ó 21, èíôðàòåíòîðèàëüíî � ó 26, â ñïèí-
íîìîçãîâîì êàíàëå � ó 1 áîëüíîãî. Èíèöèàëüíî ìå-
òàñòàçû âûÿâëåíû ó 2 áîëüíûõ. Ó 9 áîëüíûõ âûïîëíå-
íà òîëüêî îïåðàöèÿ (Î), ó 14 áîëüíûõ � Î + ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ (ËÒ), ó 4 � Î + õèìèîòåðàïèÿ (ÕÒ), ó 21�
Î + ËÒ + ÕÒ. Òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëè âûïîëíåíî
ó 10, ñóáòîòàëüíîå � ó 33, ÷àñòè÷íîå � ó 4, áèîïñèÿ �
ó 1 áîëüíîãî. ËÒ îñóùåñòâëÿëàñü: ëîêàëüíî íà ëîæå

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÀÍÀÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÝÏÅÍÄÈÌÎÌ Ó ÄÅÒÅÉ

Î.Á. Ïîëóøêèíà1, Î.Ã. Æåëóäêîâà1, Ñ.Â. Ãîðáàòûõ2, Ì.È. Ëèâøèö2, Á.Â. Õîëîäîâ3,
Î.È. Ùåðáåíêî4, Í.È. Çåëèíñêàÿ4, È.Ä. Áîðîäèíà1,  Ì.Ã. Ðóñàíîâà1

ÍÈÈÄÃ1, ÌÄÊÁ2, ÍÏÖ3, ÐÍÖÐÐ4, ã. Ìîñêâà

îïóõîëè ÑÎÄ 55 Ãð � ó 26, êðàíèîñïèíàëüíî ÑÎÄ
35 Ãð � ó 7, êðàíèàëüíî ÑÎÄ 30 Ãð � ó 1 áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ËÒ îöåíåíà ó 29 áîëüíûõ. Ïîëíûé îòâåò (ÏÎ) íà-
áëþäàëñÿ ó 12 (41 %), ÷àñòè÷íûé îòâåò (×Î) � ó 2
(6,8 %), ñòàáèëèçàöèÿ áîëåçíè (ÑÁ) � ó 14 (48,8 %),
ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè (ÏÁ) � ó 1 áîëüíîãî
(3,4 %). Îáúåêòèâíûé îòâåò (ÏÎ + ×Î + ÑÁ) ïîëó÷åí
ó 28 ïàöèåíòîâ (96,5 %). Íåïîñðåäñòâåííàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ÕÒ îöåíåíà ó 21 áîëüíîãî: ÏÎ � ó 13 (62 %),
×Î � ó 2 (9,5 %), ÑÁ � ó 4 (19 %), ÏÁ � ó 3 áîëüíûõ
(9,5 %). Îáúåêòèâíûé îòâåò (ÏÎ + ×Î + ÑÁ) ïîëó÷åí
ó 19 ïàöèåíòîâ (90,4 %). Ó âñåõ áîëüíûõ, ïîëó÷èâ-
øèõ òîëüêî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðîäîëæåííûé
ðîñò/ðåöèäèâ îòìå÷àëñÿ â òå÷åíèå 3�6 ìåñ. 5-ëåòíÿÿ
ÎS � 41 % (ìåäèàíà 46 ìåñ). 5-ëåòíÿÿ ÐFS � 23 %
(ìåäèàíà 22 ìåñ). Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî îïå-

ðàöèþ ÐFS, � 0 %, Î + ËÒ � 0,19 %, Î + ÏÕÒ � 0 %,
Î + ËÒ + ÏÕÒ � 38 % (ð=0,001).

Âûâîäû. Â òåðàïèè àíàïëàñòè÷åñêîé ýïåíäèìî-

ìû ó äåòåé ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå.
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Â íàøå èññëåäîâàíèå âîøåë 31 áîëüíîé ÏÐÙÆ â
âîçðàñòå îò 5 äî 15 ëåò, êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ïåð-
âè÷íîå ëå÷åíèå ñ 1999 ïî 2004 ã. â  ÍÈÈ ÄÎÃ. Âñåì
áîëüíûì ïåðâè÷íîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà
ÙÆ áûëî âûïîëíåíî â îáúåìå ÒÝ, íà ëèìôàòè÷åñ-
êîì êîëëåêòîðå øåè ìèíèìàëüíî â îáúåìå óäàëåíèÿ
öåíòðàëüíîé êëåò÷àòêè øåè (òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå
áûëà âûïîëíåíà áèîïñèÿ ë/ó ñ îáåèõ ñòîðîí øåè),
âñåì áîëüíûì ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûëà ïðî-
âåäåíà ÐÈÒ (õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî â ÍÈÈ
ÄÎÃ, ÐÈÒ � â ÌÍÐÖ). Ìåòàñòàçû â ë/ó ëàòåðàëüíûõ
îòäåëîâ øåè è ë/ó ñðåäíåé ëèíèè øåè âûÿâëåíû  ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó 26 (83,9 %) áîëüíûõ. Ñðåäè
áîëüíûõ ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè (n=26) ìîíî-
ôîêóñíàÿ îïóõîëü âûÿâëåíà â 7 (26,9 %), ìíîãîôî-
êóñíàÿ � â 19 (73,1 %) ñëó÷àÿõ, ïðè÷åì ó âñåõ áîëüíûõ
ìåòàñòàçû â ë/ó øåè âûÿâëåíû ñ îáåèõ ñòîðîí. Ìåòà-
ñòàçû â ëåãêèå áûëè âûÿâëåíû èçíà÷àëüíî ó 3 (9,7 %)
èç 31 áîëüíîãî, à ïðè ïðîâåäåíèè ÐÈÒ � ó 9 (29 %).
Ñðåäè áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå � 2 (22,2 %)
áûëè ñ ìîíîôîêóñíûìè îïóõîëÿìè, 7 (77,8 %) � ñ
ìíîãîôîêóñíûìè. Ó 12 (38,7 %) áîëüíûõ âûÿâëåí îäè-
íî÷íûé î÷àã ïîðàæåíèÿ â ÙÆ, ó 19 (61,3 %) � ìóëü-
òèôîêàëüíîñòü îïóõîëåâîãî ðîñòà, âûõîä îïóõîëè çà
ïðåäåëû êàïñóëû ÙÆ îòìå÷åí ó 24 (77,4 %). Ìóëüòè-
ôîêàëüíûé îïóõîëåâûé ðîñò îäíîâðåìåííî ñ âûõî-
äîì îïóõîëè çà êàïñóëó îòìå÷åí ó 18 (58,1 %) áîëü-
íûõ, à ìîíîôîêàëüíûé ñ îäíîâðåìåííûì âûõîäîì
îïóõîëè çà êàïñóëó îòìå÷åí ó 6 (19,4%). Èç 24 áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ âûÿâëåí âûõîä îïóõîëè çà ïðåäåëû
êàïñóëû ÙÆ, ìóëüòèôîêàëüíûé îïóõîëåâûé ðîñò
îäíîâðåìåííî ñ âûõîäîì îïóõîëè çà êàïñóëó îòìå-

÷åí ó 18 (75 %) áîëüíûõ, à ìîíîôîêàëüíûé ñ îäíî-
âðåìåííûì âûõîäîì îïóõîëè çà êàïñóëó îòìå÷åí ó 6
(25 %). Ìîíîôîêóñíàÿ îïóõîëü (n=12) ñî÷åòàëàñü ñ
ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè ó 7 (58,3 %). Ìîíîôî-
êóñíàÿ îïóõîëü (n=12) ñî÷åòàëàñü ñ âûõîäîì çà êàï-
ñóëó ó 6 (50 %), â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ ðåãèîíàð-
íûìè ìåòàñòàçàìè ó 3 (25 %). Ìíîãîôîêóñíàÿ îïó-
õîëü (n=19) ñî÷åòàëàñü ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè
ó âñåõ 19 (100 %) áîëüíûõ. Ìíîãîôîêóñíàÿ îïóõîëü
(n=19) ñî÷åòàëàñü ñ âûõîäîì çà êàïñóëó è ñ ðåãèîíàð-
íûìè ìåòàñòàçàìè ó 18 (94,7 %).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ìóëüòèôîêàëüíûõ îïóõîëÿõ
ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû â ë/ó øåè âûÿâëåíû ÷àùå â
1,7 ðàçà, îòäàëåííûå ìåòàñòàçû � â 3,5 ðàçà, à âûõîä
îïóõîëè çà ïðåäåëû êàïñóëû ÙÆ � â 3 ðàçà. Ïî ïîëó-
÷åííûì  äàííûì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àãðåñ-
ñèâíîñòü ÏÐÙÆ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïðèìåðíî â 2�
3 ðàçà, ñ ïåðåõîäîì îò ìîíîôîêóñíîãî îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà ê ìíîãîôîêóñíîìó. Ïðè âûõîäå îïóõîëè çà
ïðåäåëû êàïñóëû ÙÆ ìîæíî ãîâîðèòü óæå î íîâîì
êà÷åñòâå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, îñîáåííî ýòî êàñà-
åòñÿ ðåãèîíàðíîãî è îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.
Îáúåì ïîìîùè â ÍÈÈ ÄÎÃ áîëüíûì ÏÐÙÆ ïîñëå
1999 ã. â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àë êðîìå ðàäè-
êàëüíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ � ÐÈÒ (ïðîâîäèëàñü
â ÌÍÐÖ) è ñóïðåññèâíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ
ëåâîòèðîêñèíîì. Âûÿâëåíèå òàêîãî áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ìåòàñòàçîâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè â ÍÈÈ ÄÎÃ ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ
îáúÿñíÿåòñÿ òùàòåëüíîé è âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîé
ðàáîòîé ìîðôîëîãîâ è òåì, ÷òî ïîñëå 1999 ã. â êëèíè-
êå ÍÈÈ ÄÎÃ âñåì äåòÿì ñ ÏÐÙÆ ñòàëî ïðèìåíÿòüñÿ
ïðåâåíòèâíîå óäàëåíèå ë/ó öåíòðàëüíîé êëåò÷àòêè
øåè, êðîìå òîãî, îáÿçàòåëüíûì ñòàëî ïðîâåäåíèå èí-

òðàîïåðàöèîííîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîäîçðèòåëüíûõ ãðóïï ë/ó.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ  êëèíè÷åñêîé îíêîëî-
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ãèè íåðàçðûâíî ñâÿçàí ñ äàëüíåéøèì ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ. Çàäà÷à âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîãî äåôåêòà, âîç-
íèêàþùåãî â ïðîöåññå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïåðåìå-
ùåííûõ ëîñêóòîâ èëè ïîëíîñëîéíûõ àóòîäåðìîòðàí-


