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Ââåäåíèå. Ñèíäðîìû ïåðåíàïðÿæåíèÿ ó ñïîðò-ñìåíîâ ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå èçáûòî÷íûõ íà-ãðóçîê è õðîíè÷åñêîé ìèêðîòðàâìàòèçàöèè ñóñ-òàâíûõ è îêîëîñóñòàâíûõ ñòðóêòóð [7]. Â õîäåòðåíèðîâîê ñèëà âîçäåéñòâèÿ ñïîðòèâíûõ íàãðó-çîê íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò âîçðàñòàåòáûñòðåå, ÷åì óâåëè÷èâàåòñÿ çàïàñ ïðî÷íîñòè ååòêàíåâûõ ýëåìåíòîâ [11]. Îïòèìàëüíûå íàãðóç-êè ñïîñîáñòâóþò íåðâíî-ìûøå÷íîé àäàïòàöèè êòðåíèðîâî÷íûì ïðîãðàììàì. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñ-êèõ ïåðåíàïðÿæåíèÿõ ïðåîáëàäàþò äèñòðîôè÷åñ-êèå ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå ê ïîòåðå ýëàñòè÷íîñòèìûøå÷íîé òêàíè [12], à â ïîñëåäóþùåì � ê ïàòî-ëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â  êîìïëåêñàõ ìûøöà �ñóõîæèëèå � êîñòü è êîñòü � ñâÿçêà � êîñòü [36].Ê âîçíèêíîâåíèþ ñèíäðîìîâ ïåðåíàïðÿæåíèÿìîãóò ïðèâîäèòü âíóòðåííèå è âíåøíèå ôàêòî-ðû. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿò íàðóøåíèå îðãàíèçà-öèè è ðàöèîíàëüíîé ìåòîäèêè òðåíèðîâî÷íîãîïðîöåññà, íàðóøåíèå ñïîðòèâíîãî ðåæèìà è äî-ïóñê ê çàíÿòèÿì ñïîðòñìåíà â ñîñòîÿíèè áîëåç-íè èëè íåïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ÷ðåç-
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Âûÿâëåíà àäàïòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà îïîðíî-äâèãàòåëü-íîãî àïïàðàòà ïîä âëèÿíèåì îäíîòèïíûõ ñïîðòèâíûõíàãðóçîê íà îñíîâå èçó÷åíèÿ îðòîïåäè÷åñêîãî (n=77) èáèîìåõàíè÷åñêîãî (n=23) ñòàòóñîâ ôóòáîëèñòîâ Õàðü-êîâñêîé îáëàñòíîé ôóòáîëüíîé øêîëû «Ìåòàëëèñò» ðàç-ëè÷íîé èãðîâîé ñïåöèàëèçàöèè â âîçðàñòå 11-18 ëåò ñîñïîðòèâíûì ñòàæåì 1-11 ëåò (â ñðåäíåì �4,5 ãîäà). Óñ-òàíîâëåíû êîìïåíñàòîðíûå âàðèàíòû ðàñïîëîæåíèÿ ãëàâ-íûõ ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè îòíîñèòåëüíî ïðîåê-öèè îáùåãî öåíòðà ìàññ ñ èçìåíåíèåì ìèîñòàòèêè, êàêïðàâèëî, â âèäå ïîñòîÿííîé ãèïåðôóíêöèè ìûøö � ðàç-ãèáàòåëåé òóëîâèùà è ñãèáàòåëåé áåäðà è îòíîñèòåëü-íûì óêîðî÷åíèåì è ãèïåðòîíóñîì ìûøö � ðàçãèáàòåëåéáåäðà (82,6% íàáëþäåíèé). Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåò-ñÿ íåîïòèìàëüíîå âûïîëíåíèå ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé,óñóãóáëÿþùåå ìûøå÷íóþ èíñóôôèöèåíòíîñòü âñëåä-ñòâèå «ãðàâèòàöèîííîãî» ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà, ÷òî âêîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó ïåðåíàïðÿ-æåíèþ è óñòàëîñòíûì òðàâìàì ñóñòàâíûõ è îêîëîñóñ-òàâíûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàþò ôóí-êöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ìûøö.

The adaptive change of musculoskeletal system underthe influence of single-type sports exertions was detectedon basis of the study of orthopedic (n=77) andbiomechanical (n=23) state of the football-players ofKharkov regional football school «Metalist» of differentgame specialization at the age of 11�18 with sportsexperience  during 1�11 years (on average  � 4,5 years).The compensatory variants of position of the main jointsof lower extremity relative to the projection of commoncentre of mass with the change of myostatics as a rulein the form of permanent hyperfunctioning of muscles �extensor muscles of trunk and flexor muscles of hip andcomparative shortening and hypertone of muscles �extensor muscles of hip (82,6% of observations) weredetermined. The result of this change is the non-optimalexecution of sports movements, aggravating muscularinsufficiency in consequence of «gravitational» muscularimbalance, that finally leads to the chronic overexertionand fatigue traumas of articular and periarticularstructures that, in their turn, reduce  the  functionalabilities of muscles.
ìåðíûõ íàãðóçîê [8], íåêà÷åñòâåííûé ñïîðòèâ-íûé èíâåíòàðü [11].Âíóòðåííèå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîéìèêðîòðàâìàòèçàöèè ñóñòàâíûõ è îêîëîñóñòàâíûõñòðóêòóð ñâÿçàíû ñ áèîìåõàíèêîé ñïîðòèâíûõäâèæåíèé [1, 11], à òàêæå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âëè-ÿíèåì äëèòåëüíûõ àñèììåòðè÷íûõ ñòàòè÷åñêèõè äèíàìè÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê [34].Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â ìåõàíîãåíåçå ñèíäðîìîâïåðåíàïðÿæåíèÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ÿâ-ëÿåòñÿ õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ êèíåìàòè÷åñ-êèõ çâåíüåâ òåëà ñïîðòñìåíà ïðè âûïîëíåíèèñïîðòèâíûõ äâèæåíèé. Òèïè÷íîñòü ñèíäðîìîâ(«êîëåíî ôóòáîëèñòà», «ëîêîòü òåííèñèñòà»,«ïëå÷î ïëîâöà» è ò.ä.) îáóñëîâëåíà áèîìåõàíè-÷åñêè äèñêîðäàíòíûì (íåáëàãîïðèÿòíûì) êîì-ïåíñàòîðíûì èçìåíåíèåì ìèîñòàòèêè è ìèîäè-íàìèêè âñëåäñòâèå ñïåöèôè÷íîé äëÿ êàæäîãîâèäà ñïîðòà àäàïòèâíîé ïåðåñòðîéêè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñïåöèôèêà ïîñëåäíå-ãî ñâÿçàíà ñ âëèÿíèåì îäíîòèïíûõ åæåäíåâíûõíàãðóçîê â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåé â íèõ
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ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è àíòðîïîëîãè÷åñêèìèîñîáåííîñòÿìè ñïîðòèâíîãî îòáîðà è îðèåíòà-öèè ñ ïðåäïî÷òåíèåì ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíûõïðîïîðöèé òåëà è òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ äëÿ èç-áðàííîãî âèäà ñïîðòà.Äèñêîðäàíòíûå êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû âîïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå ñîïðîâîæäàþòñÿïåðåðàñïðåäåëåíèåì íàãðóçîê â çâåíüÿõ êèíåìàòè-÷åñêèõ öåïåé ñ ðàçâèòèåì áèîìåõàíè÷åñêîé èíñóô-ôèöèåíòíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïï ìûøö [9] ñèçìåíåíèåì ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè [13]  è ðåãó-ëÿöèè [2] ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-íèé. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôèêñèðóþùåãî äåé-ñòâèÿ ìíîãîñóñòàâíûõ ìûøö è íàðóøåíèþ êîîðäè-íèðîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìûøå÷íûõ ãðóïïàãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ àìïëè-òóäó äâèæåíèé â ñóñòàâàõ: ïðè êðàéíèõ ðàçìàõàõäâèæåíèé ñóñòàâ ñòàáèëèçèðóåòñÿ íå çà ñ÷åò òîíè-÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö, à íàòÿæåíèåì ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, êîòîðûé ïðè âûïîëíåíèèñïîðòèâíûõ äâèæåíèé âîñïðèíèìàåò íåñâîéñòâåí-íûå åìó íàãðóçêè. Ýòî íåèçáåæíî âåäåò ê ïåðåíàï-ðÿæåíèþ è õðîíè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ñóñòàâíûõè îêîëîñóñòàâíûõ ñòðóêòóð.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÎáñëåäîâàíî 77 ôóòáîëèñòîâ Õàðüêîâñêîéîáëàñòíîé ôóòáîëüíîé øêîëû «Ìåòàëëèñò» ââîçðàñòå 11 � 18 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 14,4ãîäà) ñî ñïîðòèâíûì ñòàæåì îò îäíîãî ãîäà äî11 ëåò (â ñðåäíåì � 4,5 ãîäà). Ïî èãðîâîìó àì-ïëóà ôóòáîëèñòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèìîáðàçîì: âðàòàðåé � 6 (7,8%); çàùèòíèêîâ � 20(26,0%); ïîëóçàùèòíèêîâ � 33 (42,8%); íàïàäà-þùèõ � 15 (19,5%); áåç ïîñòîÿííîé èãðîâîé ñïå-öèàëèçàöèè � 3 (3,9%).Îðòîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îñ-ìîòð è êëèíè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñ îïðåäåëåíèåìêîíôèãóðàöèè ïîçâîíî÷íèêà â ñàãèòòàëüíîé èôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ, ïîëîæåíèÿ êðûëüåâòàçà, äëèíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ñóììàðíîé èïîñåãìåíòíîé ïî Â.Î. Ìàðêñó [6]).Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè âûïîë-íÿëèñü îáçîðíûå ñïîíäèëîãðàììû ãðóäíîãî èïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ.Áèîìåõàíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (23 ñïîðòñìå-íà) âêëþ÷àëî èçó÷åíèå ðàñïîëîæåíèÿ íåêîòî-ðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ (îñòèñòûåîòðîñòêè Ñ7, L1, L5 ïîçâîíêîâ, öåíòðû òàçîáåäðåí-íîãî, êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâàìè) îò-íîñèòåëüíî ïðîåêöèè îáùåãî öåíòðà ìàññ (ÎÖÌ)ïðè îñíîâíûõ òèïàõ ñòîÿíèÿ ïî H. Baeyer [13].Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü àâòîðàìè óñóáúåêòîâ ñ íîðìàëüíûì îðòîïåäè÷åñêèì ñòàòó-ñîì � ñèììåòðè÷íûìè êîíå÷íîñòÿìè è ôèçèî-ëîãè÷åñêèìè èçãèáàìè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Íîðìàëüíûé (àíòðîïîìåòðè÷åñêèé) òèï ñòî-ÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî òóëîâèùå íåñêîëü-êî îòêèíóòî êçàäè; ïàðöèàëüíûå öåíòðû òÿæåñ-òè ñåãìåíòîâ òåëà (êðîìå ñòîï) è öåíòðû âðàùå-íèÿ ãëàâíûõ ñóñòàâîâ ñîâïàäàþò ñ ôðîíòàëüíîéïëîñêîñòüþ, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ïðîåêöèþ ÎÖÌ.Ðàâíîâåñèå îáåñïå÷èâàåòñÿ íåêîòîðûì íàïðÿæå-íèåì ìûøö, ðàñïîëîæåííûõ êàê ñïåðåäè, òàê èñçàäè öåíòðîâ âðàùåíèÿ ñóñòàâîâ áåç íàïðÿæå-íèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà (ðèñ. 1 à).Ïðè åñòåñòâåííîì (óäîáíîì) òèïå ñòîÿíèÿöåíòð òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà îòêëîíÿåòñÿ êïå-ðåäè, à öåíòðû êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-òàâîâ ðàñïîëàãàþòñÿ ñçàäè ïðîåêöèè ÎÖÌ. Ýòîíàèáîëåå ýðãîíîìè÷íûé òèï ñòîÿíèÿ: òàçîáåäðåí-íûé è êîëåííûé ñóñòàâû çàìûêàþòñÿ çà ñ÷åòïàññèâíîãî íàïðÿæåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà èèçîòîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìóñêóëàòóðû [9](ðèñ. 1 á).Ïðè âîåííîì òèïå ñòîÿíèÿ öåíòðû ãëàâíûõ ñó-ñòàâîâ ðàñïîëàãàþòñÿ ñçàäè ïðîåêöèè ÎÖÌ, è äëÿñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ íåîáõîäèìî ñîêðàùåíèåïðåèìóùåñòâåííî ðàçãèáàòåëüíîé ìóñêóëàòóðûòóëîâèùà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 1 â).

Ðèñ. 1. Òèïû ñòîÿíèÿ ïî H. Baeyer [13] (ñõåìàòè÷åñ-êîå èçîáðàæåíèå íåêîòîðûõ ñîêðàùàþùèõñÿ ãðóïïìûøö ïî Ì.Ô. Èâàíèöêîìó [4]): à � íîðìàëüíûé;á � åñòåñòâåííûé; â � âîåííûé.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÂ ðåçóëüòàòå îðòîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿâ 89,6% ñëó÷àåâ (69 èãðîêîâ) âûÿâëåíà êèôîòè-÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-íèêà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî

       à               á                 â
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îïòèìàëüíàÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ïðîòèâîäåôîðìàöèÿ� ñîîòâåòñòâóþùèé ïîÿñíè÷íûé ãèïåðëîðäîç [27]íàáëþäàëàñü ëèøü ó äâóõ (2,9%) ôóòáîëèñòîâ.Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ãðóäíîìó ãèïåðêèôîçó ñî-ïóòñòâîâàëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîÿñíè÷íûé ëîð-äîç (15 íàáëþäåíèé), óïëîùåíèå ïîÿñíè÷íîãîëîðäîçà (41), ïîÿñíè÷íûé êèôîç (11).Ïî äàííûì áèîìåõàíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óñ-òàíîâëåíî, ÷òî ó 82,6% ôóòáîëèñòîâ (19) íàáëþ-äàåòñÿ õàðàêòåðíûé òèï ñòîÿíèÿ (ðèñ. 2 à), ïðèêîòîðîì òóëîâèùå îòêëîíåíî êçàäè, òàç âûäâèíóòêïåðåäè, öåíòðû âðàùåíèÿ òàçîáåäðåííîãî è êî-ëåííîãî ñóñòàâîâ íàõîäÿòñÿ âïåðåäè, à ãîëåíîñòîï-íîãî � ñçàäè ïðîåêöèè. Òàêèì îáðàçîì, êèôîòè-÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñîïðîâîæäàåò-ñÿ ãèïåðýêñòåíçèåé òàçîáåäðåííûõ è ôëåêñèîííîéóñòàíîâêîé êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Ðàâíîâåñèå îáåñ-ïå÷èâàåòñÿ ïîñòîÿííûì ñîêðàùåíèåì ìûøöû, âûï-ðÿìëÿþùåé ïîçâîíî÷íèê, ìûøö ïåðåäíåé ïîâåðõ-íîñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è áåäðà, à òàêæå çàä-íåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè. Ïåðåðàçãèáàíèåòàçîáåäðåííûõ è ñãèáàòåëüíàÿ óñòàíîâêà êîëåí-íûõ ñóñòàâîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì,à âïîñëåäñòâèè � îðãàíè÷åñêèì îòíîñèòåëüíûìèçìåíåíèåì äëèíû ìûøö áåäðà � óäëèíåíèåì ÷å-òûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà è óêîðî÷åíèåì ìûøöçàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ðàñ-ñòîÿíèÿ ìåæäó òî÷êàìè èõ íà÷àëà è ïðèêðåïëå-íèÿ. Èçìåíåíèå äëèíû ìûøöû âûçûâàåò èçìåíå-íèå åå òîíóñà: ïðè óäëèíåíèè îòìå÷àåòñÿ çàòîðìî-æåííîñòü, ðàññëàáëåíèå è âÿëîñòü, ïðè óêîðî÷åíèè� ãèïåðàêòèâíîñòü, ñïàçì è ãèïåðòîíóñ [28]. Èç-ìåíÿþòñÿ òàêæå óãëû, ïîä êîòîðûìè ñóõîæèëèÿìûøö ïðèêðåïëÿþòñÿ ê áîëüøåáåðöîâîé êîñòè.Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïîëîæå-íèÿ ìãíîâåííûõ öåíòðîâ âðàùåíèÿ ñ èçìåíåíèåìïëå÷ ñèë, ìîìåíòîâ ñèë è, ñîîòâåòñòâåííî, ñèëû òÿãèýòèõ ìûøö â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé. Â ýòîé ñâÿçèèçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìûø-öàìè-ñãèáàòåëÿìè è ðàçãèáàòåëÿìè áåäðà ïðè çà-ìûêàíèè êîëåííîãî ñóñòàâà.Çíà÷èòåëüíî ðåæå îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå òè-ïû ñòîÿíèÿ:1) íàêëîí òóëîâèùà êçàäè ñ ïðîõîæäåíèåìïðîåêöèè ÎÖÌ ïîçàäè öåíòðîâ âðàùåíèÿ ãëàâ-íûõ ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ êîëè÷åñòâåí-íî áîëåå âûðàæåííîé ãèïåðýêñòåíçèåé òàçîáåä-ðåííûõ è ñãèáàòåëüíîé óñòàíîâêîé êîëåííûõñóñòàâîâ, à òàêæå ñ òûëüíîé ôëåêñèåé ãîëåíî-ñòîïíîãî ñóñòàâà  ñ ïîñòóðàëüíîé àêòèâíîñòüþm. erector spinae, ìûøö ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòèòàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, áåäðà è ãîëåíè � 4,4 %ñëó÷àåâ (1 ôóòáîëèñò) (ðèñ. 2 á);2) íàêëîí òóëîâèùà êïåðåäè ñ ïðîõîæäåíè-åì ïðîåêöèè ÎÖÌ âïåðåäè öåíòðîâ âðàùåíèÿòàçîáåäðåííîãî, êîëåííîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñó-ñòàâîâ ñî ñãèáàòåëüíîé óñòàíîâêîé òàçîáåäðåí-

íîãî è ðåêóðâàöèåé êîëåííîãî ñóñòàâîâ è ïîñòî-ÿííûì ñîêðàùåíèåì ìûøöû, âûïðÿìëÿþùåéïîçâîíî÷íèê, ìûùö çàäíåé ïîâåðõíîñòè òàçîáåä-ðåííîãî ñóñòàâà è áåäðà, çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãî-ëåíè, à òàêæå ìûøö áðþøíîãî ïðåññà � 8,7%(2 ñïîðòñìåíà) (ðèñ. 2 â).Ïðè ýòèõ òèïàõ ñòîÿíèÿ, âñëåäñòâèå èçìåíå-íèÿ ðàñïîëîæåíèÿ ãëàâíûõ ñóñòàâîâ íèæíåéêîíå÷íîñòè îòíîñèòåëüíî ïðîåêöèè ÎÖÌ, òàê-æå èçìåíÿåòñÿ êîîðäèíèðîâàííîå âçàèìîäåé-ñòâèå ìûøö-àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ, ñòàáèëè-çèðóþùèõ ñóñòàâû;3) íàêëîí òóëîâèùà êçàäè ñ ïðîõîæäåíèåìïðîåêöèè ÎÖÌ âïåðåäè öåíòðà âðàùåíèÿ òàçî-áåäðåííîãî è ñçàäè öåíòðîâ âðàùåíèÿ êîëåííîãîè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ (êàê ïðè óäîáíîì òèïåñòîÿíèÿ), ò.å. ïðàêòè÷åñêè áåç àêòèâíîé ìûøå÷-íîé ðàáîòû � 4,4% (1 èãðîê) (ðèñ. 2 ã).Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,÷òî äëÿ ôóòáîëèñòîâ õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ êîí-ôèãóðàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïî òèïó Ñ-îáðàçíîéêèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè, êîòîðàÿ, ïî íàøåìóìíåíèþ, ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå îäíîòèïíûõ åæåä-íåâíûõ íàãðóçîê ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèôè÷íûõäëÿ ôóòáîëà òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé («îò-êðûâàíèå» äëÿ ïðèåìà ìÿ÷à, «ïîäêëþ÷åíèå» âàòàêó, óäàðû ïî ìÿ÷ó). Àäàïòèâíàÿ ïåðåñòðîéêàîïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â çâåíüÿõ êèíå-ìàòè÷åñêîé öåïè ïîçâîíî÷íèê � òàç � íèæíèåêîíå÷íîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ìèîñòà-òèêè ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì ìûøå÷íûõ óñèëèé,íåîáõîäèìûõ äëÿ çàìûêàíèÿ ãëàâíûõ ñóñòàâîâ.Òàêèì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêèõäëÿ ôóòáîëà íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ ôîðìèðó-åòñÿ ñàãèòòàëüíûé ïîçâîíî÷íî-òàçîâûé äèñáàëàíññ ïîñòîÿííîé ãèïåðôóíêöèåé, êàê ïðàâèëî, ìûøö-ðàçãèáàòåëåé òóëîâèùà è ñãèáàòåëåé áåäðà è îò-íîñèòåëüíûì óêîðî÷åíèåì è ãèïåðòîíóñîì ìûøö-ðàçãèáàòåëåé áåäðà.Îñîáåííîñòè êîìïåíñàöèè ñàãèòòàëüíîãî äèñ-áàëàíñà îïðåäåëÿåò õàðàêòåð èçìåíåíèÿ åãî ïå-ðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ: òàçîâûõ (íàêëîíà êðåñò-öà, åãî ñêîøåííîñòè, îïðîêèäûâàíèÿ òàçà, òàçî-áåäðåííîãî óãëà) è ïîçâîíî÷íûõ (ãðóäíîãîêèôîçà, ïîÿñíè÷íîãî ëîðäîçà, ñàãèòòàëüíîãî íà-êëîíà ïîçâîíî÷íèêà, øèðèíû òàçà) îòíîñèòåëü-íî êîíñòàíòíîé âåëè÷èíû � óãëà íàêëîíà òàçàPI [20]. Êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ñàãèòòàëü-íîãî äèñáàëàíñà íàïðàâëåíû íà ìèíèìèçàöèþìûøå÷íûõ óñèëèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ óñòîé÷èâîãîâåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà [38]. Îäíàêî âðÿäå ñëó÷àåâ, â ÷àñòíîñòè ïðè ìèîòîíè÷åñêèõðåàêöèÿõ ñ ìèîôèêñàöèåé îäíîãî èç çâåíüåâ êè-íåìàòè÷åñêîé öåïè [10], ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áèî-ìåõàíè÷åñêè äèñêîðäàíòíàÿ êîìïåíñàöèÿ ñàãèò-òàëüíîãî äèñáàëàíñà ñ óâåëè÷åíèåì ïîñòóðàëü-íîé ìûøå÷íîé ðàáîòû.
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Ðèñ. 2. Âàðèàíòû ðàñïîëîæåíèÿ íåêîòîðûõ àíàòîìè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ îòíîñèòåëüíî ïðîåêöèè ÎÖÌ è ïîñòó-ðàëüíîé ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè ó ôóòáîëèñòîâ (îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå).
          à                        á                           â                        ã

Ãèïåðýêñòåíçèÿ òàçîáåäðåííûõ è ôëåêñèîííàÿóñòàíîâêà êîëåííûõ ñóñòàâîâ ðàñöåíèâàþòñÿ êàêîòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíàÿ êîìïåíñàöèÿ ñàãèò-òàëüíîãî ïîçâîíî÷íî-òàçîâîãî äèñáàëàíñà ïðè Ñ-îáðàçíîé êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íè-êà ñ äåãåíåðàòèâíûì ïîÿñíè÷íûì êèôîçîì. Òà-êîé ìåõàíèçì ðåàëèçóåòñÿ ïðè ñîõðàíåííîéôóíêöèè ïàðàâåðòåáðàëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ïðèýòîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óãëà îïðîêèäûâàíèÿòàçà ÐÒ (ïðè ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ ÐÒ = 12±6° [20])� çàäíÿÿ ïîçèöèÿ òàçà � è âåðòèêàëèçàöèÿ êðåñ-òöà. Íåäîñòàòî÷íîñòü ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøöñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåäíåé ïîçèöèåé òàçà (ñîîòâåò-ñòâåííî ñ óìåíüøåíèåì óãëà ÐÒ) è ïàòîëîãè÷åñ-êîé óñòàíîâêîé (êîëè÷åñòâåííî áîëåå âûðàæåí-íîé) â òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ, è,òàêèì îáðàçîì, áîëåå çíà÷èòåëüíûì ìîìåíòîìñèëû òÿãè è áîëüøåé àêòèâíîé ðàáîòîé ðàçãèáà-òåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿ-åòñÿ èçáûòî÷íàÿ ïîñòóðàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìûøöçàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è ðàííÿÿ óñòàëîñòüïîñëåäíèõ ïðè ñòîÿíèè è õîäüáå (ïî äàííûìôóíêöèîíàëüíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè) [17]. Ãè-ïåðôóíêöèÿ ìûøö-ðàçãèáàòåëåé òóëîâèùà, âû-ÿâëåííàÿ, ïî íàøèì äàííûì, ïðàêòè÷åñêè ó âñåõîáñëåäîâàííûõ ôóòáîëèñòîâ, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,ñïîñîáñòâóþùèì äåêîìïåíñàöèè ñàãèòòàëüíîãîáàëàíñà ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-íîñòåé ñêîìïðîìåòèðîâàííûõ ìûøö.Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðåðàçãèáàíèå òàçî-áåäðåííûõ è ñãèáàòåëüíàÿ óñòàíîâêà êîëåííûõñóñòàâîâ îòìå÷àþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõêîìïåíñàöèè ñàãèòòàëüíîãî ïîçâîíî÷íî-òàçîâî-ãî äèñáàëàíñà: çàäíåì «ïîñòóðàëüíîì ïîäâåøè-âàíèè» (suspension posture) ñ ïîÿñíè÷íûì ãè-ïåðëîðäîçîì è çàäíåé ïîçèöèåé òàçà, à òàêæå ïðèóâåëè÷åíèè ñàãèòòàëüíîãî íàêëîíà ïîçâîíî÷íè-êà îòíîñèòåëüíî ãîëîâîê áåäåð SL (ïðè ñðåäíåé

âåëè÷èíå óãëà SL = 11±3° [20]) è ðàçíîé (ïåðå-äíåé èëè çàäíåé) ïîçèöèåé òàçà [38].Ñàãèòòàëüíîìó ïîçâîíî÷íî-òàçîâîìó äèñáà-ëàíñó, íåçàâèñèìî îò ìåõàíèçìà êîìïåíñàöèè,ñîïóòñòâóåò ïîñòîÿííàÿ àêòèâíàÿ ìûøå÷íàÿ ðà-áîòà, íàïðàâëåííàÿ íà çàìûêàíèå ñóñòàâîâ.Âîâëå÷åíèå ìûøö â àêòèâíóþ ðàáîòó ïðîèñ-õîäèò ïî ïðèíöèïó «âñå èëè íè÷åãî»: ïðè äîñ-òèæåíèè ìèíèìàëüíîãî ïîðîãà ñòèìóëèðîâàíèÿîòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñîêðàùåíèå äâèãàòåëü-íîé åäèíèöû � âñåõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, èííåð-âèðóåìûõ äàííûì ìîòîíåéðîíîì. Ìûøå÷íûåâîëîêíà àêòèâèðóþòñÿ ïóòåì ôèêñèðîâàííîãîóïîðÿäî÷åííîãî ðåêðóòèðîâàíèÿ (âîâëå÷åíèÿ):ïðè âûïîëíåíèè äàííîé äåÿòåëüíîñòè âñåãäà ðåê-ðóòèðóþòñÿ îäíè è òå æå äâèãàòåëüíûå åäèíèöû[12]. Îòñóòñòâèå óñòàëîñòíûõ íàãðóçîê â áèî-ëîãè÷åñêèõ òêàíÿõ â íîðìå îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðî-èñõîäÿùèìè îäíîìîìåíòíî ïðîöåññàìè öèêëè-÷åñêîãî óòîìëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ [11]. Îä-íàêî ïîñòîÿííàÿ ïîñòóðàëüíàÿ àêòèâíîñòüíåèçáåæíî ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó ïåðåíàï-ðÿæåíèþ ñ ðàçâèòèåì áèîìåõàíè÷åñêîé èíñóô-ôèöèåíòíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìûøå÷íûõãðóïï [9]. Ñëåäîâàòåëüíî, òèïè÷íàÿ äëÿ ôóòáî-ëèñòîâ àäàïòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà îïîðíî-äâèãà-òåëüíîé ñèñòåìû ñ èçìåíåíèåì ðàñïîëîæåíèÿãëàâíûõ ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè îòíîñèòåëü-íî ïðîåêöèè ÎÖÌ è èçìåíåíèåì òîíóñà è ñèëûòÿãè ìûøö, îêðóæàþùèõ ñóñòàâû, ìîæåò ñîïðî-âîæäàòüñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ìûøå÷íîé íåäîñòà-òî÷íîñòüþ ñ íàðóøåíèåì êîîðäèíèðîâàííîãîâçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àãîíèñòàìè è àíòàãîíèñ-òàìè è ñíèæåíèåì èõ ñòàáèëèçèðóþùåãî äåé-ñòâèÿ íà ñóñòàâû.Èçìåíåíèÿ ìèîñòàòèêè óñóãóáëÿþòñÿ ïðèêèíåìàòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, è îñîáåííî ïðè áûñ-òðûõ ñïîðòèâíûõ äâèæåíèÿõ.
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Â ôóòáîëå îäíèì èç òèïè÷íûõ äâèæåíèé ÿâ-ëÿåòñÿ óäàð ïî ìÿ÷ó ñåðåäèíîé ïîäúåìà ñòîïû,êîãäà âñå äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ íèæíåé êîíå÷íî-ñòè ïðîèñõîäÿò âîêðóã ïîïåðå÷íûõ îñåé â ñà-ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè [4]. Óäàðó ïðåäøåñòâóåòïîäãîòîâèòåëüíîå äâèæåíèå � çàìàõ, ïðè êîòî-ðîì òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ ìàêñèìàëüíî ðàçîã-íóò. Çàòåì óäàðíàÿ íîãà íà÷èíàåò äâèæåíèåâïåðåä, îáóñëîâëåííîå ðåçêèì ñãèáàíèåì â òàçî-áåäðåííîì ñóñòàâå, ïðè ýòîì ãîëåíü îòñòàåò îòäâèæåíèÿ áåäðà. Âìåñòå ñ òåì, ïðèáëèæåíèå öåí-òðà òÿæåñòè ê òàçîáåäðåííîìó ñóñòàâó ïîçâîëÿ-åò óâåëè÷èòü óãëîâóþ ñêîðîñòü óäàðíîãî äâèæå-íèÿ. Âñëåäñòâèå îòðèöàòåëüíîãî òîðìîçÿùåãîóñêîðåíèÿ ãîëåíè âîçíèêàåò ñèëà èíåðöèè, äåé-ñòâèå êîòîðîé ÷åðåç àêòèâíóþ ðàáîòó ìûøö, çà-òîðìîçèâøèõ ìàõîâîå äâèæåíèå, ïåðåäàåòñÿ êàêðåàêòèâíàÿ ñèëà çàìàõà; ãîëåíü, ïîëó÷àÿ áîëü-øîé ìîìåíò èíåðöèè è èìåÿ çíà÷èòåëüíûé ðà-äèóñ èíåðöèè, íà÷èíàåò îáãîíÿòü áåäðî. Ê ìî-ìåíòó óäàðà íîãà âûïðÿìëåíà âî âñåõ ñóñòàâàõ.Ñëåäîâàòåëüíî, ðàäèóñ åå âðàùåíèÿ çíà÷èòåëü-íî óâåëè÷åí, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåìëèíåéíîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ êîíöåâûõ òî÷åê.Â ýòîé ôàçå äâèæåíèÿ ãîëåíü ñòðåìèòñÿ ê ïåðå-ðàçãèáàíèþ â êîëåííîì ñóñòàâå [2].Ðàçìàõ äâèæåíèé â ñóñòàâàõ îãðàíè÷èâàþò,îáåñïå÷èâàÿ îïòèìàëüíûé êîíòàêò ñóñòàâíûõïîâåðõíîñòåé, òîíóñ ìóñêóëàòóðû [9] è «ìûøå÷-íûé àíòàãîíèçì» � êîîðäèíèðîâàííîå âçàèìî-äåéñòâèå àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ, îêðóæàþùèõñóñòàâ [5]. Â ðåãóëÿöèè ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿâàæíóþ ðîëü èãðàþò ìèîòè÷åñêèå ðåôëåêñû(ðåôëåêñ ðàñòÿæåíèÿ è îáðàòíûé ðåôëåêñ ðàñ-òÿæåíèÿ) [14], à òàêæå ñóñòàâíûå ìåõàíîðåöåï-òîðû [1].Àêòèâàöèÿ ðåôëåêñà ðàñòÿæåíèÿ (ïðè äåôîð-ìàöèè ñåíñîðíûõ îêîí÷àíèé â íåðâíî-ìûøå÷-íûõ âåðåòåíàõ, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò îá èçìå-íåíèè äëèíû è ñêîðîñòè ýòîãî èçìåíåíèÿ è èí-íåðâèðóþòñÿ γ-ìîòîíåéðîíàìè) îáóñëîâëèâàåòñîêðàùåíèå ðàñòÿíóòîé ìûøöû-àíòàãîíèñòà,óìåíüøàåò ðàñòÿæåíèå íåðâíî-ìûøå÷íûõ âåðå-òåí è òàêèì îáðàçîì ñíèæàåò àêòèâíîñòü èõ ðå-öåïòîðîâ [18].Îáðàòíûé ðåôëåêñ ðàñòÿæåíèÿ êîíòðîëèðó-åò òîíóñ îáîèõ âçàèìîäåéñòâóþùèõ ìûøå÷íûõãðóïï � àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ � ïóòåì àóòî-ãåííîãî èíãèáèðîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì íåðâíî-ñóõî-æèëüíûõ âåðåòåí � ðåöåïòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿâáëèçè ìûøå÷íî-ñóõîæèëüíîãî ñîåäèíåíèÿ. Ïðèäîñòèæåíèè ïîðîãà íàïðÿæåíèÿ, îáóñëîâëåííî-ãî àêòèâíûì ñîêðàùåíèåì, íåðâíî-ñóõîæèëüíîåâåðåòåíî ðàçðÿæàåòñÿ, èíãèáèðóÿ ñîêðàùåíèå èðàññëàáëÿÿ àêòèâíóþ ìûøöó � àãîíèñò, à òàêæåäåïîëÿðèçóåò α-ìîòîíåéðîíû àíòàãîíèñòà (èí-íåðâèðóþùèå ýêñòðàôóçàëüíûå âîëîêíà, êîòî-

ðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì «ìîòîðîì» ìûøöû), ñïî-ñîáñòâóÿ åãî ñîêðàùåíèþ [14].Ñóñòàâíûå ìåõàíîðåöåïòîðû, ïðåèìóùåñòâåí-íî òèïîâ I è III, îñóùåñòâëÿþò ðåôëåêòîðíîåèíãèáèðîâàíèå àêòèâíîñòè ìûøö, ïðåäóïðåæäàÿòàêèì îáðàçîì ÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó íà ñóñòàâ.Ñóñòàâíûå ðåöåïòîðû òèïà I íàõîäÿòñÿ ïðåèìó-ùåñòâåííî âî âíåøíèõ (ïîâåðõíîñòíûõ) ñëîÿõôèáðîçíîé êàïñóëû ñóñòàâà è ïðåäñòàâëÿþò ñî-áîé íèçêîïîðîãîâûå ìåäëåííî àäàïòèðóþùèåñÿðåöåïòîðû, ðåàãèðóÿ íà î÷åíü íåçíà÷èòåëüíóþíàãðóçêó (óñèëèå ïîðÿäêà 3 ã) íà ïðîòÿæåíèèäåéñòâèÿ ïîñëåäíåé. Âûñîêîïîðîãîâûå ìåäëåí-íî àäàïòèðóþùèåñÿ ìåõàíîðåöåïòîðû òèïà IIIçàêëþ÷åíû âî âíóòðåííèå (â ïðåäåëàõ ñóñòàâ-íîé êàïñóëû) è âíåøíèå (ñíàðóæè ñóñòàâíîéêàïñóëû) ñâÿçêè áîëüøèíñòâà ñóñòàâîâ, èñêëþ-÷àÿ ñâÿçêè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Îíè ïîëíîñ-òüþ ïàññèâíû â íåïîäâèæíûõ ñóñòàâàõ è ðåàãè-ðóþò òîëüêî ïðè ãåíåðèðîâàíèè âûñîêîãî íà-ïðÿæåíèÿ, ìåäëåííî ðàçðÿæàÿñü ïðè ñîõðàíåíèèñèëû òÿãè ìûøö, îêðóæàþùèõ ñóñòàâ [1].Ìûøå÷íîå âçàèìîäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿïóòåì ðåöèïðîêíîé èííåðâàöèè: àíòàãîíèñòûèíãèáèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â òîò æå ñàìûé ìî-ìåíò, êîãäà ñîêðàùàþòñÿ àãîíèñòû. Îäíàêî äî-ìèíèðóþùóþ ðîëü â ìûøå÷íîé êîîðäèíàöèèèãðàåò ìåõàíèçì êîàêòèâàöèè (ñîñîêðàùåíèÿ),êîãäà â îäíîì è òîì æå ñóñòàâå îäíîâðåìåííîñîêðàùàþòñÿ è àãîíèñòû, è àíòàãîíèñòû [35], ÷òîîáåñïå÷èâàåò ïëàâíîñòü è òî÷íîñòü äâèæåíèé, àòàêæå æåñòêóþ ñòàáèëèçàöèþ ñóñòàâà [1].Êîëåííûé ñóñòàâ ôèêñèðóåòñÿ âçàèìîäåéñòâè-åì è îïòèìàëüíûì òîíóñîì êàê îäíîñóñòàâíûõ,òàê è äâóñóñòàâíûõ ìûøö. Ïîñëåäíèìè ÿâëÿ-þòñÿ ïðÿìàÿ ãîëîâêà ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåä-ðà, îñóùåñòâëÿþùàÿ ðàçãèáàíèå áåäðà â êîëåí-íîì è ñãèáàíèå áåäðà â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ,è ìûøöû çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà (äëèííàÿãîëîâêà äâóãëàâîé ìûøöû áåäðà, ïîëóñóõîæèëü-íàÿ, ïîëóìåìáðàíîçíàÿ), ñãèáàþùèå ãîëåíü âêîëåííîì è ðàçãèáàþùèå áåäðî â òàçîáåäðåí-íîì ñóñòàâàõ [5]. Â ìîìåíò óäàðà ïî ìÿ÷ó ïðèâûïðÿìëåííîé âî âñåõ ñóñòàâàõ íèæíåé êîíå÷-íîñòè ñòàáèëèçàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà îáåñïå-÷èâàåòñÿ êîîðäèíèðîâàííûì âçàèìîäåéñòâèåìäâóñóñòàâíûõ ìûøö � îïîðíûì íàïðÿæåíèåìïðÿìîé ãîëîâêè ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà èáûñòðûì è çíà÷èòåëüíûì ðàñòÿæåíèåì ìûøöçàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà [2].Ôèêñàöèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà äîñòèãàåòñÿ ïðèîïòèìàëüíîì áàëàíñå ñèë îêðóæàþùèõ åãîìûøö: ñèëà ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà äîë-æíà ñîñòàâëÿòü 75 % îò ñèëû ÷åòûðåõãëàâîé ìûø-öû áåäðà [15]. Ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ÿâ-ëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì ðèñêà òðàâìèðî-âàíèÿ ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà. Â ñâîþ
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î÷åðåäü, äèñáàëàíñ ñèë â ìûøå÷íûõ ãðóïïàõçàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà (ïîëóñóõîæèëüíàÿ èïîëóïåðåïîí÷àòàÿ ìûøöû ñ îäíîé ñòîðîíû, èäâóãëàâàÿ ìûøöà áåäðà ñ äðóãîé) ìîæåò ïðèâî-äèòü ê òðàâìå áîëåå ñëàáûõ ìûøö [16].Äâèæåíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå óäàðíîé íîãèõàðàêòåðèçóþòñÿ íå ñòîëüêî âåëè÷èíîé àìïëè-òóäû, ñêîëüêî áûñòðîòîé è ñèëîé [4]. Åñëè ìûøöûíå óñïåâàþò îãðàíè÷èòü êðàéíèé ðàçìàõ äâèæå-íèé, ñèëû èíåðöèè, âîçíèêàþùèå ïðè îñòàíîâêå,ìîãóò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå ñîåäèíèòåëüíîòêàí-íûõ îãðàíè÷èòåëåé ðàçãèáàíèÿ � áîêîâûõ è êðå-ñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê, ìåíèñêîâ, ñóñòàâíîãî õðÿ-ùà, áîêîâûõ è çàäíèõ îòäåëîâ êàïñóëû ñóñòàâà[2]. Ýëåìåíòû ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà êî-ëåííîãî ñóñòàâà íåðàâíîöåííî ó÷àñòâóþò â ôèê-ñàöèè ïîñëåäíåãî: îñíîâíûì ñòàáèëèçàòîðîìÿâëÿþòñÿ êàïñóëà è ñâÿçêè ñóñòàâà, îãðàíè÷èâà-þùèå àìïëèòóäó äâèæåíèÿ íà 47%, òîãäà êàê íàäîëþ ñóõîæèëèé ìûøö, îêðóæàþùèõ ñóñòàâ,ïðèõîäèòñÿ îêîëî 10 % [29].Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òèïè÷íîå äëÿ ôóòáîëàñïîðòèâíîå äâèæåíèå � óäàð ïî ìÿ÷ó íîãîé �ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿñèíäðîìîâ ïåðåíàïðÿæåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâàâñëåäñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîñëå-äíåãî è áèîìåõàíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè óäà-ðà. Ñòàáèëèçàöèÿ ñóñòàâà äâóìÿ äâóñóñòàâíû-ìè ìûøöàìè ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì íåäîñòàò-êîì åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: ïðè îäíîâðåìåííîììàêñèìàëüíîì ðàñòÿæåíèè îáåèõ ìûøå÷íûõãðóïï ðåçóëüòèðóþùåå íàïðÿæåíèå íà ìûøöû èñóõîæèëèÿ ìîæåò ïðåâûñèòü ôèçèîëîãè÷åñêèéïðåäåë è ïðèâåñòè ê òðàâìå [1].Óäàð ïî ìÿ÷ó íîãîé ÿâëÿåòñÿ áàëëèñòè÷åñ-êèì äâèæåíèåì, ïðè êîòîðîì â íà÷àëå äâèæå-íèÿ ìûøöû-àãîíèñòû ìîùíûì íàïðÿæåíèåìïðèäàþò ñåãìåíòàì íèæíåé êîíå÷íîñòè íåîáõî-äèìóþ ñêîðîñòü. Ïî ìåðå äâèæåíèÿ ñîïðîòèâ-ëåíèå óìåíüøàåòñÿ, à ñêîðîñòü ïî èíåðöèè íàðà-ñòàåò. Äâèæåíèå òîðìîçèòñÿ àêòèâíîé ðàáîòîéìûøö-àíòàãîíèñòîâ è èõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,÷òî âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîå ñîêðàùåíèå â òîòìîìåíò, êîãäà ìûøöà ôîðñèðîâàííî óäëèíÿåòñÿ[18]. Ýòî ïðèâîäèò ê ÷àñòûì ðàñòÿæåíèÿì èðàçðûâàì ìûøå÷íîé òêàíè, à òàêæå åå ìûøå÷-íî-ñóõîæèëüíûõ è êîñòíî-ñóõîæèëüíûõ ñîåäè-íåíèé [32].Ïîâðåæäåíèå ñóñòàâíûõ è îêîëîñóñòàâíûõñòðóêòóð êîëåííîãî ñóñòàâà ó ôóòáîëèñòîâ ìî-æåò ïðîèñõîäèòü êàê ïðè íåïðÿìîì, òàê è ïðèïðÿìîì ìåõàíèçìå òðàâìû. Íåïðÿìîé ìåõàíèçìóñòàëîñòíûõ ïîâðåæäåíèé ñóñòàâà, â ñâîþ î÷å-ðåäü, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ìûøå÷íûì äèñáà-ëàíñîì ñî ñíèæåíèåì ñòàáèëèçèðóþùåãî äåé-ñòâèÿ ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé ñóñòàâà, à òàê-

æå îòíîñèòåëüíûì óêîðî÷åíèåì è ãèïåðòîíóñîììûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.Îòíîñèòåëüíîå óäëèíåíèå ÷åòûðåõãëàâîé ìûø-öû áåäðà, à òàêæå óêîðî÷åíèå ìûøö çàäíåé ïîâåð-õíîñòè áåäðà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èõ ñèëû ïðèàêòèâíîé ðàáîòå âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñíèæàåòñÿ ñèëàìûøå÷íîãî ñîêðàòèòåëüíîãî (êîíòðàêòèëüíîãî)êîìïîíåíòà, òàê êàê ïðè èçìåíåíèè äëèíû ìûøöûóìåíüøàþòñÿ âåëè÷èíà ïåðåêðûòèÿ àêòèâíûõ ó÷à-ñòêîâ àêòèíîìèîçèíîâûõ ôèëàìåíòîâ è ÷èñëî îá-ðàçóþùèõñÿ ïîïåðå÷íûõ ìîñòèêîâ [24].Êàê ïîêàçàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-íèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ èììîáèëèçàöèè íàñòðóêòóðíîå ñîñòîÿíèå ìûøå÷íîé òêàíè, âçðîñ-ëàÿ ìûøöà ìîæåò âðåìåííî àäàïòèðîâàòüñÿ êðàçëè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé äëèíå çà ñ÷åò èçìå-íåíèÿ êîëè÷åñòâà ñàðêîìåðîâ íà êîíöàõ ìèîôèá-ðèëë. Ýòà ðåàêöèÿ íà ïàññèâíîå íàïðÿæåíèå, ñêî-ðåå âñåãî, íîñèò ìèîãåííûé õàðàêòåð è ïîìîãàåòìûøöå ãåíåðèðîâàòü îïòèìàëüíûå óðîâíè íàïðÿ-æåíèÿ ïðè íîâîì ïîëîæåíèè è íîâîé äëèíå [23].Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ìûøå÷íîì âçàèìîäåé-ñòâèè èãðàåò ìûøå÷íàÿ ñèëà àíòàãîíèñòîâ, ïðî-òèâîäåéñòâóþùèõ äâèæåíèþ [16]. Â ñâîþ î÷å-ðåäü, ôóíêöèåé ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà,ïîìèìî ðàçãèáàíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà, ÿâëÿåòñÿ«êîíòðîëü» ñãèáàíèÿ ñóñòàâà ìûøöàìè çàäíåéïîâåðõíîñòè áåäðà [11]. Â ýòîé ñâÿçè èçìåíåíèåäëèíû è ìûøå÷íîé ñèëû ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòå-ëåé êîëåííîãî ñóñòàâà ñíèæàåò èõ ñòàáèëèçèðó-þùåå äåéñòâèå ïðè äâèæåíèÿõ â ñóñòàâå.Ñíèæåíèå ñèëû òÿãè ìûøö, îêðóæàþùèõ ñó-ñòàâ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìèîòè÷åñêèõ ðåô-ëåêñîâ, ðåãóëèðóþùèõ ìûøå÷íîå âçàèìîäåé-ñòâèå. Èçìåíåíèå àêòèâàöèè ñóñòàâíûõ ìåõàíî-ðåöåïòîðîâ òèïà III ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåìðåôëåêòîðíîãî èíãèáèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ìûøö,à òàêæå íàðóøåíèåì ïðîïðèîðåöåïòèâíûõ îùó-ùåíèé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãàþ-ùèì ê ïîâðåæäåíèþ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà [11].Ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ âûçûâàåò è íåïîñðåäñòâåí-íîå îñëàáëåíèå ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòàêîëåííîãî ñóñòàâà. Òàê, èçîëèðîâàííîå ñîêðàùå-íèå ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà óâåëè÷èâàåòäåôîðìàöèþ ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè â5 ðàç [33].Íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìûøö çàäíåéïîâåðõíîñòè áåäðà ðåãóëèðóåò âçàèìîäåéñòâèåýëåìåíòîâ êîëåííîãî ñóñòàâà â ðàçëè÷íûå ôàçûäâèæåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ñìåùåíèå ìåäèàëüíîãîìåíèñêà ïðè ñãèáàíèè/ðàçãèáàíèè â çíà÷èòåëü-íîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñòåïåíè ñîêðàùåíèÿ ïî-ëóñóõîæèëüíîé ìûøöû, ñóõîæèëüíûå ïó÷êèêîòîðîé âïëåòàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ìåíèñê.Îäíèì èç òîðìîçîâ ïåðåðàçãèáàíèÿ ÿâëÿåòñÿíàòÿæåíèå áîêîâûõ è çàäíèõ îòäåëîâ êàïñóëû
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êîëåííîãî ñóñòàâà, ïðî÷íîñòü êîòîðîé (îñîáåííîâ çàäíèõ îòäåëàõ) îáóñëîâëèâàåòñÿ âñïîìîãàòåëü-íûìè ïó÷êàìè ñóõîæèëèé ïîëóïåðåïîí÷àòîéìûøöû, ó÷àñòâóþùèìè â îáðàçîâàíèè êîñîé ïîä-êîëåííîé ñâÿçêè [5]. Ïðè ôëåêñèîííîé óñòàíîâêåêîëåííîãî ñóñòàâà ñ îòíîñèòåëüíûì óêîðî÷åíè-åì è ãèïåðòîíóñîì ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòèáåäðà â ìîìåíò óäàðà ïî ìÿ÷ó, êîãäà íåîáõîäè-ìî áûñòðîå è çíà÷èòåëüíîå ðàñòÿæåíèå äâóñóñ-òàâíûõ ðàçãèáàòåëåé áåäðà, ìîæåò ïðîèñõîäèòüïîâðåæäåíèå âíóòðèñóñòàâíûõ ñòðóêòóð ñ ïðÿ-ìûì ìåõàíèçìîì òðàâìû.Ìûøöà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ àáñîðáèðîâàòüýíåðãèþ, îãðàíè÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì ñîáñòâåí-íîå ïîâðåæäåíèå è ïîâðåæäåíèå ñîåäèíèòåëü-íîòêàííûõ ñòðóêòóð, óêðåïëÿþùèõ ñóñòàâ. Ïðèýòîì óðîâåíü ïîãëîùåíèÿ ýíåðãèè â ìûøöàõ-àíòàãîíèñòàõ, ðàñòÿãèâàåìûõ â ìîìåíò àêòèâà-öèè, íà 10 % âûøå, ÷åì â ñîêðàùàþùèõñÿ àãîíè-ñòàõ. Êîëè÷åñòâî àáñîðáèðóåìîé ýíåðãèè çàâè-ñèò â ÷àñòíîñòè îò ðàáîòû ñîêðàòèòåëüíîãîìåõàíèçìà ìûøöû: ñ óìåíüøåíèåì ñèëû êîí-òðàêòèëüíîãî êîìïîíåíòà ñíèæàåòñÿ óðîâåíüïîãëîùåííîé ýíåðãèè, à òàêæå ðàçâèâàåòñÿ  äîñ-òàòî÷íî áûñòðîå  ìûøå÷íîå óòîìëåíèå [22]. Âýòîì ñëó÷àå â ìûøöàõ è îêîëîñóñòàâíûõ òêà-íÿõ ñíèæàåòñÿ ïîðîã ïîâðåæäàþùåé íàãðóçêèíà ðàçðûâ [31].Ýêîíîìè÷íîñòü ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé îïðåäå-ëÿåòñÿ õàðàêòåðîì èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè óïðó-ãîé äåôîðìàöèè, êîòîðàÿ àêêóìóëèðóåòñÿ â ìû-øå÷íûõ è ñóõîæèëüíûõ ñòðóêòóðàõ ïðè èõ ðàñ-òÿãèâàíèè â ôàçó ïðåäâàðèòåëüíîãî äâèæåíèÿ(ñîâåðøàåìîãî â íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîëîæíîìîñíîâíîìó) è èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì äâèæå-íèè. Ñòåïåíü èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè óïðóãîéäåôîðìàöèè çàâèñèò îò óñëîâèé âûïîëíåíèÿ äâè-æåíèé, â ÷àñòíîñòè îò âðåìåíè ðåëàêñàöèè ìûøöè ñóõîæèëèé. Óâåëè÷åíèå ïàóçû ìåæäó ïðåäâà-ðèòåëüíûì ðàñòÿãèâàíèåì è ïîñëåäóþùèì óêî-ðî÷åíèåì ìûøöû, â òîì ÷èñëå ïðè èçìåíåíèè ååäëèíû è òîíóñà, ïðèâîäèò ê ðàññåèâàíèþ íåìåòà-áîëè÷åñêîé ýíåðãèè, è ïîñëåäóþùàÿ ôàçà äâèæå-íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü çà ñ÷åò ìåòàáîëè÷åñ-êîé ýíåðãèè ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ, ÷òî ñíèæàåòýðãîíîìè÷íîñòü ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé [3] è âû-çûâàåò ìûøå÷íîå óòîìëåíèå.Ñïîñîáíîñòü ìûøö íàêàïëèâàòü ýíåðãèþ óï-ðóãîé äåôîðìàöèè çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé èõìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ. Òàê, îòìå÷àåòñÿêîððåëÿöèÿ ìåæäó êà÷åñòâîì èñïîëüçîâàíèÿíåìåòàáîëè÷åñêîé ýíåðãèè è óâåëè÷åíèåì ñîäåð-æàíèÿ â ìûøöå ìåäëåííî ñîêðàùàþùèõñÿ (ÌÑ)âîëîêîí [3]. Ñâîéñòâî ÌÑ-âîëîêîí ê àêêóìóëÿ-öèè ýíåðãèè óïðóãîé äåôîðìàöèè îáóñëîâëåíîèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-ìè, â ÷àñòíîñòè ìåäëåííîé ñêîðîñòüþ ñîêðàùå-

íèÿ [12]. Ìåäëåííîå ðàñòÿæåíèå àêòèâèðóåò ìåä-ëåííî àäàïòèðóþùèåñÿ, èëè òîíè÷åñêèå, òåíçîðå-öåïòîðû, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íûå âîëîêíà.Ïîñëåäíèå ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ñòèìóëèðîâàíèèîáåñïå÷èâàþò íåïðåðûâíóþ èíòåíñèâíîñòü ðàçðÿä-êè ìîòîíåéðîíà, ãåíåðèðóÿ ïðîäîëæèòåëüíî ñîõðà-íÿþùèåñÿ ñòàáèëüíûå ïîòåíöèàëû. Ìåäëåííîåðàñòÿæåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí ïîçâîëÿåò ñíèçèòüñòåïåíü àêòèâàöèè ðåôëåêñà ðàñòÿæåíèÿ è, ñëåäî-âàòåëüíî, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî âîâëå÷åííûõ êîí-òðàêòèëüíûõ êîìïîíåíòîâ ìûøöû [1], ÷òî ñïîñîá-ñòâóåò óäëèíåíèþ âðåìåíè ðåëàêñàöèè ìûøöû èíàêîïëåíèþ ýíåðãèè óïðóãîé äåôîðìàöèè. Ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ àêêóìóëèðóåòñÿ â òè-òèíîâûõ ôèëàìåíòàõ, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ðà-ñòÿæèìîñòü ìèîôèáðèëë [39], ÿâëÿÿñü îñíîâíûìèñòî÷íèêîì ýëàñòè÷íîñòè ìûøöû [26]. Ó÷àñòîêòèòèíîâûõ ôèëàìåíòîâ ñâÿçàí, â ÷àñòíîñòè, ñZ-ëèíèåé ñàðêîìåðà [37]. Ïîñëåäíÿÿ, êàê è ñó-õîæèëèÿ ìûøö, ñîñòàâëÿåò ñåðèéíûé óïðóãèé êîì-ïîíåíò ìûøå÷íîé òêàíè, ñãëàæèâàþùèé ðåçêèåèçìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ [1]. Z-ëèíèÿÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî ñëàáûì çâåíîì â ñîêðà-òèòåëüíîé öåïî÷êå ìèîôèáðèëë [40] è ïðè ôîð-ñèðîâàííîì óäëèíåíèè ìûøö ïîâðåæäàåòñÿ â ïåð-âóþ î÷åðåäü. Ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå ýðãî-íîìè÷íîñòè ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé, ìûøå÷íóþóñòàëîñòü ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçðûâà ìûøå÷íîéòêàíè è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ îêîëîñóñòàâíûõñòðóêòóð íà ôîíå ðàçâèâàþùåéñÿ òóãîïîäâèæ-íîñòè ìûøöû. Â ñâîþ î÷åðåäü, õðîíè÷åñêèå òðàâ-ìû êîëåííîãî ñóñòàâà ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëü-íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåä-ðà [11].Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã,ïðè êîòîðîì «ãðàâèòàöèîííûé» ìûøå÷íûé äèñ-áàëàíñ ìåæäó ñãèáàòåëÿìè è ðàçãèáàòåëÿìè ñóñ-òàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè óñóãóáëÿåòñÿ ìûøå÷-íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè íåî-ïòèìàëüíîì âûïîëíåíèè ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé,ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêîå ïåðåíàï-ðÿæåíèå è óñòàëîñòíûå òðàâìû ñóñòàâíûõ è îêî-ëîñóñòàâíûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,ñíèæàþò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ìûøö.Èçìåíåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó çâåíüÿìèêèíåìàòè÷åñêîé öåïè è ìûøå÷íûé äèñáàëàíñìîãóò ïðèâîäèòü ê óñòàëîñòíûì ïîâðåæäåíèÿìïðè ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ äâèæåíèÿõ. Òàê, èç-ìåíåíèå íàãðóæåíèÿ ñòîïû ñ íàðóøåíèåì ïðîñó-ïèíàöèîííûõ äâèæåíèé â ïîäòàðàííîì ñóñòàâå âîäíîîïîðíîé ôàçå áåãà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåðàñ-ïðåäåëåíèåì íàãðóçîê â çâåíüÿõ êèíåìàòè÷åñêîéöåïè ñòîïà � ãîëåíü � áåäðî è ðàçâèòèåì òèïè÷-íûõ äëÿ áåãóíîâ óñòàëîñòíûõ òðàâì � òåíäèíè-òîâ ñîáñòâåííîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà è àõèëëî-âà ñóõîæèëèÿ, ïåðåäíå-òèáèàëüíîãî ñèíäðîìà,ïîäîøâåííîãî ôàñöèòà [19].
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Ôàêòîðàìè ðèñêà â ðàçâèòèè ñèíäðîìîâ ïå-ðåíàïðÿæåíèÿ ó áåãóíîâ è áàñêåòáîëèñòîâ ñ÷è-òàþòñÿ àñèììåòðèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è èçìå-íåíèå ïîäâèæíîñòè êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ ñî-÷ëåíåíèé, ïðèâîäÿùèå ê ìûøå÷íîìó äèñáàëàíñóè íàðóøåíèþ ôóíêöèè êèíåìàòè÷åñêîé öåïèíèæíåé êîíå÷íîñòè ïðè ñïîðòèâíûõ äâèæåíèÿõ[19, 34].Ôóíêöèîíàëüíûé äèñáàëàíñ ìåæäó ìûøöà-ìè-àãîíèñòàìè è àíòàãîíèñòàìè âåðõíåé êîíå÷-íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðè÷èíà õðîíè÷åñ-êèõ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé â ïëå÷åâûõ ñóñòà-âàõ ó ïëîâöîâ [21], â ïëå÷åâûõ è ëîêòåâûõñóñòàâàõ ó òåííèñèñòîâ [30].Çàêëþ÷åíèåÑïîðòèâíûå îäíîòèïíûå íàãðóçêè âûçûâàþòàäàïòèâíóþ ïåðåñòðîéêó îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîàïïàðàòà ñ èçìåíåíèåì ðàñïîëîæåíèÿ ãëàâíûõñóñòàâîâ îòíîñèòåëüíî ïðîåêöèè ÎÖÌ è íàðó-øåíèåì êîîðäèíèðîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿìûøö-àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ, ôèêñèðóþùèõñóñòàâû. Âñëåäñòâèå íåîïòèìàëüíîãî âûïîëíå-íèÿ ñïîðòèâíûõ äâèæåíèé ñòàáèëèçàöèÿ ñóñòà-âîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàòÿæåíèåì ñóìî÷íî-ñâÿçî÷-íîãî àïïàðàòà, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïåðå-íàïðÿæåíèþ è õðîíè÷åñêîé ìèêðîòðàâìàòèçàöèèñóñòàâíûõ è îêîëîñóñòàâíûõ ñòðóêòóð.Óñòàëîñòíûå òðàâìû ñóñòàâîâ ó ñïîðòñìåíîâðàçâèâàþòñÿ ïðè áèîìåõàíè÷åñêè äèñêîðäàíòíîìïåðåðàñïðåäåëåíèè íàãðóçîê â çâåíüÿõ êèíåìà-òè÷åñêîé öåïè ïîçâîíî÷íèê � òàç � íèæíèå êî-íå÷íîñòè ñ óâåëè÷åíèåì ïîñòóðàëüíîé ìûøå÷íîéðàáîòû. Îäíàêî êðèòåðèè, õàðàêòåðèçóþùèå áëà-ãîïðèÿòíóþ è íåáëàãîïðèÿòíóþ ïåðåñòðîéêó îïîð-íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíèíå âûÿâëåíû. Òàê, îïòèìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿìåæäó ïàðàìåòðàìè ñàãèòòàëüíîãî áàëàíñà, ðàñ-ïîëîæåíèåì ñóñòàâîâ è âçàèìîäåéñòâèåì ìûøö-ñãèáàòåëåé è ðàçãèáàòåëåé òóëîâèùà è íèæíèõêîíå÷íîñòåé, íå ïðèâîäÿùèå ê ïàòîìåõàíè÷åñêèìèçìåíåíèÿì, íå èçó÷åíû êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè,òàê è ó ñïîðòñìåíîâ. Ïî-âèäèìîìó, âîçìîæíû èðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû êîìïåíñàöèè ñàãèòòàëüíî-ãî äèñáàëàíñà, òàê êàê ïðè îäíîé è òîé æå âåëè-÷èíå óãëà íàêëîíà òàçà îòìå÷àþòñÿ ðàçíûå ïîçè-öèè òàçà è ðàçëè÷íàÿ âåëè÷èíà ïîÿñíè÷íîãî ëîð-äîçà [38]. Íåèçâåñòíû òàêæå îïòèìàëüíûåñîîòíîøåíèÿ ñèëû ìûøö-àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñ-òîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà. [25]. Âûÿñíåíèåýòèõ âîïðîñîâ ïîçâîëèò ñíèçèòü óðîâåíü ñïîðòèâ-íîãî òðàâìàòèçìà ïóòåì àäåêâàòíîé êîððåêöèèìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà.Ëèòåðàòóðà1.  Àëòåð Ì.Äæ. Íàóêà î ãèáêîñòè: Ïåð. ñ àíãë. /  Ì.Äæ.Àëòåð. � Êèåâ: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2001. �421 ñ.
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