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びëÜÖóôñï¡í　 äÜôñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá (びぢぞ) 

Öí ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ~öíäñ ëí£çóöó　 ½ñÑóîóÖï¡Üú ÖíÜ-

¡ó äëñÑïöíç¿　ñö ïñëáñ£ÖÜ0 ½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖÜ0 

äëÜß¿ñ½Ü [1, 6]. とÜ¿óôñïöçÜ ßÜ¿áÖ▲ê ï öñë½óÖí¿á-

ÖÜú ïöíÑóñú びぢぞ ñ¢ñÇÜÑÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　 ¡í¡ ç 

づぱ, öí¡ ó ç ½óëñ îñ¿Ü½, ôöÜ ïç　£íÖÜ ï ëÜïöÜ½ £íßÜ-

¿ñçíñ½Üïöó íëöñëóí¿áÖÜú ÇóäñëöñÖ£óñú, ïíêíëÖ▲½ 

ÑóíßñöÜ½, ßÜ¿ñ£Ö　½ó äÜôñ¡, í öí¡¢ñ ~ââñ¡öóçÖÜ-

ïöá0 öñëíäñçöóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú äëó びぢぞ. げí 
äÜï¿ñÑÖóñ Ññï　öó¿ñöó　 ÑÜïöóÇÖÜö▲ £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ 
Üïäñêó ç Ü¡í£íÖóó äÜ½Üàó ~öÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿á-

Ö▲ê, ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá ïç　£íÖÖ▲ñ ï çÖñÑëñÖóñ½ 

ÖÜç▲ê ½ñöÜÑÜç ~¡ïöëí¡ÜëäÜëí¿áÖÜÇÜ ÜôóàñÖó　 

¡ëÜçó, öëíÖïä¿íÖöíîóñú äÜô¡ó. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ëñÇóïö-
ëí づÜïïóúï¡ÜÇÜ Ñóí¿ó£ÖÜÇÜ Üßàñïöçí, £í äñëóÜÑ ï 
1998 äÜ 2007 ÇÇ. ôóï¿Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ, äÜ¿Üôí0àóê 

£í½ñïöóöñ¿áÖÜ0 öñëíäó0, çÜ£ëÜï¿Ü Öí 145,6 % ó 

ïÜïöíçó¿Ü ç 2007 Ç. 20 212 ôñ¿Üçñ¡, ó¿ó 142,3 Öí  
1 ½¿Ö Öíïñ¿ñÖó　. ゑ ばëí¿áï¡Ü½ ぱñÑñëí¿áÖÜ½ Ü¡ëÜ-

Çñ ñ¢ñÇÜÑÖ▲ú äëóëÜïö ôóï¿í ßÜ¿áÖ▲ê öñë½óÖí¿á-

ÖÜú びぢぞ ïÜÜöçñöïöçÜñö ÜßàñëÜïïóúï¡ó½ öñÖÑñÖ-

îó　½ ó ïÜïöíç¿　¿ ç 2007 Ç. 13,9 %.  

ぞí äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ó ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó 

ßÜ¿áÖ▲ê ï öñë½óÖí¿áÖÜú ïöíÑóñú êëÜÖóôñï¡Üú 

äÜôñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó, äÜ¿Üôí0àóê äÜôñôÖÜ-

£í½ñïöóöñ¿áÖÜ0 öñëíäó0, Ü¡í£▲çíñö ç¿ó　Öóñ 

½ÖÜ¢ñïöçÜ âí¡öÜëÜç, ç öÜ½ ôóï¿ñ íââñ¡öóçÖ▲ú 

ïöíöÜï. がÜ ïóê äÜë Üö¡ë▲ö▲½ Üïöíñöï　 çÜäëÜï Ü 

¡¿0ôñç▲ê ½ñêíÖó£½íê, ÜäëñÑñ¿　0àóê ó£½ñÖñÖó　 

íââñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí ç Üï¿Üçó　ê äëó½ñÖñÖó　 ëí£-
¿óôÖ▲ê öñëíäñçöóôñï¡óê ½ñëÜäëó　öóú Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

Öí Çñ½ÜÑóí¿ó£ñ [3]. で ÜÑÖÜú ïöÜëÜÖ▲, äëó びぢぞ 

çï¿ñÑïöçóñ ÖíëÜüñÖó　 ÇÜ½ñÜïöíöóôñï¡óê ó ~ÖÑÜ¡-

ëóÖÖ▲ê âÜÖ¡îóú äÜôñ¡ Öñó£ßñ¢ÖÜ çÜ£Öó¡íñö Ñóï-

âÜÖ¡îó　 ó Ñó£ëñÇÜ¿　îó　 ç äëñÑñ¿íê ÖñëçÖÜú ïóï-
öñ½▲, ï ÑëÜÇÜú – £í½ñïöóöñ¿áÖí　 öñëíäó　 びぢぞ 

ïÜäë　¢ñÖí ï ÜÇëíÖóôñÖóñ½ ¿óôÖÜú ïçÜßÜÑ▲, âÜë-

½óëÜçíÖóñ½ £íçóïó½Üïöó, ¡ÜöÜëí　 äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜ½ 

öñôñÖóó £íßÜ¿ñçíÖó　 ½Ü¢ñö ïöíöá ïöíßó¿áÖÜú ¿óô-

ÖÜïöÖÜú êíëí¡öñëóïöó¡Üú ßÜ¿áÖ▲ê. 

ぴñ¿á ëíßÜö▲ – ÜïöíÖÜçóöá Öñ¡ÜöÜë▲ñ ½ñêí-
Öó£½▲, ÜäëñÑñ¿　0àóñ ó£½ñÖñÖóñ íââñ¡öóçÖÜÇÜ 

ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡Üú äÜôñôÖÜú ÖñÑÜïöí-
öÜôÖÜïöá0 ç ÑóÖí½ó¡ñ Ñóí¿ó£ÖÜú äëÜîñÑÜë▲. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. とÜÖö-
ëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí (ÇëÜääí I) äëñÑïöíç¿ñÖí 32 £ÑÜëÜ-

ç▲½ó ¿0Ñá½ó – ÑÜÖÜëí½ó Üß¿íïöÖÜú ïöíÖîóó äñ-
ëñ¿óçíÖó　 ¡ëÜçó Ç. ぶñ¿　ßóÖï¡í ó ïöÜÑñÖöí½ó ゎだば 

ゑぢだ ぶñ¿ゎぜん づÜï£Ñëíçí, Öñ ó½ñ0àó½ó ïÜ½íöóôñ-
ï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóó ó ïÜäÜïöíçó½▲½ó äÜ çÜ£ëíïöÜ ó 

äÜ¿Ü ï ÜïÖÜçÖ▲½ó ÇëÜääí½ó. が¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 

ÜïÖÜçÖ▲ê ÇëÜää (ÇëÜää▲ II, III) Üßï¿ñÑÜçíÖÜ 107 

ßÜ¿áÖ▲ê (52 ¢ñÖàóÖ▲ ó 55 ½Ü¢ôóÖ) ï öñë½óÖí¿á-

ÖÜú ïöíÑóñú びぢぞ ç çÜ£ëíïöñ Üö 23 ¿ñö ÑÜ 61 ÇÜÑí, 
ÖíêÜÑ　àóêï　 Öí äÜïöÜ　ÖÖÜ½ ¿ñôñÖóó ç ÜöÑñ¿ñÖóó 

Ñóí¿ó£í ゎぜずぢばげ «ぶñ¿　ßóÖï¡í　 Üß¿íïöÖí　 ¡¿óÖó-

ôñï¡í　 ßÜ¿áÖóîí». で ÜôñöÜ½ ¡ëóöñëóñç ÜößÜëí ç 

óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç¡¿0ôñÖ▲ 40 ßÜ¿áÖ▲ê, ó£ Öóê 20 

¢ñÖàóÖ ó 20 ½Ü¢ôóÖ (ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö 45,72 ± 2,06 

¿ñö). ゐÜ¿áÖ▲ñ びぢぞ II ó III ÇëÜää äÜ¿Üôí¿ó Çñ½Ü-

Ñóí¿ó£ÖÜ0 öñëíäó0 2 ëí£í ç ÖñÑñ¿0 Öí íääíëí-

öíê «óï¡ÜïïöçñÖÖí　 äÜô¡í» 4008S/BIBAG âóë½▲ 

«Fresenius» ç öñôñÖóñ 5 ôíïÜç. がóí¿ó£íöÜë▲ äÜ¿ó-

ïÜ¿áâÜÖÜç▲ñ âóë½▲ «Fresenius» F7HPS (ä¿ÜàíÑá 

½ñ½ßëíÖ▲ 1,6 ½2; ¡Ü~ââóîóñÖö Ü¿áöëíâó¿áöëíîóó 

16 Hd/ô, ¡¿óëñÖï: ½ÜôñçóÖí 188 ½¿/½óÖ, ¡ëñíöóÖóÖ 

175 ½¿/½óÖ) ó¿ó F8HPS (ä¿ÜàíÑá ½ñ½ßëíÖ▲ 1,8 ½2; 

¡Ü~ââóîóñÖö Ü¿áöëíâó¿áöëíîóó 18 Hd/ô; ¡¿óëñÖï: 

ばがと 616.61–008–085  
 

ぜぎびんぞごげぜぼ ごげぜぎぞぎぞごé んぱぱぎとどごゑぞだゎだ でどんどばでん  
ば ゐだずぽぞぼび びづだぞごぶぎでとだざ ぢだぶぎぶぞだざ ぞぎがだでどんどだぶぞだでどぽù 
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ぢëÜçñÑñÖ íÖí¿ó£ ó£½ñÖñÖóú íââñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡Üú
äÜôñôÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá0 (びぢぞ), ÖíêÜÑ　àóêï　 Öí Çñ½ÜÑóí¿ó£ñ. ばïöíÖÜç¿ñ-
ÖÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï öñë½óÖí¿áÖÜú ïöíÑóñú びぢぞ ÜÇÖñöíñöï　 ïí½ÜôÜçïöçóñ,
í¡öóçÖÜïöá, ÖíïöëÜñÖóñ, äÜç▲üíñöï　 ÜëÜçñÖá Üßàñú, ïóöÜíöóçÖÜú ó ¿óôÖÜïö-

ÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó, ÜêÜÑüíñöï　 çÖó½íÖóñ. ぞíëÜüñÖó　 äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ
ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ êíëí¡öñëó£Ü0öï　 äÜÑíç¿ñÖóñ½ ïäÜïÜßÖÜïöó ÖñúëÜÖÜç ¡
ëí£¿óôñÖó0 äÜïöÜäí0àñú óÖâÜë½íîóó, íïïÜîóíöóçÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ó
ÖíëÜüñÖóñ½ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ÜßëíöÖÜú ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ îñÖöëí¿áÖ▲½ó äëñÑïöíçó-

öñ¿áïöçí½ó ëí£¿óôÖ▲ê íÖí¿ó£íöÜëÜç. ゑ▲　ç¿ñÖí ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½í　 ïç　£á
½ñ¢ÑÜ Öñ¡ÜöÜë▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó íââñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó äïó-

êÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ. ぢëÜîñÑÜëí Çñ½ÜÑóí¿ó£í äëóçÜ-

Ñóö ¡ ôíïöóôÖÜ½Ü çÜïïöíÖÜç¿ñÖó0 äÜ¡í£íöñ¿ñú íââñ¡öóçÖÜÇÜ ó äïóêÜâó£óÜ-

¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ. 

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: êëÜÖóôñï¡í　 äÜôñôÖí　 ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöá, íââñ¡öóçÖ▲ú ïöí-

öÜï, Çñ½ÜÑóí¿ó£. 
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½ÜôñçóÖí 190 ½¿/½óÖ, ¡ëñíöóÖóÖ 177 ½¿/½óÖ). 

だßéñ½Öí　 ï¡ÜëÜïöá ¡ëÜçÜöÜ¡í – 300 ½¿/½óÖ –  

350 ½¿/½óÖ. とÜ¿óôñïöçÜ Ñóí¿ó£Üç Ü Üßï¿ñÑÜñ½▲ê – 

Üö 44 ÑÜ 1471 (ç ïëñÑÖñ½ 523 ± 46). ゑñ¿óôóÖí Ñóí-
¿ó£ÖÜú ÑÜ£▲ Kt/V ïÜïöíçó¿í Üö 0,89 ½¿/½óÖ ÑÜ 2,06 

½¿/½óÖ (ç ïëñÑÖñ½ 1,37 ± 0,06 ½¿/½óÖ). ごïï¿ñÑÜçí-
Öó　 íââñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜ-

ïöÜ　Öó　 ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ äëÜçÜÑó¿óïá Öí ¡Ü½äá-
0öñëÖÜ½ ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ «ぞで-ぢïóêÜöñïö» (だだだ «ぞñú-

ëÜïÜâö», づÜïïó　, ごçíÖÜçÜ). ぴçñöÜçÜú öñïö ず0üñëí 
ÜîñÖóçí¿ó ç çóÑñ ïöíÖÑíëöÖÜÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　 Üö íÜ-

öÜÇñÖÖÜú ÖÜë½▲ ç ßí¿¿íê. だßàóú ÜëÜçñÖá öëñçÜ¢-

ÖÜïöó ÜîñÖóçí¿ï　 ç ½ÜÑóâóîóëÜçíÖÖÜ½ öñïöñ 
ず0üñëí äÜ óÖöñÖïóçÖÜïöó ¡Ü½äñÖïíöÜëÖ▲ê öñÖ-

ÑñÖîóú ç ßí¿¿íê [5]. どñïö Üßéñ½í ó ï¡ÜëÜïöó äñëñ-
¡¿0ôñÖó　 çÖó½íÖó　 äëÜçÜÑó¿ï　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

¡ëíïÖÜ-ôñëÖ▲ê öíß¿óî ぷÜ¿áöñ–ぢ¿íöÜÖÜçí, ëñ£Ü¿á-
öíö ç▲ëí¢í¿ó ç ïñ¡ÜÖÑíê. どñïö でんぞ («ïí½ÜôÜçïö-
çóñ», «í¡öóçÖÜïöá», «ÖíïöëÜñÖóñ») äëÜçÜÑó¿ó ç 
½ÜÑóâó¡íîóó で.ぱ. ゎÜÖôíëÜçí, ëñ£Ü¿áöíö ç▲ëí¢í¿ó 

ç ßí¿¿íê. ばëÜçñÖá ïóöÜíöóçÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó óï-
ï¿ñÑÜçí¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íÖ¡ñö▲ ïí½ÜÜîñÖ¡ó 

ÜëÜçÖ　 ïí½ÜôÜçïöçó　 ぶ.が. でäó¿ßñëÇñëí, ëñ£Ü¿áöíö 
ç▲ëí¢í¿ó ç ßí¿¿íê. ぢïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ïöíöÜï 
ÜîñÖóçí¿ó äÜ ïäÜïÜßÖÜïöó ÖñúëÜÖÜç ëí£¿óôíöá 
äÜïöÜäí0àÜ0 óÖâÜë½íîó0 (äÜ¡í£íöñ¿á とぶでぜ – 

¡ëóöóôñï¡í　 ôíïöÜöí ïçñöÜç▲ê ½ñ¿á¡íÖóú); äÜ í¡-
öóçÖÜïöó íïïÜîóíöóçÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ½ñ¢ÑÜ 

ÖñúëÜÖí½ó Öñï¡Ü¿á¡óê íÖí¿ó£íöÜëÜç (äÜ¡í£íöñ¿ó 

ゑぢげぜづ – çëñ½　 äëÜïöÜú £ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖÜú ëñ-
í¡îóó, ばぱゑ – ÜëÜçñÖá âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢-

ÖÜïöñú, ばぢゑど – ÜëíçÖÜçñüñÖÖÜïöá äëÜîñïïÜç çÜ£-
ßÜ¢ÑñÖó　 ó öÜë½Ü¢ñÖó　, ばでと – ÜëÜçñÖá ïñÖïÜ½Ü-

öÜëÖÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóó); äÜ ~ââñ¡öóçÖÜïöó ëíßÜö▲ 

ïóïöñ½▲ ÜßëíöÖÜú ïç　£ó ÖñúëÜÖÜç (äÜ¡í£íöñ¿á 
ばぢづが – ÜëÜçñÖá äëÜó£çÜ¿áÖÜú ëñÇÜ¿　îóó Ñçó¢ñ-
Öóú). でöíöóïöóôñï¡Ü0 ÜßëíßÜö¡Ü ëñ£Ü¿áöíöÜç äëÜ-
çÜÑó¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äí¡ñöí äëó¡¿íÑÖ▲ê äëÜ-

Çëí½½ «Statistica v. 6.0 for Windows» [4]. が¿　 íÖí-
¿ó£í çóÑí ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 ÑíÖÖ▲ê äëó½ñÖ　¿ó 

¡ëóöñëóú ぷíäóëÜ–ばó¿¡í, Ñ¿　 äëÜçñë¡ó ëíçñÖïöçí 
Ñóïäñëïóú ç ÇëÜääíê – ¡ëóöñëóú ずñçñÖí. ぢëÜçñë¡Ü 

ïöíöóïöóôñï¡óê ÇóäÜöñ£ ç ÇëÜääíê äëÜçÜÑó¿ó ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡ëóöñëó　 ぜíÖÖí–ばóöÖó (U).  

だö¿óôó　 ïôóöí¿ó ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲½ó äëó  

ë < 0,05. が¿　 ÜîñÖ¡ó ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ó 

óïäÜ¿á£Üçí¿ó ½ñöÜÑ▲ ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í. 
でó¿Ü ç¿ó　Öó　 âí¡öÜëÜç Öí óïï¿ñÑÜñ½▲ñ äÜ¡í£íöñ-
¿ó ç▲ôóï¿　¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½ñöÜÑÜç Ñóïäñë-

ïóÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í. 
づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. 

ぞí½ó ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ, ÖíêÜÑ　-
àóêï　 Öí £í½ñïöóöñ¿áÖÜú Çñ½ÜÑóí¿ó£ÖÜú öñëíäóó, 

Öíß¿0Ñí0öï　 ó£½ñÖñÖó　 íââñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí. 
げíâó¡ïóëÜçíÖ▲ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½▲ñ Üö¡¿ÜÖñ-
Öó　 äÜ¡í£íöñ¿ñú ïí½ÜÜîñÖ¡ó äëó äëÜçñÑñÖóó öñï-
öóëÜçíÖó　 ïí½ÜôÜçïöçó　, í¡öóçÖÜïöó, ÖíïöëÜñÖó　 
(öíß¿. 1). ぞíóßÜ¿áüñÇÜ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ÑÜïöóÇí¿ó äÜ¡í-
£íöñ¿ó ïí½ÜôÜçïöçó　 ó í¡öóçÖÜïöó ßÜ¿áÖ▲ê, ÜÖó 

½ÜÇÜö ß▲öá ÜîñÖñÖ▲ ¡í¡ Öñß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ, ÜëÜçñÖá 
ÖíïöëÜñÖó　 ïÜÜöçñöïöçÜñö ïëñÑÖó½ äÜ¡í£íöñ¿　½. 

ば ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ ç▲　ç¿ñÖ ç▲ïÜ¡óú ÜëÜçñÖá 
ïóöÜíöóçÖÜú ó ¿óôÖÜïöÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó. ぢëó äëÜ-

çñÑñÖóó öñïöí ず0üñëí ïÜ½½íëÖÜñ Üö¡¿ÜÖñÖóñ Üö 
íÜöÜÇñÖÖÜú ÖÜë½▲ Öí 70 % äëñç▲üíñö íÖí¿ÜÇóôÖ▲ú 

äÜ¡í£íöñ¿á ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ, ôöÜ ïçóÑñöñ¿á-
ïöçÜñö Ü ÖíëÜüñÖóó Çíë½ÜÖóôÖÜïöó ó çÖÜöëñÖÖñú 

Üäöó½í¿áÖÜïöó ÖñëçÖÜ-äïóêóôñï¡ÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 
Üßï¿ñÑÜñ½▲ê. ば ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ £íâó¡ïóëÜçíÖÜ ßÜ-

¿ññ ôñ½ 4-¡ëíöÖÜñ äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 Üßàñú öëñ-
çÜ¢ÖÜïöó, ÜîñÖóçíñ½ÜÇÜ äÜ óÖöñÖïóçÖÜïöó ¡Ü½-

äñÖïíöÜëÖ▲ê öñÖÑñÖîóú ç ½ÜÑóâóîóëÜçíÖÖÜ½ öñï-
öñ ず0üñëí. ぞí âÜÖñ ó£½ñÖñÖóú íââñ¡öóçÖÜÇÜ 

ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ £íâó¡ïóëÜçíÖÜ Ü½ñÖáüñ-
Öóñ ÜïöÜúôóçÜïöó çÖó½íÖó　. ぢëÜîñÑÜëí Çñ½ÜÑóí-
¿ó£í Öñ Ü¡í£▲çíñö ïÜàñïöçñÖÖÜÇÜ ç¿ó　Öó　 Öí íâ-

âñ¡öóçÖ▲ú ïöíöÜï Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ. ぞí½ó Üö½ñôñÖÜ, 
ôöÜ äÜï¿ñ Çñ½ÜÑóí¿ó£í ó£½ñÖ　ñöï　 ñÑóÖïöçñÖÖ▲ú 

äÜ¡í£íöñ¿á – öñïö «í¡öóçÖÜïöá», Öíß¿0Ñíñöï　 ñÇÜ 

äëóëÜïö, ¡ÜöÜë▲ú, ÜÑÖí¡Ü, Öñ ÑÜïöóÇíñö ÜëÜçÖ　 
¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲. 

ぱí¡öÜëí½ó, ç¿ó　0àó½ó Öí íââñ¡öóçÖ▲ú ïöí-
öÜï Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ, ÖíêÜÑ　àóêï　 Öí Çñ½ÜÑóí¿ó£ñ, 
½ÜÇÜö ß▲öá:  

どíß¿óîí 1 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó íââñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ (M ± m) 

ぢÜ¡í£íöñ¿á 
ゎëÜääí 1, 

¡ÜÖöëÜ¿á 
(n = 32) 

ゎëÜääí 2, 

びぢぞ ÑÜ Ñóí¿ó£í  
(n = 40) 

ゎëÜääí 3, 

びぢぞ äÜï¿ñ Ñóí¿ó£í 
(n = 40) 

どñïö ず0üñëí, ßí¿¿▲ 7,06  1,03 12,06  0,62* 10,68  0,81* 

だßàóú ÜëÜçñÖá öëñçÜ¢ÖÜïöó, ßí¿¿▲ 0,78  0,23 4,10  0,43* 3,90  0,43* 

ばëÜçñÖá ïóöÜíöóçÖÜú  

ó ¿óôÖÜïöÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó, ßí¿¿▲ 
40,77  1,31 46,29  1,49* 47,29  1,43* 

どñïö «ïí½ÜôÜçïöçóñ», ßí¿¿▲ 5,36  0,17 3,57  0,27* 4,12  0,21* 

どñïö «í¡öóçÖÜïöá», ßí¿¿▲ 5,05  0,16 3,66  0,26* 4,41  0,18*# 

どñïö «ÖíïöëÜñÖóñ», ßí¿¿▲ 5,71  0,13 4,54  0,31* 4,64  0,26* 

どñïö Üßéñ½í ó ï¡ÜëÜïöó äñëñ¡¿0ôñÖó　 
çÖó½íÖó　, ï 33,09  1,32 54,03  2,33* 51,23  2,88* 

ぢëó½ñôíÖóñ. * – £Öíôó½▲ñ (ë < 0,05) Üö¿óôó　 ï ÇëÜääÜú 1; # – ï ÇëÜääÜú 2. 
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1) ëñí¡îó　 Öí äÜôñôÖÜñ £íßÜ¿ñçíÖóñ ó ëí£çó-

öóñ びぢぞ, í öí¡¢ñ ÖñÜßêÜÑó½Üïöá äÜïöÜ　ÖÖÜú £í-
½ñïöóöñ¿áÖÜú öñëíäóó [7]; äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ âí¡-

öÜë▲ ó ÜïöíÖÜç¡ó, ÜäëñÑñ¿　0àóñ ç£íó½ÜÜöÖÜüñ-
Öó　 ï ô¿ñÖí½ó ïñ½áó, ½ñÑóîóÖï¡ó½ äñëïÜÖí¿Ü½, 

ïÜîóí¿áÖÜú ÇëÜääÜú ó ÜßàñïöçÜ½ ç îñ¿Ü½, öí¡óñ 
¡í¡ £íÖ　öÜïöá, ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöá, çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 

í¡öóçÖÜÇÜ ÜöÑ▲êí, ïñ¡ïÜí¿áÖ▲ñ ÖíëÜüñÖó　; 

2) ëí£¿óôÖ▲ñ ½ñÑóîóÖï¡óñ âí¡öÜë▲, ç¡¿0-

ôí　 íÑñ¡çíöÖÜïöá Ñóí¿ó£ÖÜú äëÜîñÑÜë▲, ç¡¿0ôñ-
Öóñ ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ0 öñëíäó0 äíöÜÇñÖñöóôñï¡óê 

ïëñÑïöç ¡Üëëñ¡îóó ½ñöíßÜ¿ó£½í, ëí£çóöóñ Üï¿Ü¢-

ÖñÖóú ó Ñë. 

3) ÖíëÜüñÖó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó 

ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ ç Üï¿Üçó　ê ëí£¿óôÖ▲ê ÖíëÜüñ-
Öóú ÇÜ½ñÜïöí£í (¡óï¿ÜöÖÜ-ÜïÖÜçÖÜÇÜ ëíçÖÜçñïó　, 

çÜÑÖÜ-~¿ñ¡öëÜ¿óöÖÜÇÜ ßí¿íÖïí, Üëñ½óôñï¡Üú óÖ-

öÜ¡ïó¡íîóó, ÇóäÜ¡ïóó ï½ñüíÖÖÜÇÜ ÇñÖñ£í); äëó 

~öÜ½ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá, ôöÜ ëñí¿ó£íîó　 ~â-

âñ¡öÜç Ü¡í£íÖÖ▲ê ç▲üñ ÑçÜê ÇëÜää äïóêÜ¿ÜÇóôñ-
ï¡óê âí¡öÜëÜç öí¡¢ñ ïç　£íÖí ï ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖ▲½ 

Üôíïöóñ½ ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, í äÜöÜ½Ü ññ ÑóïâÜÖ¡-

îó　 äëó びぢぞ ½Ü¢ñö ïÜ£Ñíçíöá ïçÜñÜßëí£Ö▲ñ äÜ-

ëÜôÖ▲ñ ¡ëÜÇó, äÜÑÑñë¢óçí0àóñ ÖíëÜüñÖó　 íâ-

âñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí. 
ば ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲ ÖíëÜüñÖó　 äïó-

êÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜïí, ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ½ñëñ 
Üöëí¢í0àñÇÜ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ïÜ½íöó-

ôñï¡ÜÇÜ ÜöÑñ¿í ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ (öíß¿. 2). とëóöó-

ôñï¡í　 ôíïöÜöí ïçñöÜç▲ê ½ñ¿á¡íÖóú ëíïïôóö▲çíñö-
ï　 ¡í¡ ïëñÑÖ　　 çñ¿óôóÖí ½ñ¢ÑÜ ¡ëóöóôñï¡Üú ôíï-
öÜöÜú ï¿ó　Öó　 ó ëí£¿óôñÖó　 ïçñöÜç▲ê ½ñ¿á¡íÖóú ó 

Üöëí¢íñö ¿íßó¿áÖÜïöá ¡Üë¡ÜçÜÇÜ ÜöÑñ¿í £ëóöñ¿á-

ÖÜÇÜ íÖí¿ó£íöÜëí äÜ ëí£¿óôñÖó0 äÜïöÜäí0àñú 

óÖâÜë½íîóó. ぢÜ¿íÇí0ö, ôöÜ ëñ£Ü¿áöíö▲, äÜ¿ÜôñÖ-

Ö▲ñ ï äÜ½Üàá0 ÑíÖÖÜÇÜ ½ñöÜÑí, ½ÜÇÜö ß▲öá ~¡ïö-
ëíäÜ¿óëÜçíÖ▲ ó Üöëí¢íöá âÜÖ¡îó0 ÖñúëÜÖÜç ÑëÜ-

Çóê îñÖöëÜç äÜ ëí£¿óôñÖó0 äÜïöÜäí0àñú ¡ Öó½ 

óÖâÜë½íîóó. ば ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ ¡ëóöóôñï¡í　 ôíïöÜöí 
ïçñöÜç▲ê ½ñ¿á¡íÖóú ïÜïöíç¿　ñö ç ïëñÑÖñ½ 34,09 ゎî, 

ôöÜ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Ü Öó¢ñ, ôñ½ ç ¡ÜÖöëÜ¿á-

ÖÜú ÇëÜääñ ó ÜîñÖóçíñöï　 ¡í¡ Öó£¡í　 ¿íßó¿áÖÜïöá 

¡Üë¡ÜçÜÇÜ ÜöÑñ¿í £ëóöñ¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó£íöÜëí. 
ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ çëñ½　 äëÜïöÜú £ëóöñ¿áÖÜ-

½ÜöÜëÖÜú ëñí¡îóó ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ïÜÜöçñö-
ïöçÜñö ïëñÑÖñú ï¡ÜëÜïöó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 öñïöí, í Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ – ÑÜïöÜçñëÖÜ äÜç▲üíñöï　 ó ïÜÜö-
çñöïöçÜñö Öó£¡Üú ï¡ÜëÜïöó. ばëÜçñÖá âÜÖ¡îóÜ-

Öí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, ÜäëñÑñ¿　ñ½▲ú äÜ ¡ëóöñ-
ëó　½ ずÜï¡ÜöÜçÜú, Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ ïÜÜöçñöïöçÜñö 
1-ú ïöñäñÖó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ïÑçóÇÜç. ぢÜï¿ñÑÖóú 

äÜ¡í£íöñ¿á äÜ£çÜ¿　ñö ïÜÑóöá Ü ïäÜïÜßÖÜïöó Üßï¿ñ-
ÑÜñ½ÜÇÜ âÜë½óëÜçíöá íÑñ¡çíöÖÜ0 £íÑíÖó0 âÜÖ¡-

îóÜÖí¿áÖÜ0 ïóïöñ½Ü ó ÑÜïöíöÜôÖÜ Ñ¿óöñ¿áÖÜ ññ 
ÜÑñë¢óçíöá; ñÇÜ çñ¿óôóÖí ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ïó½½ñöëóô-

ÖÜïöá0 ¡ëóçÜú ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 £ÖíôñÖóú çëñ½ñÖó 

ëñí¡îóó. ば½ñÖáüñÖóñ çëñ½ñÖó äëÜïöÜú £ëóöñ¿áÖÜ-

½ÜöÜëÖÜú ëñí¡îóó, í öí¡¢ñ ïÖó¢ñÖóñ ÜëÜçÖ　 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö 
Ü ÖíëÜüñÖóó íïïÜîóíöóçÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú 

½ñ¢ÑÜ îñÖöëí½ó £ëóöñ¿áÖÜÇÜ ó ½ÜöÜëÖÜÇÜ íÖí¿ó-

£íöÜëÜç.  

ぜñöÜÑ ÜîñÖ¡ó ÜëíçÖÜçñüñÖÖÜïöó äëÜîñïïÜç 

çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 ó öÜë½Ü¢ñÖó　 　ç¿　ñöï　 ßÜ¿ññ ï¿Ü¢-

ÖÜú ½ÜÑóâó¡íîóñú £ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖÜú ëñí¡îóó ó 

Üöëí¢íñö ¡ÜÜëÑóÖíîó0 ëíßÜö▲ £ëóöñ¿áÖÜÇÜ íÖí¿ó-

£íöÜëí ï ½ÜöÜëÖ▲½ó îñÖöëí½ó ç äëñÑñ¿íê ¡Üë▲ 

ßÜ¿áüóê äÜ¿Üüíëóú ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí. ば ßÜ¿áÖ▲ê 

びぢぞ Öñ ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ £Öíôó½▲ê ó£½ñÖñÖóú äÜ ÑíÖ-

ÖÜ½Ü äÜ¡í£íöñ¿0 ó£-£í ßÜ¿áüÜÇÜ ëí£ßëÜïí £Öíôñ-
Öóú ç äëñÑñ¿íê óïï¿ñÑÜñ½Üú ÇëÜää▲. ゑ îñ¿Ü½, äÜ-

¿ÜôñÖÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ Ññ½ÜÖïöëóëÜ0ö ÑñäëñïïóçÖ▲ñ 
ïÑçóÇó öñ¡ÜàñÇÜ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 îñÖö-
ëí¿áÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ ç äëñÑñ¿íê £ëóöñ¿áÖÜ-

どíß¿óîí 2 
ぢïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ïöíöÜï Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ (M ± m) 

ぢÜ¡í£íöñ¿á 

ゎëÜääí 1, 

¡ÜÖöëÜ¿á 

(n = 32) 

ゎëÜääí 2, 

びぢぞ ÑÜ Ñóí¿ó£í  
(n = 40) 

ゎëÜääí 3, 

びぢぞ äÜï¿ñ Ñóí¿ó£í 
(n = 40) 

とëóöóôñï¡í　 ôíïöÜöí ïçñöÜç▲ê ½ñ¿á¡íÖóú, 

ゎî 
38,28  0,66 34,09  0,87* 33,83  0,81* 

ゑëñ½　 äëÜïöÜú £ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖÜú  

ëñí¡îóó, ½ï 205,97  4,62 254,37  5,57* 248,79  4,36* 

ばëÜçñÖá âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, 

Ü.ñ. 3,55  0,10 2,66  0,21* 3,09  0,19 

ばëíçÖÜçñüñÖÖÜïöá äëÜîñïïÜç  

çÜ£ß. ó öÜë½Ü¢ñÖó　, % 
23,12  0,06 5,25  6,74 0,51  8,27* 

ばëÜçñÖá ïñÖïÜ½ÜöÜëÖÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóó  

(ïöíöóôñï¡óñ Üï¿Üçó　), % 
0,33  0,08 5,66  0,94* 3,77  1,01*# 

ばëÜçñÖá ïñÖïÜ½ÜöÜëÖÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóó  

(ÑóÖí½óôñï¡óñ Üï¿Üçó　), % 
4,30  0,63 18,84  1,86* 14,00  1,47*# 

ばëÜçñÖá äëÜó£çÜ¿áÖÜú ëñÇÜ¿　îóó  

Ñçó¢ñÖóú (ïöíöóôñï¡óñ Üï¿Üçó　), % 
0,37  0,23 0,94  0,55* 0,57  0,99 

ばëÜçñÖá äëÜó£çÜ¿áÖÜú ëñÇÜ¿　îóó  

Ñçó¢ñÖóú (ÑóÖí½óôñï¡óñ Üï¿Üçó　), % 
0,18  0,56 3,92  1,30* 2,55  1,16* 
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ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɛɥɨɤ ɦɟ-
ɬɨɞɨɜ (ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶ-
ɧɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚ-
ɬɢɜɧɵɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɦɧɨɝɢɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɡɨɧ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɉɇ ɫɧɢ-

ɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ 17 ɪɚɡ, ɚ ɜ ɞɢɧɚ-
ɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ – ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɉɇ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 3 ɪɚɡɚ, ɜ ɞɢɧɚ-
ɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ – ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 22 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜ-
ɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɨɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɨɛɳɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɣ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɰɟɧ-

ɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨ-
ɪɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶ-
ɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɨɝɨ ɜ ɬɟɫɬɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɦɟɬɪɢɢ ɫ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹ-
ɡɶɸ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɡɪɢ-

ɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨ-ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɢ ɚɭɞɢɨɦɨɬɨɪɧɨ-ɫɟɧ-

ɫɨɪɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɜɹɡɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɉɇ 

ɫ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɚɬɭɫɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɪ-
ɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 
ɬɚɛɥ. 3. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɫɢɥɵ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɬɟɫɬɚ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɩɨ 
ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɸ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɤɪɢɬɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɦɟɥɶɤɚɧɢɣ), ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ 
ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɜɭɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ 
(ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ), ɚɫɫɨɰɢɚ-
ɬɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ (ɭɪɨɜɧɢ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ 

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ). 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-
ɫɬɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɨɜɚɥɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ. ɇɚɝɥɹɞɧɨɣ ɢɥɥɸ-

ɫɬɪɚɰɢɟɣ ɹɜɢɥɢɫɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɬɟɫɬɨɜ «ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ», 

«ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ» ɢ «ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɨɠɢ-

ɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜ-
ɥɢɜɚɥɚ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɏɉɇ: ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɚɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɟɧɫɨ-
ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɜɨɫɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɬɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɭɟɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬ-
ɧɚɹ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɏɉɇ ɩɪɢɜɨ-
ɞɢɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɬɨɥɶɤɨ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɠɞɭ ɧɟɣɪɨɧɚɦɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɞɧɨɮɚɤ-
ɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɤɥɚɞɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɝɟɦɨɞɢɚɥɢɡɚ ɨɬ ɜɫɟɣ ɫɭɦɦɵ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 4. ɋɢɥɚ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɟɧ-

ɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 
ɝɞɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15,08 % ɨɬ ɜɫɟɣ ɫɭɦɦɵ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɸɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɧɟɪɜɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɬɞɟɥɚɯ ɦɨɡɝɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɧɟɣɪɨɧɟ ɦɨɠɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɞɨ 2·105 ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɟɪɜɧɵɦɢ 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɪɟɦɢɢ ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶ-
ɲɚɬɶɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɠɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ, 
ɱɬɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 

どíß¿óîí 3 
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ó Öñ¡ÜöÜë▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó íââñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
Ɍɟɫɬ  

«ɫɚɦɨ-
ɱɭɜɫɬɜɢɟ» 

Ɍɟɫɬ  
«ɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ» 

Ɍɟɫɬ  
«ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ»

ɋɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ 
ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

Ɍɟɫɬ 
Ʌɸɲɟɪɚ 

Ɍɟɫɬ ɨɛɴɟɦɚ 
ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ  

ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɄɑɋɆ, Ƚɰ R = 0,09 R = 0,17 R = 0,16 R = −0,15 R = −0,06 R = −0,69* 

ȼɉɁɆɊ, ɦɫ R = −0,13 R = −0,16 R = −0,06 R = 0,12 R = 0,11 R = 0,34* 

ɍɎȼ, ɭ.ɟ. R = 0,28 R = 0,23 R = 0,25 R = −0,38* R = −0,15 R = −0,52* 

ɍɉȼɌ, % R = −0,16 R = −0,11 R = −0,13 R = 0,24 R = 0,05 R = 0,19 

ɍɋɄ (ɫɬɚɬ. ɭɫɥ.), % R = −0,29* R = −0,36* R = −0,32* R = 0,46 * R = 0,09 R = 0,08 

ɍɋɄ (ɞɢɧ. ɭɫɥ.), % R = −0,04 R = −0,16 R = −0,11 R = 0,26 R = 0,12 R = 0,57* 

ɍɉɊȾ (ɫɬɚɬ. ɭɫɥ.), % R = 0,15 R = 0,03 R = 0,04 R = −0,04 R = −0,03 R = −0,19 

ɍɉɊȾ (ɞɢɧ. ɭɫɥ.), % R = 0,13 R = 0,02 R = 0,09 R = −0,19 R = −0,14 R = −0,49* 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. ɄɑɋɆ – ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɦɟɥɶɤɚɧɢɣ, ȼɉɁɆɊ – ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-
ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɍɎȼ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɍɉȼɌ – ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɍɋɄ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɍɉɊȾ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
R − ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ; * – ɡɧɚɱɢɦɚɹ (ɪ < 0,05) ɫɜɹɡɶ. 
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ïóïöñ½▲, ç öÜ½ ôóï¿ñ íïïÜîóíöóçÖ▲ê ç£íó½ÜÑñúïö-
çóú ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ëíßÜö▲ ïóïöñ½▲ ÜßëíöÖÜú 

ïç　£ó [8, 9]. ゎÜçÜë　 Üß Üßàóê £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïö　ê 

ÖíëÜüñÖóú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲, ï¿ñÑÜñö 
ï¡í£íöá, ôöÜ ç äíöÜÇñÖñ£ñ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ÖíëÜ-

üñÖóú ññ îñÖöëí¿áÖ▲ê ÜöÑñ¿Üç ½Ü¢ñö ó½ñöá £Öí-
ôñÖóñ äÜ　ç¿ñÖóñ ç ÖñëçÖ▲ê îñÖöëíê ÇëÜää▲ Öñú-

ëÜÖÜç, ¡ÜöÜë▲ñ ëíßÜöí0ö ï öÜú ó¿ó óÖÜú ïöñäñÖá0 

íçöÜÖÜ½ÖÜïöó ó äëÜÑÜîóëÜ0ö ó£ß▲öÜôÖÜñ çÜ£ßÜ¢-

ÑñÖóñ. どí¡óñ ÖñúëÜÖ▲ ÜßÜ£Öíôí0ö ¡í¡ ÇñÖñëíöÜë 

äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ó Üïó¿ñÖÖÜÇÜ çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　 [2]. ゑ ÖÜë-

½ñ í¡öóçÖÜïöá ÖñúëÜÖÜç ó¿ó ÖñëçÖ▲ê îñÖöëÜç ¡ÜÖ-

öëÜ¿óëÜñöï　 ó ÜÇëíÖóôóçíñöï　 ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ó 

½ñêíÖó£½í½ó öÜë½Ü¢ñÖó　. ぢëó äÜçëñ¢ÑñÖóó ~öóê 

½ñêíÖó£½Üç ó çÜ£Öó¡íñö ÇñÖñëíöÜë äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ó 

Üïó¿ñÖÖÜÇÜ çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　, ¡ÜöÜë▲ú ç £íçóïó½Üïöó 

Üö ñÇÜ ¿Ü¡í¿ó£íîóó ½Ü¢ñö ß▲öá äëóôóÖÜú ÖíëÜüñ-
Öóú ç▲ïüñú ÖñëçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ, ÖíêÜÑ　àóêï　 

Öí Çñ½ÜÑóí¿ó£ñ, ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ ÖíëÜüñÖóñ íââñ¡-

öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí äÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ ïÜßéñ¡öóçÖ▲ê (íÖ-

¡ñöóëÜçíÖóñ) ó Üßéñ¡öóçÖ▲ê ½ñöÜÑÜç óïï¿ñÑÜçí-
Öó　, äëÜ　ç¿　0àññï　 ÜÇÖñöñÖóñ½ ïí½ÜôÜçïöçó　, 

í¡öóçÖÜïöó, ÖíïöëÜñÖó　, äÜç▲üñÖóñ½ ÜëÜçÖ　 Üß-

àñú, ïóöÜíöóçÖÜú ó ¿óôÖÜïöÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó, 

ÜêÜÑüñÖóñ½ çÖó½íÖó　. ば ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ ÖíëÜüñÖ 

äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ïöíöÜï, ôöÜ êíëí¡öñëó£Üñö-
ï　 äÜÑíç¿ñÖóñ½ ïäÜïÜßÖÜïöó ÖñúëÜÖÜç ¡ ëí£¿óôñ-
Öó0 äÜïöÜäí0àñú óÖâÜë½íîóó, íïïÜîóíöóçÖ▲ê 

ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ó ÖíëÜüñÖóñ½ ~ââñ¡öóçÖÜïöó 

ÜßëíöÖÜú ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ îñÖöëí¿áÖ▲½ó äëñÑïöíçó-

öñ¿áïöçí½ó ëí£¿óôÖ▲ê íÖí¿ó£íöÜëÜç. ばïöíÖÜç¿ñÖÜ, 

ôöÜ ÖíëÜüñÖó　 íââñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí Öíëíïöí0ö 
äÜ ½ñëñ ó£½ñÖñÖóú äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜ-

ïí, ç▲　ç¿ñÖí ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½í　 ïç　£á ½ñ¢ÑÜ 

Öñ¡ÜöÜë▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó íââñ¡öóçÖÜÇÜ ïöíöÜïí ó 

äÜ¡í£íöñ¿　½ó äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜïí Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ. ぢëÜîñÑÜëí Çñ½ÜÑóí¿ó£í Öñ Ü¡í£▲-

çíñö ïÜàñïöçñÖÖÜÇÜ ç¿ó　Öó　 Öí íââñ¡öóçÖ▲ú ó 

äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ïöíöÜï, ôíïöóôÖÜ çÜïïöí-
Öíç¿óçíñöï　 öÜ¿á¡Ü ÜëÜçñÖá ïñÖïÜ½ÜöÜëÖÜú ¡ÜÜë-

ÑóÖíîóó ç ïöíöóôñï¡óê ó ÑóÖí½óôñï¡óê Üï¿Üçó　ê. 
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どíß¿óîí 4 
でó¿í ç¿ó　Öó　 äëÜîñÑÜë▲ Çñ½ÜÑóí¿ó£í  

Öí äÜ¡í£íöñ¿ó äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöíöÜïí Ü ßÜ¿áÖ▲ê びぢぞ 

ぢÜ¡í£íöñ¿á でó¿í ç¿ó　Öó　 

とëóöóôñï¡í　 ôíïöÜöí ïçñöÜç▲ê ½ñ¿á¡íÖóú, ゎî 0,66 % 

ゑëñ½　 äëÜïöÜú £ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖÜú ëñí¡îóó, ½ï 0,82 % 

ばëÜçñÖá âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, Ü.ñ. 3,05 % 

ばëíçÖÜçñüñÖÖÜïöá äëÜîñïïÜç çÜ£ß. ó öÜë½Ü¢ñÖó　, % 0,41 % 

ばëÜçñÖá ïñÖïÜ½ÜöÜëÖÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóó (ïöíö. Üï¿Üçó　), % 12,36 % 

ばëÜçñÖá ïñÖïÜ½ÜöÜëÖÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóó (ÑóÖ. Üï¿.), % 15,08 % ± 1,27 %* 

ばëÜçñÖá äëÜó£çÜ¿áÖÜú ëñÇÜ¿　îóó Ñçó¢ñÖóú (ïöíö. Üï¿.), % 0,15 % 

ばëÜçñÖá äëÜó£çÜ¿áÖÜú ëñÇÜ¿　îóó Ñçó¢ñÖóú (ÑóÖ. Üï¿.), % 0,70 % 

ぢëó½ñôíÖóñ. ぢëóçñÑñÖ▲ ÜöÖÜïóöñ¿áÖ▲ñ £ÖíôñÖó　 ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ç¡¿íÑí äëÜîñÑÜë▲ Çñ½ÜÑóí¿ó£í Üö 
çïñú ïÜ½½▲ ç¿ó　0àóê âí¡öÜëÜç. * – £Öíôó½▲ñ (ë < 0,05) ç¿ó　Öó　. 
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