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медицинская криОлОгия
– нОвые вОзмОжнОсти: 
инструменты и метОды для кОсметОлОгии

Красота и привлекательность кожи человека на-
прямую ассоциируются с отсутствием патологиче-
ских процессов – воспаления, излишнего орогове-
ния, манифестаций опухолевого папилломавируса 
(фибромы, кератомы, бородавки, папилломы, гипер-
пигментации, ангиомы и т. п.), нормальной эластич-
ностью, кровоснабженностью, умеренной функци-
ей самоочищающихся сальных желез, стабильной 
регенерацией.

Быстро и комплексно решить все медицинские и 
косметические проблемы кожи современного чело-
века, окруженного неблагоприятными экологиче-
скими воздействиями, живущего в условиях нарас-
тающей эпидемии папилломавирусной инфекции, 
позволяет применение методов появившейся в нача-
ле ХХI столетия медицинской криологии.

Еще с 1896 года, когда доктор Вайт из Нью-Йорка 
впервые применил сверхнизкие температуры для 
лечения кожи, криотерапия в первую очередь ис-
пользуется в дерматологии.  Однако вошедшая в 
практику косметических салонов криотерапия ват-
ным тампоном, смоченным жидким азотом, на се-
годняшний день, в частности в ходе 15 Всемирного 
Конгресса Криохирургии в 2009 году, получила все-
общее порицание, признана устаревшей и по мно-
гим позициям недопустимой, особенно для лечения 
гиперпластических и опухолеподобных патологи-
ческих изменений кожи человека.

Криотерапия, микро-криохирургия в дерматоло-
гии и, особенно, в косметологии, должна осущест-
вляться при помощи современных специальных 
инструментов для медицинской криологии. Такой 
набор инструментов впервые в мире создан в Рос-
сии доктором медицины В. И. Коче-
новым, зарегистрирован и разрешен 
Минздравом РФ, сертифицирован, 
необходим каждому дерматологу и 
косметологу.

На коже, особенно лица, у каж-
дого человека, в наше время все 
чаще уже в молодости появляются 
опухолевые, воспалительные,  дис-
кератические, атрофические, сосу-
дистые, и связанные с неправиль-
ным функционированием сальных 
и потовых желез патологические 
изменения. Поэтому при лечении 
одного пациента невозможно все 
проблемы решить только одним ле-
чебным приемом, будь он даже на-
столько универсальным, как крио-
генное воздействие. Новый набор 

инструментов дает возможность последовательно 
реализовать и несколько приемов деструктивного 
криовоздействия на разные участки патологически 
измененной кожи, с выбором метода, в зависимо-
сти от характера патологического процесса – крио-
компрессионную деструкцию, аппликационную 
деструкцию с адгезией и без адгезии, криоокси-
деструкцию, импульсное криоорошение, замора-
живание с крио перфорированием патологических 
гнойных кист и атером, плоскостное дозированное 
дискретное регенеративное замораживание. 

Разнообразие очаговых патологических измене-
ний кожи у каждого пациента делает безусловной 
необходимость применения разных инструментов 
и приемов криодеструкции и криотерапии на раз-
ных участках кожи у одного пациента, и последо-
вательное использование разных инструментов при 
лечении одного и того же патологического очага в 
последовательных циклах замораживания- оттаива-
ния.

Только в этом случае лечение глубоким замора-
живанием может считаться грамотно проведенным, 
в соответствии с законами и требованиями совре-
менной медицинской криологии.

Только при комплексном и грамотном примене-
нии всего набора инструментов для медицинской 
криологии у каждого пациента не остается рубцов, 
абсолютно никаких следов после отторжения пато-
логической ткани, наступает общий и местный им-
муностимулирующий эффект, криогенное лечение 
кожи становится и средством профилактической 
онкологии, достигается абсолютное очищение и 
нормализация внешнего вида лица.

физиотераПия в Косметологии 
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Вслед за лечебным использованием, методы кос-
метической медицинской криологии остаются в 
арсенале поддержания достойного состояния кожи 
лица при отсутствии грубых морщин и равномерно-
сти цвета кожи, хорошего тургора и кровоснабжен-
ности. Профилактическое криогенное регенератив-
ное воздействие, проводимое так же несколькими 
инструментами из набора и при последовательном 
применении разных приемов дозированного реге-
неративного замораживания необходимы каждому, 
заботящемуся о своем внешнем виде человеку, на 
протяжении всей жизни не реже двух раз в год.

Особенности общей дискретной обработки кожи 
холодом таковы, что их рационально применить 
при наложении питающих масок, причем до под-
ведения питательных веществ, перед обычным мас-
сажем, перед вакуумной экстракцией содержимого 

железок и перед любыми другими видами физио-
терапевтического воздействия в комплексе с ними.

Никто не возьмется строго определить, где кон-
чается косметология и начинается органическая, 
требующая деструкции патологических клеток дер-
матология, где ее грань с онкологией или гнойной 
хирургией. Однако можно утверждать бесспорно, 
что требованиям к методу лечения патологического 
процесса на коже, особенно на лице, который должен 
быть надежным, косметичным, наиболее нежным, 
естественным и не оставлять сколь-либо заметно-
го, тем более, обезображивающего следа, вполне и в 
первую очередь отвечает комплексное применение 
новых способов медицинской криологии, реали-
зуемых «Набором инструментов для медицинской 
криологии по доктору В. И. Коченову». 

ЛИтератУра
Заочная дискуссия о криогенном методе в косметологии. / В кн. Медицинская криология под ред. д.м.н. 1. 
В. И. Коченова. Вып. 5. – Н. Новгород, 2004. – с. 352-367.
Материалы 15 Всемирного Конгресса Международного общества криохирургов. 1-4 октября 2009. – 2. 
С-Петербург, 2009, 164 с.
Медицинская криология. Вып. 7. Международный сборник научных трудов /под ред. д. м. н. В. И. Коче-3. 
нова/ - Н. Новгорд, онКолор, 2009- 425 с.

ЭлектрОгрязелечение
с испОльзОванием сестрОрецкОй лечебнОй грязи с 
ментОлОм

О. П. Григорьева, Поликлиника № 28 САО г. Москвы

И.С. Истомина, Кафедра физиотерапии ГОУ ДПО РМАПО

Л. А. Тубин, ЗАО «ГИТТИН»

Большинство заболеваний связано с болью, зача-
стую это хроническая или рецидивирующая боль, 
почти постоянно приносящая страдания больным. 
По определению Международной ассоциации по 
изучению боли – это неприятное сенсорное или 
эмоциональное состояние, обусловленное действи-
тельным или возможным повреждающим действи-
ем на ткани. 

Наиболее распространенными являются болевые 
синдромы, сопровождающие дорсопатии – группу 
заболеваний костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани, ведущим симптомокомплексом 
которых является боль в туловище и конечностях 
невисцеральной этиологии. Артрозы и артриты 
также сопровождаются выраженным хроническим 
болевым синдромом, вызывающим ограничение 

подвижности в пораженных суставах. 
Острые боли достаточно быстро купируются 

анальгетиками, в то время как нейропатические 
хронические боли плохо купируются приемом не-
наркотических анальгетиков.

Классическое грязелечение с давних времен за-
рекомендовало себя как высокоэффективный метод 
лечения хронических заболеваний суставов и позво-
ночника.

Однако следует отметить, что классические ме-
тодики зачастую являются нагрузочными для 
сердечно-сосудистой системы, а использование те-
плой грязи способствует расширению капилляров, 
усилению кровоснабжения в зоне воздействия, что 
может вызвать увеличение отека и усиление болево-
го синдрома. 


