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ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþè ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ», ðåêòîð � ç.ä.í. ÐÔ, ä.ì.í. ïðîôåññîð Ð.Ð. Øèëÿåâã. Èâàíîâî

Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) îòíîñèòñÿ ê  ãåòåðîãåí-íîé ãðóïïîé çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëî-ãèè, íî ñî ñõîäíûìè áèîëîãè÷åñêèìè, ìîðôî-ëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìèè èñõîäîì, ïðèâîäÿùèì ê ïîòåðå õðÿùà è ñî-ïóòñòâóþùåìó ïîðàæåíèþ äðóãèõ êîìïîíåí-òîâ ñóñòàâà � ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, ñèíîâè-àëüíîé îáîëî÷êè, ñâÿçîê, êàïñóëû è ïåðèàðòè-êóëÿðíûõ ìûøö [1, 23]. ÎÀ ïîðàæåíî äî 20%íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà [21, 27].  Îòñóòñòâèåêîððåëÿöèè ìåæäó ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèåéçàáîëåâàíèÿ è åãî êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-ÿìè [47, 48], ìíîãîôàêòîðíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñ-êèõ ìåõàíèçìîâ îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü ïî-èñêà íîâûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè çàáîëåâàíèÿ.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÎÀñòðàäàþò âñå ñòðóêòóðû ñóñòàâà, ïðè÷åì ïàòî-ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ðàçíûõ òêàíÿõ ïðè ÎÀïðîòåêàþò ÷àñòè÷íî íåçàâèñèìî è ñ ðàçíîéñêîðîñòüþ [7]. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòüîáúåäèíåíèÿ óñèëèé âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïå-öèàëüíîñòåé � ðåâìàòîëîãîâ, òåðàïåâòîâ è îð-òîïåäîâ � â ðåøåíèè ïðîáëåìû åäèíîãî àëãî-ðèòìà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÎÀ íà ðàç-íûõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå ïðèîðòîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè.Îñíîâíûì ìîìåíòîì ïàòîãåíåçà ÎÀ ÿâëÿ-åòñÿ äèñáàëàíñ ãîìåîñòàçà ñ îòíîñèòåëüíûìïðåîáëàäàíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàäàíàáîëè÷åñêèìè [15, 20 � 22]. Â çàðóáåæíîéëèòåðàòóðå âìåñòî òåðìèíà «îñòåîàðòðîç»èñïîëüçóåòñÿ «îñòåîàðòðèò», ÷òî ïîä÷åðêèâàåòâàæíóþ ðîëü âîñïàëåíèÿ (ñèíîâèòà) â ðàç-âèòèè çàáîëåâàíèÿ [35, 37, 38, 43 � 45]. Îáùå-èçâåñòíà ðîëü ïîâðåæäåíèé íå òîëüêî íåïîñ-ðåäñòâåííî ñóñòàâà, íî è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòàâ èíèöèàöèè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêî-ãî ïðîöåññà [2, 5, 17, 36, 40].Öåëü òåðàïèè ÎÀ � óìåíüøåíèå áîëè èâîñïàëåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ñóñòà-âîâ, îãðàíè÷åíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-íèÿ è, òàêèì îáðàçîì, óëó÷øåíèå êà÷åñòâàæèçíè áîëüíûõ [23, 24]. Ïðîãíîñòè÷åñêèìèôàêòîðàìè íèçêîãî êà÷åñòâà æèçíè ïðè ÎÀÿâëÿþòñÿ ïîæèëîé âîçðàñò, æåíñêèé ïîë, äëè-òåëüíîå ëå÷åíèå è êîëè÷åñòâî ñîïóòñòâóþ-ùèõ çàáîëåâàíèé [30].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÎÀñëåäóåò ó÷èòûâàòü àêòèâíîñòü, ñòàäèþ ïðîöåñ-ñà è ñòåïåíü êîìïåíñàöèè âíóòðèñóñòàâíûõèçìåíåíèé. Ïðåäëîæåíî 9 òèïîâ òå÷åíèÿ ÎÀ[11, 12], îïðåäåëÿþùèõ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Âû-ðàæåííîñòü âíóòðèñóñòàâíûõ èçìåíåíèé (I,II, III ñòàäèè) àâòîðàìè îáîçíà÷åíà ðèìñêè-ìè öèôðàìè, àêòèâíîñòü ïðîöåññà � ïðîïèñ-íûìè áóêâàìè (À, Á, Â).À � ìåäëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëå-âàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî òîðïèäíîå(çàìåäëåííîå) òå÷åíèå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-ôè÷åñêîãî ïðîöåññà, äëèòåëüíàÿ ñîõðàííîñòüêîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ïîðàæåííîãîñóñòàâà è ìåäëåííûé ïåðåõîä çàáîëåâàíèÿ îòîäíîé ñòàäèè ê äðóãîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòüâñåãî öèêëà çàáîëåâàíèÿ � áîëåå 25 ëåò.Á � óìåðåííî-âûðàæåííîå ïðîãðåññèðîâà-íèå çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå îòíîñèòåëüíîé êîì-ïåíñàöèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ñóñòàâå.Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëíîãî ðàçâèòèÿ çàáî-ëåâàíèÿ � 10�14 ëåò.Â � áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-íèÿ, ïðè êîòîðîì ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññõàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ ïðîòåêàíèÿ,íåäîñòàòî÷íûì ïðîÿâëåíèåì êîìïåíñàòîðíûõìåõàíèçìîâ, áûñòðûì ïåðåõîäîì çàáîëåâàíèÿîò îäíîé ñòàäèè ê äðóãîé. Ïðîäîëæèòåëü-íîñòü âñåãî öèêëà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ � îò2,5 äî 3 ëåò.Þ.Ô. Êàìåíåâ ñ ñîàâòîðàìè [11, 12] ñ÷èòà-þò, ÷òî ó áîëüíûõ ãðóïïû À ëå÷åáíàÿ òàêòèêàñâîäèòñÿ ê ïðèìåíåíèþ êîíñåðâàòèâíûõ ìå-ðîïðèÿòèé â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ èñïîëü-çîâàíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ëèøüîòäåëüíûì ïàöèåíòàì ñ III ñòàäèåé ïðîöåññàòðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äëÿ óëó÷-øåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâà. Ó áîëüíûõ ãðóïïû Áëå÷åáíàÿ òàêòèêà ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïðååì-ñòâåííîñòè â îêàçàíèè îðòîïåäè÷åñêîé ïîìî-ùè íà ýòàïàõ ïîëèêëèíèêà � ñòàöèîíàð � ïî-ëèêëèíèêà. Êîíñåðâàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿïðåñëåäóþò öåëü äîáèòüñÿ óñòîé÷èâîé êîìïåí-ñàöèè âíóòðèñóñòàâíûõ èçìåíåíèé äëÿ ìàê-ñèìàëüíîãî îòäàëåíèÿ  ïåðñïåêòèâû õèðóðãè-÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ê îïåðàöèÿì ïðèáåãàþò ïðèII � III ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ â ñëó÷àå íåêó-
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ïèðóåìîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Îêîí÷àòåëüíàÿñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà äîñòèãàåòñÿ â óñëîâè-ÿõ ïîëèêëèíèêè. Ó áîëüíûõ ãðóïïû Â ñòàáè-ëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äîñòèãàåò-ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.Ïðè äèñïëàñòè÷åñêîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ èíåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ñóñòàâå ïðèìå-íÿþò ðàçëè÷íûå âíåñóñòàâíûå îïåðàöèè. Åñëèàíîìàëèè òðóäíî ïîääàþòñÿ èñïðàâëåíèþ ñïîìîùüþ êîððèãèðóþùèõ îïåðàöèé, à òàêæåïðè âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿàðòðîäåç èëè ýíäîïðîòåçèðîâàíèå. Ëå÷åíèå òà-êèõ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóåò ñõåìå ñòàöèîíàð� ïîëèêëèíèêà � ñòàöèîíàð. Åñëè ñðàçó ïðè-áåãàþò ê âûïîëíåíèþ «ðàäèêàëüíûõ» îïåðà-öèé, ëå÷åíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ äâóìÿ ýòàïàìè:ñòàöèîíàð � ïîëèêëèíèêà. Îáçîð Ã. Ãîëóáå-âà ñ ñîàâòîðàìè è ðàáîòû äðóãèõ àâòîðîâ [8,25] äîêàçûâàþò, ÷òî è äðóãèå îïåðàòèâíûå ìå-òîäû ëå÷åíèÿ óëó÷øàþò ôóíêöèþ ñóñòàâà, ñíè-æàþò âåðîÿòíîñòü ïàðöèàëüíîãî è òîòàëüíîãîýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ, ïðè ýòîì êîððèãèðóþùèåîñòåîòîìèè è òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèåÿâëÿþòñÿ ìåòîäàìè âûáîðà òîëüêî ïðè òÿæå-ëûõ ïîðàæåíèÿõ ñóñòàâíîãî õðÿùà è íàëè÷èèîñåâûõ äåôîðìàöèé.Ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, îáðàçîâàíèþ áîëü-íûõ äîëæíî óäåëÿòüñÿ áîëüøîå âíèìàíèå.Ïðîãðàììà àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþìîäèôèêàöèè îáðàçà è êà÷åñòâà æèçíè áîëü-íûõ ÎÀ è îáó÷åíèå ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-ÿì îêàçàëèñü ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïàññèâíûéêîíòðîëü â îòíîøåíèè áîëè è ôóíêöèè [23,31, 41]. Äîêàçàíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèåôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà áîëåâîé ñèíäðîìè ôóíêöèþ ïðè ÎÀ, ïðè ýòîì çàíÿòèÿ â êîí-òàêòå ñî ñïåöèàëèñòîì ËÔÊ è èõ ðåãóëÿð-íîñòü áîëåå âàæíû, ÷åì âûáîð êàêîãî-ëèáîîïðåäåëåííîãî óïðàæíåíèÿ [50]. Îïðåäåëåí-íóþ ïîìîùü â êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíä-ðîìà, óëó÷øåíèè ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà, ïîä-äåðæàíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîãóòîêàçàòü ñâîåâðåìåííî è ãðàìîòíî íàçíà÷åí-íûå ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ìàññàæ [31,32, 50]. Ôèçèîòåðàïèÿ àêòèâèçèðóåò ìåñòíîåêðîâîîáðàùåíèå â ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíÿõ,óìåíüøàåò îòåê, óñòðàíÿåò ðåôëåêòîðíûéñïàçì ìûøö è òàêèì îáðàçîì îêàçûâàåò àíàëü-ãåçèðóþùåå âëèÿíèå [51]. Èçâåñòåí ìåòîäôóíêöèîíàëüíîé ìèîíåéðîñòèìóëÿöèè ó ïà-öèåíòîâ ñ êîêñàðòðîçîì I è II ñòàäèé [3].Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåâî-ãî ñèíäðîìà ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü, óìåíü-øàëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñó-ñòàâà, âîçðàñòàëà ñèëà îêðóæàþùèõ ìûøö èíîðìàëèçîâàëàñü õîäüáà. Ïîëîæèòåëüíûéýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â òå÷åíèå ïîëóãîäà. Êëè-

íè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôèçèîòåðàïèè óñè-ëèâàåòñÿ ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì ñîäåðæàùèõÍÏÂÏ ìàçåé, êðåìîâ, ãåëåé [1, 22, 28, 53].Ðàñøèðÿåòñÿ ñïåêòð ïðèìåíåíèÿ ëàçåðîòåðà-ïèè â ëå÷åíèè ÎÀ [13].Ñèñòåìíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÀ äå-ëÿòñÿ íà 3 ãðóïïû:- ñèìïòîìàòè÷åñêèå áûñòðîãî äåéñòâèÿ(àíàëüãåòèêè è ÍÏÂÏ);- ñèìïòîìàòè÷åñêèå ìåäëåííîãî äåéñòâèÿèëè ïðåïàðàòû, ìîäèôèöèðóþùèå ñèìïòîìû(õîíäðîèòèíà ñóëüôàò, ãëþêîçàìèíà ñóëüôàò,ïðåïàðàòû ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû);- ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ìîäèôèöèðóþ-ùèå ñòðóêòóðó õðÿùà (ãëþêîçàìèíà ñóëüôàòè, âîçìîæíî, õîíäðîèòèíà ñóëüôàò).Ðåêîìåíäàöèÿ â ðÿäå èñòî÷íèêîâ â êà÷å-ñòâå ïðåïàðàòà ïåðâîé ëèíèè èñïîëüçîâàòüïàðàöåòàìîë íå áåññïîðíà: áîëåå 2 ã â ñóòêè,êàê è ÍÏÂÏ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîðàæåíèþæåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à òàêæå ñïîñîá-ñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-íèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè ñðàâíåíèè ïàðàöåòàìî-ëà è ÍÏÂÏ òîëüêî 10 % áîëüíûõ ÎÀ áûëèóäîâëåòâîðåíû ïðèåìîì ïàðàöåòàìîëà, à ïî-÷òè 60 % îòìåòèëè óõóäøåíèå íà ôîíå ëå÷å-íèÿ [23].Àíàëüãåòè÷åñêàÿ äîçà ÍÏÂÏ ïðè ÎÀíèæå, ÷åì ïðè ÐÀ è äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõçàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ. Ïðè âûáîðå «ñòàí-äàðòíûõ» ÍÏÂÏ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îò-äàâàòü ïðåïàðàòàì êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Îï-òèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå ïðîïèî-íîâîé êèñëîòû (èáóïðîôåí 1200 � 1800 ìã/ñóò, êåòîïðîôåí 100 ìã, íóðîôåí äî 1600 ìã/ñóò) è àðèëóêñóñíîé êèñëîòû (äèêëîôåíàê 50� 100 ìã/ñóò) [1, 24, 52, 53].Ðàçðàáîòàí íîâûé êëàññ ÍÏÂÏ � ñåëåêòèâ-íûå èíãèáèòîðû öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ)�2:öåëåêîêñèá, ìåëîêñèêàì, íèìåñóëèä (íàéç), ýòî-äîëàê. Ýòè ïðåïàðàòû áîëåå àêòèâíû â ïîäàâ-ëåíèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, èíãèáè-ðîâàíèè ñèíòåçà îêñèäà àçîòà, ñíèæåíèè ýêñï-ðåññèè ìîëåêóë àäãåçèè, ñòèìóëèðîâàíèèñèíòåçà ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (ÃÀÃ) è ãèàëó-ðîíàòà [18, 20, 23, 28]. Èçâåñòíî î ÖÎÃ-íåçàâè-ñèìûõ öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ àíàëü-ãåòè÷åñêèõ ýôôåêòàõ ÍÏÂÏ è î ñïîñîáíîñòèíåñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÏ îêàçûâàòü áîëåå âûðà-æåííîå àíàëüãåçèðóþùåå äåéñòâèå [18, 28]. Ïðèîòñóòñòâèè ôàêòîðîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñ-êà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà «ïåðâîé ëèíèè» ðàñ-ñìàòðèâàåòñÿ àöåêëîôåíàê (àýðòàë), èíãèáèðó-þùèé îáà èçîôåðìåíòà ÖÎÃ ñ ïðåèìóùåñòâåí-íûì óãíåòåíèåì ÖÎÃ-2 è îêàçûâàþùèéñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà õðÿù. Íàçíà÷åíèåñåëåêòèâíûõ ÖÎÃ-2 èíãèáèòîðîâ ïðè ëå÷åíèè
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ÎÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðàâäàíî ó ïàöèåí-òîâ ñòàðøå 65 ëåò, áîëüíûõ ñ ÿçâîé â àíàìíå-çå, ïàðàëëåëüíî ïðèíèìàþùèõ àñïèðèí (íà-ïðèìåð, ñ êàðäèîïðîòåêòèâíîé öåëüþ) è âíåïðèåìà ÃÊ è/èëè âàðôàðèíà. Êîìáèíàöèÿñåëåêòèâíûõ ÖÎÃ-2 è ïðîòèâîÿçâåííûõ ïðå-ïàðàòîâ (îìåç) ïîêàçàíà áîëüíûì ÎÀ, ïðè-íèìàþùèì ÃÊ è/èëè âàðôàðèí. Èçâåñòíûíîâûå ñåëåêòèâíûå ÍÏÂÏ: ïðè¸ì ëóìèðà-êîêñèáà â äîçå 400 ìã â ñóòêè ïðè ñðàâíèìîéýôôåêòèâíîñòè ñ äðóãèìè ÍÏÂÏ ðåæå ñî-ïðîâîæäàëñÿ ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè è íåâûçûâàë íàðàñòàíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñ-ëîæíåíèé. Ýòîðèêîêñèá (90 ìã â ñóòêè) âîòíîøåíèè îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ÆÊÒ îêà-çàëñÿ áåçîïàñíåå äèêëîôåíàêà äàæå ó áîëü-íûõ ñ âûñîêèì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì,ïîæèëûõ è ïðèíèìàþùèõ àñïèðèí. Èññëå-äîâàíèÿ íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ ïîêàçà-ëè, ÷òî öåëåêîêñèá, ìåëîêñèêàì è íèìåñóëèäâ îòëè÷èå îò íàïðîêñåíà íå îêàçûâàþò îòðè-öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ òðîìáîöè-òîâ, íî ìåëîêñèêàì è íèìåñóëèä (íî íå öåëå-êîêñèá) ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ òðîì-áîêñàíà Â2 â êðîâè íà 30 � 50 %, ïðè ýòîì íåâëèÿÿ íà àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è âðåìÿ êðî-âîòå÷åíèÿ.Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå èíäîìåòà-öèíà è ïèðîêñèêàìà èç-çà ÷àñòîãî ðàçâèòèÿòÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïëîõîãî âçà-èìîäåéñòâèÿ ñ ãèïîòåíçèâíûìè, ìî÷åãîííû-ìè ïðåïàðàòàìè, β-áëîêàòîðàìè è äð. Íàèáîëü-øåå îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà õðÿù óñòà-íîâëåíî ó èíäîìåòàöèíà, íî èáóïðîôåí òàêæåóñêîðÿåò ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå ïðîãðåññèðîâà-íèå ÎÀ íà 30 % [28]. Ïðåêðàùåíî èñïîëüçî-âàíèå ðîôåêîêñèáà â ñâÿçè ñ âûÿâèâøèìèñÿâ ïðîöåññå èññëåäîâàíèé êàðäèîâàñêóëÿðíû-ìè îñëîæíåíèÿìè. Ñðåäè ÍÏÂÏ ìîæíî âû-äåëèòü ãðóïïó ïðåïàðàòîâ, îêàçûâàþùèõ ñòè-ìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ñóñòàâíîé õðÿù �àöåêëîôåíàê (àýðòàë), ìåëîêñèêàì (ìîâàëèñ).Ìîâàëèñ õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ïðè îäíîâðåìåí-íîì ïðèåìå ñ äèãîêñèíîì, íåïðÿìûìè àíòè-êîàãóëÿíòàìè, β-áëîêàòîðàìè, ÷òî íåìàëîâàæ-íî ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Ìîâàëèñ ÿâëÿåòñÿïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì äëÿáîëüíûõ ÎÀ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.Îñîáûé àñïåêò áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ìå-ëîêñèêàìà � âîçìîæíîñòü åãî íàçíà÷åíèÿ ïðèïðîâåäåíèè îðòîïåäè÷åñêèõ îïåðàöèé, ò.ê.óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòî ïîçâîëÿåò â ñðåäíåì ñíè-çèòü êðîâîïîòåðþ íà 17 % ïî ñðàâíåíèþ ñäèêëîôåíàêîì è íàáóìåòîíîì [23].Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî â äîñòóïíîé ëè-òåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõñðàâíåíèþ êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè îðèãè-

íàëüíûõ ÍÏÂÏ è äæåíåðèêîâ (ñðåäñòâ, ñî-äåðæàùèõ àíàëîãè÷íûå îðèãèíàëüíûì ïðå-ïàðàòàì êîìïîíåíòû, íî íå ïðîøåäøèõ îò-äåëüíûõ èñïûòàíèé ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-ïàñíîñòè) [7, 8].Ñ 90 ãîäîâ ÕÕ âåêà â ñõåìå ìåäèêàìåíòîç-íîãî ëå÷åíèÿ ÎÀ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþòáîëåçíü-ìîäèôèöèðóþùèå ïðåïàðàòû, ñïîñîá-ñòâóþùèå ñîõðàíåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ ñóñ-òàâíîãî õðÿùà. Â ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñ-êîé àíòèðåâìàòè÷åñêîé ëèãè EULAR (2003) êñòðóêòóðíî-ìîäèôèöèðóþùèì ïðåïàðàòàì, íà-çíà÷àåìûì ïðè ãîíàðòðîçå,  îòíåñåíû ãëþêî-çàìèíà ñóëüôàò è õîíäðîèòèíà ñóëüôàò, äèà-öåðåèí, íåîìûëÿåìûå ñîåäèíåíèÿ àâîêàäî èñîè (ïèàñêëåäèí) è ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà.Äàííàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, íàðÿäó ñ õîíäðîï-ðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè, îáëàäàåò è âûðà-æåííûì àíàëüãåòè÷åñêèì äåéñòâèåì ñ âîçìîæ-íîñòüþ ðàñøèðåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ, ò.å.ñèìïòîì-ìîäèôèöèðóþùåé àêòèâíîñòüþ. Ïðèýòîì îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ èïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòîâ (â îòëè÷èå îò èçî-ëèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ) [1, 8, 29].Ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè õîíä-ðîïðîòåêòîðîâ ïðîäîëæàþòñÿ, íî èõ âíåäðåíèåâ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó çàòðóäíåíî èç-çà îò-ñóòñòâèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ, îáúåêòèâíûõèññëåäîâàíèé ñ ðåçóëüòàòàìè, ïðåäñòàâëÿåìû-ìè ñ ìåðîé íåîïðåäåëåííîñòè (äîâåðèòåëüíû-ìè èíòåðâàëàìè). Áîëüøèíñòâî ðàáîò â êà÷å-ñòâå äîêàçàòåëüñòâ èñïîëüçóþò êëèíè÷åñêèåêðèòåðèè, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè ñðàâíèâàòüïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Äîêàçàííàÿ ýôôåêòèâ-íîñòü ãëþêîçàìèíà ñóëüôàòà (îðèãèíàëüíûéïðåïàðàò ÄÎÍÀ) è õîíäðîèòèí ñóëüôàòà(ñòðóêòóì) â âèäå ìîíîïðåïàðàòîâ ñîçäàëàïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ êîìáèíèðîâàííîéòåðàïèè ýòèìè ïðåïàðàòàìè. Ñîâìåñòíîå ïðè-ìåíåíèå õîíäðîèòèíà ñóëüôàòà è ãëþêîçàìè-íà ãèäðîõëîðèäà íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäå-ëè óâåëè÷èâàëî ïðîäóêöèþ ÃÀÃîâ õîíäðîöè-òàìè íà 96,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 32 % ïðèìîíîòåðàïèè [39]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìå-íÿþòñÿ òàêèå êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, êàêòåðàôëåêñ (400 ìã õîíäðîèòèíà íàòðèÿ ñóëü-ôàòà è 500 ìã ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà), àðò-ðà (ïî 500 ìã õîíäðîèòèíà íàòðèÿ ñóëüôàòà èãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà).Îòíîøåíèå ê ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþùåìó-ñÿ êîëè÷åñòâó äæåíåðèêîâ õîíäðîïðîòåêòî-ðîâ íåîäíîçíà÷íî, íî èõ íèçêàÿ ñòîèìîñòü èäîêàçàííîå íàëè÷èå ñèìïòîì-ìîäèôèöèðóþ-ùåé àêòèâíîñòè ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü èõê ïðèìåíåíèþ â ïðàêòèêå, îñîáåííî äëÿ ïà-öèåíòîâ èç ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ ãðóïï.Äîñòàòî÷íî èçó÷åí ïðåïàðàò àëôëóòîï. Îí
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íèêîãäà íå áûë çàðåãèñòðèðîâàí è íå ïðèìå-íÿëñÿ â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû è ÑåâåðíîéÀìåðèêè. Â Ðîññèè èçó÷àëèñü åãî êëèíè÷åñ-êèå ýôôåêòû [16]. Ìíîãîëåòíåå èñïîëüçîâàíèåðóìàëîíà (â Ðîññèè âûïóñê âîçîáíîâëåí êîì-ïàíèåé «Ôåðåéí») è àðòåïàðîíà ïîçâîëèëîâûÿâèòü ÷àñòûå àëëåðãè÷åñêèå è àíàôèëàêòè-÷åñêèå ðåàêöèè, ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿïðè èõ ïðèìåíåíèè âñëåäñòâèå ãåïàðèíîïîäîá-íîé ñòðóêòóðû. Âñå ýòî, íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåìóáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ñòðóêòóðíî-ìîäè-ôèöèðóþùèõ ñâîéñòâ, îãðàíè÷èâàåò èõ ïðèìå-íåíèå. Èñïîëüçîâàíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîéòîìîãðàôèè (ÌÐÒ) äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ õðÿ-ùà ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî â äèíàìè-êå ëå÷åíèÿ åùå íå ñòàíäàðòèçèðîâàíî è äèñêó-òàáåëüíî â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüíîãî êðèòåðèÿèñïîëüçîâàíèÿ â êëèíèêå [8].Îòíîñèòåëüíî íîâûìè è ýôôåêòèâíûìèëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ âû-ñîêîìîëåêóëÿðíûå ïðîèçâîäíûå ãèàëóðîíî-âîé êèñëîòû, ïðèìåíÿåìûå ãëàâíûì îáðàçîìïðè âûðàæåííîì è ñòîéêîì áîëåâîì ñèíäðî-ìå ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ ñèíîâèòà è íå-äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ÍÏÂÏ è/èëèâûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ãàñòðîïàòèé. Ïðî-èçâîäíûå ãèàëóðîíàòà âûïîëíÿþò â ñóñòàâåðîëü ñìàçêè ïðè ïîñòåïåííîì äàâëåíèè íàñóñòàâ è äåìïôåðà ïðè áûñòðîì óäàðå è çíà-÷èòåëüíîé íàãðóçêå. Ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷å-íèè ÎÀ â âèäå ïðåïàðàòîâ ãèàëãàí, îñòåíèë,ñèíâèñê, ôåðìàòðîí. Ïðè èõ ââåäåíèè ïîëî-æèòåëüíûé ýôôåêò â âèäå óìåíüøåíèÿ áîëèñîõðàíÿëñÿ äî 12 ìåñÿöåâ [33]. Â êà÷åñòâåýíäîïðîòåçà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè ìîæíîïðèìåíÿòü è îòå÷åñòâåííûé ïîëèàêðèëàìèä� íîëòðåêñ. Ïîäîáíî ñèíîâèàëüíîé æèäêî-ñòè, îí ãàðàíòèðóåò ìàêñèìàëüíóþ ìÿãêîñòüêîíòàêòà è íåîáõîäèìóþ ñìàçêó ñóñòàâíûõïîâåðõíîñòåé. Ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ îðãàíîçà-ìåùàþùèì äëÿ åñòåñòâåííîé ñèíîâèàëüíîéæèäêîñòè, ñîïîñòàâèìûì ñ ïëàöåáî ïî ïîáî÷-íûì ýôôåêòàì, ò.ê. íå ñîäåðæèò èíãðåäèåí-òîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.Äîêàçàí âûðàæåííûé îáåçáîëèâàþùèéýôôåêò âíóòðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ  ãëþêî-êîðòèêîèäîâ (ÃÊ). Îòñóòñòâèå âîñïàëåíèÿ �ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ ââåäåíèÿ ÃÊ â ñóñòàâ.×àùå ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ãîíàðòðî-çå. Ïðè êîêñàðòðîçå çàïðåùàåòñÿ ââåäåíèå ÃÊâ ñâÿçè ñ ñîîáùåíèÿìè îá óñêîðåíèè ïàòî-ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ îñ-òåîíåêðîçà [22]. Äàííûé ôåíîìåí ìîæåò áûòüñâÿçàí ñ íåæåëàòåëüíûì íåêîíòðîëèðóåìûìäîïîëíèòåëüíûì ïîâûøåíèåì âíóòðèñóñòàâ-íîãî äàâëåíèÿ, ïðèâîäÿùèì ê íàðóøåíèþêðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè, à
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