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Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå îíêîëîãèè íàïðàâëåíî
íà ðàííþþ äèàãíîñòèêó îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ. Ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå âîçìîæíà, çàòðóäíåíà
áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèåì
ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïî-
ëîæåíû íàáëþäåíèÿ çà 3237 ïàöèåíòàìè ñ äîáðîêà-
÷åñòâåííûìè ïðîöåññàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è  772
áîëüíûìè, ïîëó÷èâøèìè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Èç ýòîãî ÷èñëà ïðîñëåæåíû ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ó 632 áîëüíûõ â ñðîêè îò 3 ìåñ äî 5 ëåò è
áîëåå. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëî 1:5,
âîçðàñò ïàöèåíòîâ � 18�82 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå áîëü-
íûõ ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ áûëî ñëåäóþùèì: I ñò. �
149 (19,3 %) áîëüíûõ, II ñò. � 104 (13,5 %), III ñò. � 417
(53,9 %) è IV ñò. � 102 (13,2 %) ïàöèåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ïðî-
èçîøëî óâåëè÷åíèå áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ïî ïîâîäó ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ I ñò. Åñëè â 1999 ã. áîëüíûå ñ

I ñò. ñîñòàâëÿëè 10,9 %, òî ñ 2000 ã. ýòà öèôðà êîëåáëåò-
ñÿ îò 19,3 äî 22,2 %.  Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ãðóïïà áîëüíûõ ñ III ñò. (417 ïàöèåíòîâ). Ñ 2000 ã. îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ìàëûìè
ðàêàìè äî 1 ñì, íî ïðîðàñòàþùèìè êàïñóëó æåëåçû.
Ýòà ãðóïïà ñîñòàâèëà 113 áîëüíûõ (27 %  îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ III ñò.). Óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ
â ùèòîâèäíîé æåëåçå äî 1 ñì êðàéíå ñëîæíû, åñëè
îíè íå ðàñïîëîæåíû â ïåðåøåéêå. Èñïîëüçóÿ  øèðî-
êèé àðñåíàë ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îïóõîëåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà îñòàåòñÿ òðóäíîé è íå ðåøåííîé, òîëüêî â 11,2 %
ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ ïîäòâåðæäàåòñÿ â
äîãîñïèòàëüíîì îáñëåäîâàíèè. Ïðè ìàëûõ ðàêàõ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ãåìèòèðå-
îèäýêòîìèÿ ñ öåíòðàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ìàëûõ ðàêîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû � ýòî ïðî-
áëåìà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âñåõ
óçëîâûõ îáðàçîâàíèé.
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ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð� äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

Â Ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
�Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð� èìååòñÿ
åäèíñòâåííîå â êðàå ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå
ïî îêàçàíèþ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ íà
45 êîåê. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â íàøåì îòäåëåíèè âû-
ïîëíåíî 4093 îïåðàöèè.  Îäíàêî 45 êîåê ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ 5-ìèëèîííîãî íàñåëåíèÿ íàøåãî êðàÿ.

Â ñòðóêòóðå îíêîçàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æåíùèí
ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñòà-
áèëüíî çàíèìàåò 3-å ìåñòî. Ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîé
îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêàïñóëÿðíîå óäàëåíèå ïî-
ðàæ¸ííîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïåðåøåéêîì.
Çàâåäîìî íåðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ ýíóê-

ëåàöèÿ ðàêîâîãî óçëà èëè èíòðàêàïñóëÿðíàÿ ðåçåêöèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâîäèò ê äåäèô-
ôåðåíöèðîâêå îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ó÷èòû-
âàÿ âîçìîæíîñòü ìíîãîôîêóñíîãî ðîñòà êàðöèíîìû
(11,2 %). Ó áîëüíûõ ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè
îäíîâðåìåííî ïðîèçâîäÿò ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîå
èññå÷åíèå øåéíîé êëåò÷àòêè ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óç-
ëàìè èëè îïåðàöèþ Êðàéëÿ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Â 2004 ã. ñîãëàñíî ïðèêàçó äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè â íåîíêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ êðàÿ. Ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå îïåðàöèé, âûïîë-
íÿåìûõ â íåîíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, çàíèæàåò-


