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Äèôôóçíûé íåòîêñè÷åñêèé çîá ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ôîðìîé çîáà ñ ãåòåðîãåííûì ãåíåçîì.
Â ñòðóêòóðå ÄÍÇ âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå íî-
çîëîãè÷åñêèå ôîðìû: äèôôóçíûé (ýíäåìè÷åñ-
êèé) çîá, ñâÿçàííûé ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ; äèôôóçíûé çîá ñìåøàííîãî ãåíåçà; äèô-
ôóçíûé çîá, íå ñâÿçàííûé ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ; äèñãîðìîíàëüíûé çîá; àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò (Ý.Ï.Êàñàòêèíà, 2001).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðîñëà ðîëü àíòðîïî-
ãåííûõ ñòðóìîãåíîâ, âûçûâàþùèõ òîðìîæåíèå
àíòèîêñèäàçíîé çàùèòû è ñòèìóëèðóþùèõ ïðî-
ëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû â òèðåîöèòàõ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (À.Ï. Àâöûí, 1991; Ý.Ï. Êàñàòêè-
íà, 1997).

Ñòðóìîãåííûå ôàêòîðû, ïîïàäàþùèå â
îðãàíèçì ñ ïèùåé, âîäîé, âîçäóõîì îêàçûâàþò
ïîäàâëÿþùåå âëèÿíèå íà ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Îñîáóþ ðîëü â ðàçâèòèè çîáà èãðàþò
ìèêðîýëåìåíòû. Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò ýñåíöè-
àëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (éîä, ìåäü, ñåëåí, êî-
áàëüò, æåëåçî è äð.) è èçáûòîê òîêñè÷íûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ (ðòóòü, ñâèíåö, õðîì, íèêåëü,
ñòðîíöèé è äð.) ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ çîáà
(Ì.Â. Âåëäàíîâà, 2002; À.Â. Ñêàëüíûé, 2000;
Â.Â. Óòåíèíà, 1999).

Ñîäåðæàíèå ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå
çàâèñèò îò äâóõ ãëàâíûõ ïðè÷èí: îò èõ êîíöåí-
òðàöèè â ïðèðîäíûõ ñðåäàõ è îò îñîáåííîñòåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè æèâûõ îðãàíèçìîâ. Ïðè
íèçêèõ óðîâíÿõ ñîäåðæàíèÿ ýññåíöèàëüíîãî
ÌÝ â áèîãåîõèìè÷åñêîé ïèùåâîé öåïè, ñîîò-
âåòñòâåííî â âîäíî � ïèùåâûõ ðàöèîíàõ íèæå
ôèçèîëîãè÷åñêîé äîçû, çàêîíîìåðíî íàáëþäà-
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ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïèùåâîãî ñòàòóñà ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ýíäå-
ìè÷íîé ïî éîäó áèîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè è ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè
ôàêòîðàìè, ïàãóáíî âëèÿþùèìè íà îáìåí äàííîãî ýëåìåíòà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

åòñÿ íàðóøåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ñíèæàåò-
ñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, íàðóøàåòñÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêàÿ ñëàæåííîñòü ïóòåé îáìåíà, ìîðôîãå-
íåçà, âîçíèêàþò äèñôóíêöèè è çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì ÌÝ. Â çîíå äåôèöèòà,
êàê ïðàâèëî, ôîðìèðóþòñÿ ìíîãèå ýíäåìè÷åñ-
êèå è õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ: àíåìèÿ, çîá, èììóíîäåïðåññèÿ, èììóíîäå-
ôèöèòíûå ðåàêöèè è ò. ä. (Â.Ë. Ñóñëèêîâ, 2000).

×àñòîòà çîáà â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñëà.
Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ýòîãî ñëåäóåò
îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå õàðàêòåðà
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà è ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè. Ýòè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ óìåíüøå-
íèåì ïîòðåáëåíèÿ çàâîçíûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ (îñîáåííî ìîðñêîé ðûáû è ìîðåïðîäóêòîâ),
ñíèæåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà, ìîëîêà è ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ, âîçðàñòàíèåì â ïèòàíèè (îñî-
áåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè) äîëè îâîùåé è
ôðóêòîâ ñ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêîâ (È.È. Äåäîâ
ñ ñîàâò., 1999). Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå â
íîðìå ñîñòàâëÿåò 100 � 200 ìêã, à ðåàëüíîå ïî-
òðåáëåíèå éîäà ñ ïèùåé è âîäîé ñîñòàâëÿåò âñå-
ãî 40-80 ìêã â äåíü, òî åñòü â 2-3 ðàçà íèæå ðå-
êîìåíäîâàííîãî óðîâíÿ .

Îðåíáóðæüå îòíîñèòñÿ ê áèîãåîõèìè÷åñ-
êèì ïðîâèíöèÿì ñ ïðèðîäíî � îáóñëîâëåííûì
äèñáàëàíñîì éîäà è öåëîãî ðÿäà ìèêðîýëåìåí-
òîâ, âëèÿþùèõ íà ìåòàáîëèçì éîäà â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà (Â.Ì. Áîåâ, 2002; Â.Â. Óòåíèíà,
1999). Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïðàêòè÷åñêè ïðåêðà-
ùåíû ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ýíäåìè÷åñêîãî
çîáà, õîòÿ áèîãåîõèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè îê-
ðóæàþùåé ñðåäû îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè, à çàã-
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ðÿçíåíèå åå âðåäíûìè ïðîìûøëåííûìè âûáðî-
ñàìè, ÿäîõèìèêàòàìè, ðàäèîíóêëèäàìè ïîçâî-
ëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ â ðåãèîíàõ ñ íåäîñòàòêîì éîäà â îêðóæà-
þùåé ñðåäå.

Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, â òîì ÷èñëå â
çîíå Óðàëà, âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â âîçíèêíî-
âåíèè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ïðèîáðåòàåò íå òîëü-
êî àáñîëþòíàÿ, íî è îòíîñèòåëüíàÿ éîäíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûìè ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå âîçäåéñòâèÿ ñòðóìî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâè-
òèå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ëèö,
ïðîæèâàþùèõ â ýíäåìè÷íîé ïî éîäó çîíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïî îáñëå-

äîâàíèþ ðàáî÷èõ è ñïåöèàëèñòîâ ÏÎ «Ñòðåëà»,
ïðîôåññèîíàëüíî êîíòàêòèðóþùèõ ñ âðåäíû-
ìè ôàêòîðàìè ïðîèçâîäñòâà (ïàðàìè ìåòàëëîâ,
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé; òåìïåðàòóðîé, âèá-
ðàöèåé è øóìîì), áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ.

Ïåðâóþ ãðóïïó (n =55) ñîñòàâèëè áîëüíûå
ñ çàáîëåâàíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû (äèôôóç-
íûé íåòîêñè÷åñêèé çîá, óçëîâîé çîá, àóòîèì-
ìóííûé òèðåîèäèò), âî âòîðóþ âîøëè ðàáîò-
íèêè òåõ æå öåõîâ áåç çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû (n =45).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáñëåäî-
âàííûõ ñâÿçàíà ñ ïàÿëüíûìè, ñâàðî÷íûìè, ëè-
òåéíûìè è êóçíå÷íûìè ðàáîòàìè, ñ íàõîäÿùè-
ìèñÿ íà ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷àñòêàõ ìàëÿðíû-
ìè ìàñòåðñêèìè. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ëèö ÿâëÿ-
åòñÿ êîðåííûìè æèòåëÿìè Îðåíáóðãñêîé îáëà-
ñòè ñî ñòàæåì ðàáîòû íà äàííîì ïðåäïðèÿòèè
îò 1 äî 42 ëåò.

Â ÷èñëå èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çäî-
ðîâüÿ àíàëèçèðîâàëèñü àíàìíåñòè÷åñêèå äàí-
íûå î çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùèõ èç èñòîðèé
áîëåçíè è ëè÷íûõ àìáóëàòîðíûõ êàðò, ïðîâî-
äèëàñü îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ è ñèñòåì, ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ íà
ïðåäïðèÿòèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

Èçó÷åíèå ïèùåâîãî ñòàòóñà ðàáî÷èõ îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé ìåòî-
äèêå, ïðåäïîëàãàâøåé ñáîð è îöåíêó äàííûõ î
ïîòðåáëåííûõ â òå÷åíèå 3 ñóòîê ïðîäóêòàõ ïè-
òàíèÿ è íàïèòêàõ. Íà îñíîâàíèè àíêåòíûõ äàí-
íûõ ðàññ÷èòûâàëîñü ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëå-

íèå óêàçàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñ ïîñëåäó-
þùèì íàõîæäåíèåì ñîäåðæàíèÿ â íèõ îñíîâ-
íûõ íóòðèåíòîâ, ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ïàêåòà
ïðîãðàìì «Àñïîí-ïèòàíèå» (ïðîèçâîäñòâî ôèð-
ìû ÁÈÌÊ-Ò, 1996, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ýëå-
ìåíòíûé ñòàòóñ îáñëåäîâàííûõ ëèö îöåíèâàëè
â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà âî-
ëîñ ìåòîäàìè àòîìíî-ýìèññèîííîé è ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèè ñ èíäóêòèâíî-ñâÿçàííîé àðãîíîâîé
ïëàçìîé ïî ìåòîäèêå, óòâåðæäåííîé Ìèíèñòåð-
ñòâîì Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè â ëàáîðàòîðèè
(ÌÓÊ 4.1.1482-03 ÌÇ ÐÔ 2003 ã.) (ã. Ìîñêâà)

Îïðåäåëåíû êîíöåíòðàöèè (ìã/êã) 25 ìàê-
ðî� è ìèêðîýëåìåíòîâ: Al, Ca, Fe, Zn, P, Na, I,
Mn, Pb, Li, Mg, Cd, Ni, As, Be, Ê, Co, Cr, Cu, Hg,
Sn, Ti, V, Si è Se. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñðàâíèâà-
ëèñü ñ ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè ñîäåðæàíèÿ
õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ïî (V. Iyengar,
1988, P.Bertram, 1992; À.Â.Ñêàëüíûé, 2000).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îá-
ùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòè-
êè (Ã.Ô. Ëàêèí, 1990).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Îöåíêà îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà îáñëåäóåìûõ

äâóõ ãðóïï ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Èçîëèðîâàííî çîá êàê íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
íå âñòðå÷àëñÿ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû. Â ñòðóê-
òóðå, ñîïóòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
êàê â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ãðóïïå íà I ìåñòå
íàõîäèëèñü çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (ó 35,5% îáñëåäóåìûõ), íà II  � çàáîëåâà-
íèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ó 20% îáñëå-
äóåìûõ), íà III  � îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà (15% îáñëåäóåìûõ). Ó 55% îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí èìåëèñü ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
(ìèîìà, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, êëè-
ìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì è äð.).

Îòìå÷åíà ÷åòêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ñòàæåì ðàáîòû íà ïðåäïðèÿòèè è
ðîñòîì õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äàííàÿ çàêî-
íîìåðíîñòü, â áîëüøåé ñòåïåíè, âûðàæåíà â
öåõàõ, èìåþùèõ êîìïëåêñíóþ ñïåöèàëèçàöèþ.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ôàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ çàêî-
íîìåðíîñòü (òàáë. 1).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê äîñ-
òîâåðíîìó ñíèæåíèþ êàëîðèéíîñòè è ñîäåðæà-
íèå îñíîâíûõ ãðóïï íóòðèåíòîâ â ñóòî÷íîì
ðàöèîíå: áåëêîâ íà 12,3% (p≤0,02), æèðîâ íà 16%

Áàðûøåâà Å.Ñ. è äð. Ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòíûé ñòàòóñ ðàáî÷èõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ...
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Ïðèìå÷àíèÿ: *ð<0,05; **ð<0,01; *** ð<0,001.

Ïîêàçàòåëè 
Ïåðâàÿ ãðóïïà (ðàáî÷èå ñ  

çàáîëåâàíèåì ùèòîâèäíîé 
æåëåçû n=55) 

Âòîðàÿ ãðóïïà 
(êîíòðîëüíàÿ n=45) 

Íîðìû 

Êàëîðèéíîñòü, êêàë 2235 ±101,2** 2529 ±72,3 2300 

Áåëêè 77,0 ± 3,31* 86,8 ±2,54 85,0 
Æèðû 93,8 ±5,13** 110 ±3,82 80,0 
Óãëåâîäû 288,1 ± 14,01 316,3 ±10,06 370,0 
Õîëåñòåðèí 163,3 ± 20,50 173,0 ±13,84 300,0 
Ïèù. âîëîêíà 9,6±0,55 10,7 ±0,33 20,0 
Âèò. A, ìã 2,5 ±0,22 2,2 ±0,10 1,0-3,0 
Âèò. B1,  ìã 1,16 ±0,05** 1,33 ±0,04 1,7 
Âèò. B2, ìã 1,35 ± 0,05 1,46 ±0,04 2,0 
Âèò. B3, ìã 3,42 ± 0,16* 3,81 ±0,10 5,0 
Âèò. B6, ìã 1,78 ±0,07* 1,99 ±0,05 2,0 
Âèò. B9, ìêã 147,6 ± 7,67 164,0 ±5,36 400-600 
Âèò. B12, ìêã 3,05 ±0,37 3,54 ±0,29 3-9 
Âèò. C, ìã 46,2 ±3,61 48,0 ±2,19 70-700 
Âèò. D, ìêã 2,75 ±0,74 2,52 ± 0,67 5-15 
Âèò. E, ìã 13,2 ±0,73 14,0 ±0,50 12-100 
Âèò. H, ìã 21,1 ±1,38* 25,2 ±1,03 50-200 
Âèò. PP, ìã 15,3 ±0,70 16,7 ±0,48 20-60 
Æåëåçî, ìã 35,5 ±1,83 33,7 ±0,93 10-45 
Êàëèé, ìã 3312 ±150,26 3479 ±95,64 2500-3500 
Êàëüöèé, ìã 595,7 ±37,77 632 ±23,41 1250-2500 
Êðåìíèé, ìã 47,4 ±5,78 47,3 ±3,97 5-10 
Ìàãíèé, ìã 392,7 ±18,21 406,2±11,52 400-800 
Íàòðèé ,ìã 2090 ±174,88 2243 ±104,40 4000-6000 
Ñåðà ,ìã 658,5 ±29,31** 753,7 ±22,06 400-500 
Ôîñôîð , ìã 1294 ±58,83 1402 ±40,31 800-1600 
Õëîð, ìã 4737±275,84* 5424 ±201,98 800-6000 
Àëþìèíèé, ìêã 2072 ±151,88 2285 ±90,41 2450-5000 
Áîð ,ìêã 632,4 ±45,96 659,7±28,21 2000-6000 
Âàíàäèé, ìêã 281,3 ±24,87 297,2±14,42 40-100 
Éîä , ìêã 51,5 ±3,28 57,4 ±2,32 150-300 
Êîáàëüò, ìêã 34,8 ±1,76* 39,5 ±1,48 10-30 
Ëèòèé , ìêã 103,1 ±12,39 107,6 ±7,08 100-300 
Ìàðãàíåö , ìêã 4434,3 ±347,62 4953,2 ±256,97 2000-11000 
Ìåäü ,ìêã 1417,2 ± 74,75 1559,6 ±46,24 1000-5000 
Íèêåëü, ìêã 49,3 ±4,20 53,4 ±2,71 300-500 
Îëîâî, ìêã 62,4 ±4,43** 77,1 ±4,17 100-3500 
Ñåëåí, ìêã 5,7 ±0,60*** 9,4 ±0,93 70-150 
Ôòîð, ìêã 376,3 ±32,41 418,3 ±21,72 1500-4000 
Õðîì, ìêã 53,4±2,86 60,0 ±2,59 50-250 
Öèíê, ìêã 8765 ±442,00** 10092 ±311,87 12000-40000 

Òàáëèöà 1.Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ðàáîòíèêîâ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ

(p≤0,01), óãëåâîäîâ íà 9%. Ó áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîÿâëåíèÿ äåôè-
öèòà îñíîâíûõ ãðóïï âèòàìèíîâ áûëè áîëåå
âûðàæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ,
îñîáåííî ïî âèòàìèíàì ãðóïïû Â

1
, Â

6
, Â

9
, Ñ, Å.

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî

íèæå íîðìû íà 35%. Ïîñòóïëåíèå ìàêðîýëåìåí-
òà êàëüöèÿ ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ áûëî ñíèæå-
íî â ïåðâîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ, õîòÿ è âî âòî-
ðîé ãðóïïå äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ áûë
ñóùåñòâåííûé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ñîäåð-
æàíèå îñíîâíîãî ðÿäà ýññåíöèàëüíûõ ìèêðî-
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Ïðèìå÷àíèÿ: *ð<0,05; **ð<0,01; *** ð<0,001.

Òàáëèöà 2. Êîíöåíòðàöèÿ ìàêðî� è ìèêðîýëåìåíòîâ â âîëîñàõ ðàáî÷èõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ, ìêã/ã

Ýëåìåíò 

Ïåðâàÿ ãðóïïà (ðàáî÷èå 
ñ  çàáîëåâàíèåì 

ùèòîâèäíîé æåëåçû 
(n=55) 

Âòîðàÿ ãðóïïà 
(êîíòðîëüíàÿ 

n=45) 
Ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ. 

Al 7,06 ±1,39 5,81 ±0,93 1,0-10,0 
As 0,05 ±0,01* 0,07 ±0,02 0,005-0,1 
Be 0,01 ±0,00 0,01 ± 0,00 0,005-0,01 
Ca 2199 ±281,5* 1666 ±194,7 1250-2500 
Cd 0,25 ±0,06 0,31 ±0,09 0,05-0,25 
Co 0,03 ±0,00* 0,05 ±0,01 0,05-0,5 
Cr 0,55 ±0,07 0,56 ±0,07 0,1-2,0 
Cu 13,3 ±0,67 13,7 ±0,95 7,5-20,0 
Fe 24,4 ±4,73 23,5 ±4,99 10,0-25,0 
Hg 0,73 ±0,12 0,59 ±0,07 0,05-1,0 
I 9,48 ±2,71* 1,09 ±0,09 0,27-4,2 
K 99,0 ±17,35* 121,8 ±32,71 150,0-663,0 
Li 0,17 ± 0,03 0,14 ±0,03 0,01-0,25 
Mg 240,6 ±30,29 216,2 ±27,50 19,0-163,0 
Mn 1,18 ±0,36 0,78 ±0,16 0,2-1,0 
Na 370,6 ±54,85 352,6 ±55,73 18,0-1720,0 
Ni 0,51 ±0,13 0,55 ±0,13 0,1-2,0 
P 141,2 ±4,87* 135,2 ±3,78 75,0-200,0 
Pb 2,83 ±0,70 1,96 ±0,64 0,1-5,0 
Se 0,39 ±0,03 0,42 ±0,03 0,7-1,5 
Si 22,2 ±2,83 21,2 ±3,45 20,0-1950,0 
Sn 0,39 ±0,09 0,18 ±0,07 0,05-1,5 
Ti 0,43 ±0,06 0,46 ±0,08 0,048-14,0 
V 0,07 ±0,01 0,08 ±0,0 0,005-0,5 
Zn 187,91 ±5,40 191,0 ±5,80 100,0-200,0 

ýëåìåíòîâ Cu, Se, Co, Zn ó áîëüíûõ ñ çîáîì áûëî
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ïðè ñðàâíå-
íèè ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, òàê Se â 8,8
ðàçà â ïåðâîé ãðóïïå è 5,4 ðàçà � âî âòîðîé, Zn�
â 1,7 ðàçà â ïåðâîé ãðóïïå è 1,5 ðàçà � âî âòî-
ðîé ãðóïïå íèæå íîðìû. Â 3 ðàçà óìåíüøåíà
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íîðìà ïîñòóïëåíèÿ éîäà ñ
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ. Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ïîòðåáëåíèè éîä-
ñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ ó ðàáîòíèêîâ èññëåäî-
âàííûõ ãðóïï íå áûëî âûÿâëåíî . Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîëîñ âûÿâèë
ñëåäóþùèå îòêëîíåíèÿ (òàáë. 2).

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ èìå-
ëè ìåñòî ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè ïî
êîíöåíòðàöèè â âîëîñàõ øåñòè èç îöåíèâàåìûõ
âåùåñòâ. Ïðè÷åì, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, íàè-
áîëåå âòîðîñòåïåííûìè áûëè ðàñõîæäåíèå ïî
êîíöåíòðàöèè éîäà. Îäíàêî ýëåìåíòíûé ñòàòóñ
ëèö, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, õàðàêòåðèçîâàëñÿ íå ñíèæåíèåì óðîâ-

íÿ ýòîãî ýëåìåíòà â âîëîñàõ , à, íàïðîòèâ, ðåç-
êèì óâåëè÷åíèåì åãî êîíöåíòðàöèè â 8,7 ðàçà
(ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
è â 2,3 ðàçà îòíîñèòåëüíî âåðõíåé ãðàíèöû ðå-
ôåðåíòíûõ çíà÷åíèé.

Äàííîå ÿâëåíèå, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáúÿñ-
íÿåòñÿ íåâîñòðåáîâàòåëüíîñòüþ éîäà â îáìåíå
âåùåñòâ ó ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû.

Íà ýòîì ôîíå äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â êîí-
öåíòðàöèè îñòàëüíûõ ïÿòè îïèñûâàåìûõ ýëå-
ìåíòîâ ìûøüÿêà â 1,4 ðàçà, êàëüöèÿ � â 1,3 ðàçà,
êîáàëüòà � íà 67% , êàëèÿ � íà 23% è ôîñôîðà �
íà 4,4 % è ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìåíåå çíà÷èìûìè,
íî è äàííûå èçìåíåíèÿ, ñóäÿ ïî ôàêòè÷åñêîìó
ìàòåðèàëó, òàêæå åñòü ñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ (ñîñòîÿ-
íèå ïðåääåôèöèòà) â âîëîñàõ ó ðàáî÷èõ ïåðâîé
ãðóïïû â óñëîâèÿõ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ïðèâîäèò ê ãèïåðïëàçèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è
åå ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì.
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Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êîáàëüòà áûë íèæå â
ïåðâîé ãðóïïå èññëåäóåìûõ, ÷òî ìîæåò óêàçû-
âàòü íà íàðóøåíèå â ðàáîòå æåëåçû. Êîáàëüò
íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññàõ è îáðàçîâà-
íèè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äàííûé
ýëåìåíò ó÷àñòâóåò â ïîñòðîåíèè è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèè îñíîâíûõ àíòèîêñèäàçíûõ ñîåäèíå-
íèé. Ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåííûé óðîâåíü Co
ïðèâîäèò ê äåôèöèòó éîäïåðîêñèäàçû, çàìåä-
ëÿþùåé ãîðìîíîîáðàçîâàíèå â ùèòîâèäíîé
æåëåçå .

Ïîíèæåííûé óðîâåíü êîíöåíòðàöèè ñåëå-
íà, îòìå÷åí â îáåèõ ãðóïïàõ, íî áîëåå ñóùå-
ñòâåííûé â ãðóïïå ñ çîáîì. Ñåëåí ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïîíåíòîì ôåðìåíòà ïåðîêñèäàçû ãëþòàòèîíà,
êîòîðûé çàùèùàåò îðãàíèçì îò âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè ðàñïàäå òîêñèíîâ,
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè (À.Â.Ñêàëüíûé , 2000). Ïðè÷èíàìè äå-
ôèöèòà ñåëåíà ìîãóò áûòü íèçêîå ñîäåðæàíèå
áåëêîâ è æèðîâ â ðàöèîíå, à òàêæå íåäîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà â ïî÷âàõ,
âîäå è ïðîäóêòàõ (Ì. Â. Âåëäàíîâà , 2002).

Ó áîëüíûõ ñ çîáîì îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûðà-
æåííûå íàðóøåíèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ êîí-

öåíòðàöèè òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ ñòðîíöèÿ,
ñâèíöà, ðòóòè, ÷åì â ãðóïïå áåç çîáà. Òåõíîãåí-
íûå ïðîìûøëåííûå ñòðóìîãåíû íèêåëü, ñâè-
íåö, ñòðîíöèé, õðîì ïîñòóïàþò â îðãàíèçì ñ
ïèùåé, âîäîé, âîçäóõîì îêàçûâàþò çîáîãåííûé
ýôôåêò. Äåéñòâèÿ ýòèõ âåùåñòâ âìåñòå ñ éîäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëü-
íûì è ãèñòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ùèòîâèä-
íîé æåëåçå (Â.Â. Óòåíèíà, 1999).

Âûâîäû:
1. Ó áîëüíûõ ñ çîáîì îòìå÷àþòñÿ áîëåå ñó-

ùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ îñíîâíûõ ãðóïï íóòðèåíòîâ, ÷åì ó
ðàáî÷èõ áåç çîáà: áåëêîâ, æèðîâ, âèòàìèíîâ Â

1
,

Â
6
, Â

9
, Ñ, Å; ìàêðî� è ìèêðîýëåìåíòîâ Ca, Co,

Cu, Se, Zn.
2. Ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ âîëîñ îáåèõ ãðóïï

õàðàêòåðèçóåò ïðåääåôèöèòíîå ñîñòîÿíèÿ ó ðà-
áî÷èõ ïî Ca, I, íà ôîíå äåôèöèòà Co, Se, ñ áîëåå
âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè äàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó áîëüíûõ ñ çîáîì.

3. Äåôèöèò îñíîâíîé ãðóïïû ýññåíöèàëü-
íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ îáóñëîâëåí íåäîñòàòî÷-
íûì èõ ïîñòóïëåíèåì ñ ïèùåé, îñîáåííî âûðà-
æåííûå ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ áûëè
îòìå÷åíû â ãðóïïå ðàáî÷èõ ñ çîáîì.
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