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ÂâåäåíèåÇíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãîíàðòðîçà(ÃÀ) òðåáóåò ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâòåðàïèè [5, 8]. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ëå-êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÀïîçâîëÿåò äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ êëè-íè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ïî-ðàæåííûõ ñóñòàâîâ [6]. Âìåñòå ñ òåì, êîíå÷íûéýôôåêò ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè çàâèñèò îò ïðà-âèëüíîãî âûáîðà äîç, ó÷åòà èõ ôàðìàêîêèíåòèêèè ôàðìàêîäèíàìèêè, ÷àñòîòû è âûðàæåííîñòè ïî-áî÷íûõ ðåàêöèé, çà÷àñòóþ ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåìñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïðåèìóùåñòâåííî óëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà [4]. Óêàçàííûå ïðè÷èíûçàñòàâëÿþò èñêàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû ëå÷å-íèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé [3].Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÀâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ ìîæåò áûòü äîñ-òèãíóòî ïóòåì ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ëåêàðñòâåí-íûõ ñðåäñòâ ñ ôèçè÷åñêèìè ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè[1, 3], ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ëå-÷åáíûå ãðÿçè [2, 3], íèçêî÷àñòîòíûå òîêè, óëüòðà-çâóê è äðóãèå ôàêòîðû [7]. Îäíàêî íàðÿäó ñ ïîëî-æèòåëüíûì äåéñòâèåì ëå÷åáíûõ ãðÿçåé íà áîëüíûõÃÀ, èçâåñòíû èõ íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ïå-ëîèäîïàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ âåãåòî-ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïëîõîé ïåðåíî-ñèìîñòüþ ïðîöåäóð ïàöèåíòàìè, ÷òî çíà÷èìî ñíè-æàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü è çàñòàâëÿåò äåëàòüâðåìåííûé ïåðåðûâ â ëå÷åíèè. Âìåñòå ñ òåì, îíèîêàçûâàþò ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðîìîäóëèðóþùèéýôôåêò è â ìåíüøåé ñòåïåíè âëèÿþò íà âûðàæåí-

íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêó-ëÿöèè è ìåòàáîëèçìà, êîòîðûå â ïàòîãåíåçå ÃÀ èã-ðàþò çàìåòíóþ ðîëü. Â ñâÿçè ñ ýòè àêòóàëåí ïîèñêôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÀ, îáëàäà-þùèõ âûðàæåííûì àíàëüãåòè÷åñêèì, âàçîàêòèâíûìè ìåòàáîëè÷åñêèì ëå÷åáíûìè ýôôåêòàìè è ñìÿã-÷àþùèõ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïåëîèäîòåðàïèè.Ñðåäè òàêèõ ìåòîäîâ ìàëîèçó÷åííîé îñòàåòñÿ ëîêàëü-íàÿ âîçäóøíàÿ êðèîòåðàïèÿ � ëå÷åáíîå  âîçäåéñòâèåíà îãðàíè÷åííûå ó÷àñòêè òåëà ñòðóè õîëîäíîãî âîç-äóõà, êîòîðûé ñíèæàåò òåìïåðàòóðó òêàíåé íå íèæåïðåäåëîâ èõ êðèîóñòîé÷èâîñòè (5�10°Ñ).Â îáëàñòè âîçäåéñòâèÿ õîëîäîâîãî ôàêòîðàáûñòðî óìåíüøàåòñÿ òåìïåðàòóðà ïîäëåæàùèõòêàíåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â íèõ ñíèæàåòñÿ èíòåí-ñèâíîñòü ìåòàáîëèçìà, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà èñêîðîñòü ïåðåíîñà ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ ÷åðåç ìåì-áðàíû. Õîëîäîâàÿ êîìïðåññèÿ àäðåíåðãè÷åñêèõâîëîêîí â ïîäëåæàùèõ òêàíÿõ âûçûâàåò âûðàæåí-íîå ðåôëåêòîðíîå ñóæåíèå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêó-ëÿòîðíîãî ðóñëà, ñïàçì ñêåëåòíûõ ìûøö, ïîâûøå-íèå âÿçêîñòè êðîâè. ×åðåç 1 � 3 ÷àñà ïîñëå âîç-äåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò âûðàæåííîå ðåöèïðîêíîåðàñøèðåíèå ñîñóäîâ êîæè, óñèëåíèå ìåòàáîëèçìà,ðåëàêñàöèÿ ìûøö è ïîâûøåíèå êðîâîòîêà â îõ-ëàæäåííûõ òêàíÿõ � ðåàêòèâíàÿ ãèïåðåìèÿ (ðåô-ëåêñ Ëåâèñà) [9].Ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè è ïîñëåäóþùàÿ áëî-êàäà ïðîâîäèìîñòè òàêòèëüíûõ è áîëåâûõ âîëî-êîí ïîäëåæàùèõ òêàíåé ïðèâîäÿò ê âûðàæåííîéëîêàëüíîé àíåñòåçèè è àíàëüãåçèè. Óìåíüøåíèå

Îáñëåäîâàíî 124 ïàöèåíòà ñ ãîíàðòðîçîì. Äëÿ àíàëè-çà ñîñòîÿíèÿ ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ èñïîëüçîâàíû êëèíè-÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èñ-ñëåäîâàíèÿ, îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè è ýôôåêòèâíîñòè ïðè-ìåíåíèÿ ëîêàëüíîé âîçäóøíîé êðèîòåðàïèè â êîìïëåêñåñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíî âûðàæåííîåàíàëüãåòè÷åñêîå, ëîêîìîòîðíî-êîððèãèðóþùåå è ìåòàáî-ëè÷åñêîå äåéñòâèå ëîêàëüíîé âîçäóøíîé êðèîòåðàïèè, ÷òîïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè êîì-ïëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ, óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

46 patients with osteoarthrosis of knee  and hip jointswere observed. For the analysis of damaged joints conditionsome clinical, instrumental and laboratory tests and alsothe assessment of life quality and the effectiveness of localaerocryotherapy in spa treatment were used. Significantanalgetic, anti-inflammatory and motion correction effectsof local aerocryotherapy leading to the improvement ofcomplex spa therapy effectiveness and life quality weredetected.
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òîíóñà ñîêðàùåííûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí óñòðà-íÿåò ñïàñòè÷åñêèé êîìïîíåíò áîëåâîãî ñèíäðîìà(ðàçðûâ �ïîðî÷íîãî áîëåâîãî êðóãà�). Â îáëàñòèêðèîâîçäåéñòâèÿ óñêîðÿåòñÿ äèôôåðåíöèðîâêàôèáðîáëàñòîâ, à òàêæå ïðîèñõîäèò ñòðóêòóðíàÿïåðåñòðîéêà õîíäðîöèòîâ. Ñîîòâåòñòâèå îñíîâíûõëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ êðèîòåðàïèè âåäóùèì çâåíü-ÿì ïàòîãåíåçà ÃÀ îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü âûÿâ-ëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ.Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü ëå÷åáíûåýôôåêòû êðèîëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ â êîìïëåêñ-íîì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñãîíàðòðîçîì è îáîñíîâàòü ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîäê èõ äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïðèìåíåíèþ.Ìàòåðèàë è ìåòîäûÈññëåäîâàíèÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿëîêàëüíîé âîçäóøíîé êðèîòåðàïèè (ËÂÊÒ) óïàöèåíòîâ ñ ÃÀ áûëè âûïîëíåíû â Êëèíè÷åñ-êîì ñàíàòîðèè «Ñî÷è» â îñåííå-âåñåííèé ïåðè-îä. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ � 91 æåí-ùèíà â âîçðàñòå îò 35 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîç-ðàñò 57 ± 10,2 ëåò), 53 ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 38äî 76 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò  54± 7,3 ëåò). Ñîïóò-ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàëè 93 (75%)ïàöèåíòà: 32 (26%) èìåëè â àíàìíåçå ÈÁÑ èãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü, 21 (17%) � ñàõàðíûéäèàáåò è îæèðåíèå, 18 (15%) � âàðèêîçíîå ðàñ-øèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè îòêðûòûì ñðàâíè-òåëüíûì ìåòîäîì ñ ôîðìèðîâàíèåì ïîäãðóïïíàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ. Áîëüíûå ñ ÃÀ ìåòîäîìñëó÷àéíîé âûáîðêè áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðåðàíäîìèçèðîâàííûå ãðóïïû ñî ñðîêàìè ëå÷åíèÿ21 äåíü. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àíàëîãè÷íîåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå � íåñòåðîèäíûå ïðîòè-âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ): íèìåñó-ëèä â äîçå 200 ìã/ñóò; àðòðîôîí ñóáëèíãâàëüíîäî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ â äîçå 3 � 5 òàáëåòîê âñóòêè â òå÷åíèå 3 ìåñ, à òàêæå ñðåäñòâà, óëó÷øàþ-ùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ, ËÔÊ è ëå÷åáíûé ìàññàæ.Ãðóïïó íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè 76 ïàöèåíòîâ, âêîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ êîòîðîéâêëþ÷àëè ËÂÊÒ, ïðîäîëæèòåëüíóþ àýðîòåðàïèþ,ñîëíå÷íûå âàííû (ñóììàðíàÿ äîçà 70 áèîäîç). Â ååñîñòàâå âûäåëÿëè ïîäãðóïïó èç 36 ïàöèåíòîâ ñôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñóñòàâîâ (ÔÍÑ)I ñòåïåíè (ÃÀ Ií) è 40 ïàöèåíòîâ � ñ ÔÍÑ II ñòåïå-íè (ãðóïïà ÃÀ IIí). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè48 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðîäîëæèòåëüíóþàýðîòåðàïèþ, ñîëíå÷íûå âàííû (ñóììàðíàÿ äîçà 70áèîäîç). Â íåå âîøëè 23 ïàöèåíòà ñ ÔÍÑ I ñòåïåíè(ÃÀ Icð) è 25 ïàöèåíòîâ ñ ÔÍÑ II ñòåïåíè (ãðóïïàÃÀ IIñð). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ãðóïïû íà-áëþäåíèÿ ñîñòàâèë 59,8±1,7 ëåò, ñðàâíåíèÿ �55,3±2,5 ëåò. Ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì, ôóíêöèî-íàëüíûì è ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì îáñëåäîâàí-íûå ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû (ð<0,05).

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷à-ëî îöåíêó âûðàæåííîñòè ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà èôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ïîðàæåííîãî ñóñòàâà ïðèïîìîùè ñóáúåêòèâíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è èíñòðó-ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ îöåíèâà-ëè ïî ÷åòûðåõáàëëüíîé ñèñòåìå òàáëè÷íî-èíäåêñ-íûõ êàðò Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ [1].Îöåíêó áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðîèçâîäèëè ïî 100-ììøêàëå ÂÀØ äî è ïîñëå êóðñà ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-ãî ëå÷åíèÿ. Îïðåäåëÿëè äèíàìèêó åãî èíòåíñèâíî-ñòè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Äëÿ îöåíêè áîëåâîãî ñèíä-ðîìà èñïîëüçîâàëè òàêæå ïîäøêàëó áîëè ñóììàð-íîãî èíäåêñà WOMAC. Îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîéôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà  îïðåäåëÿëè ïî ðåçóëü-òàòàì åãî àêòèâíûõ äâèæåíèé â ñàãèòòàëüíîé ïëîñ-êîñòè (ñãèáàíèå � ðàçãèáàíèå) è îöåíèâàëè ïî ïîä-øêàëå ñêîâàííîñòè ñóììàðíîãî èíäåêñà WOMAC.Îïðåäåëÿëè òàêæå ïîòðåáíîñòü â ÍÏÂÏ, êîëè÷å-ñòâî äíåé áåç èõ ïðèåìà è ïåðèîä ïîëíîé îòìåíû.Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÃÀ âêëþ÷àëîòàêæå îáúåêòèâíóþ îöåíêó ïî ñóììàðíîìó èíäåê-ñó WOMAC àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïî îöåíêå ïà-öèåíòà (ÑÇÏ) è âðà÷à (ÑÇÂ) ïî øêàëå LIKERT.Îáúåêòèâíûå ìåòîäû âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèåäèíàìèêè îáúåìà äâèæåíèé ïî ïðèðîñòó ïàññèâíî-ãî è àêòèâíîãî ðàçãèáàíèÿ ñóñòàâîâ, êîòîðûå èçìå-ðÿëè ïóò¸ì ïðèëîæåíèÿ øàðíèðà óãëîìåðà ÓÃÌ-3äëÿ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé íà ïðîåêöèþ ñóñòàâíîéùåëè ñóñòàâà ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè â ìîìåíòàêòèâíîãî ðàçãèáàíèÿ è ñãèáàíèÿ â ñóñòàâå. Ôóíê-öèîíàëüíóþ ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ îöåíèâàëè ïðèïîìîùè âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ïàöèåíòîì ðàññòîÿ-íèÿ 15 ì. Îïîðîñïîñîáíîñòü êîíå÷íîñòåé îïðåäå-ëÿëè ïî ðàçíèöå äàâëåíèÿ ñòîï íà âåñàõ, à òåìïåðà-òóðó îêðóæàþùèõ òêàíåé � ïðè ïîìîùè êîíòàêò-íîãî òåðìîìåòðà ôèðìû AND (ßïîíèÿ).Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÃÀ äî è ïîñëå êóðñàËÂÊÒ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà MedicalOutcomes Survey SF-36 (Ware  J.E.,  1993),  îáùóþýôôåêòèâíîñòü �  ïîïóëÿöèîííûì ìåòîäîì ïî äîëåïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé è óìåðåííîé ýôôåêòèâ-íîñòüþ â èññëåäîâàííûõ âûáîðêàõ.Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè êàê«çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» ïðè óìåíüøåíèè óêà-çàííûõ ïîêàçàòåëåé áîëåå ÷åì íà 50%, êàê «óëó÷-øåíèå» � ïðè óìåíüøåíèè ïîêàçàòåëåé íà 20% èáîëåå. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå áîëüíûõîöåíèâàëè äåôèíèöèåé «áåç ïåðåìåí», à â ñëó÷àåèõ íàðàñòàíèÿ � êàê «óõóäøåíèå». Ñòàòèñòè÷åñ-êóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþïðîãðàììíîãî ïàêåòà  Statistika 5.1 for Windows.Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðèp<0,05. Äëÿ îöåíêè èñõîäíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-ùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ËÂÊÒ, ïðîâîäèëè ôàê-òîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.Äëÿ ëîêàëüíîé âîçäóøíîé êðèîòåðàïèè èñïîëü-çîâàëè óñòàíîâêó ÊðèîÄæåò Ñ 200, êîòîðàÿ èìååòçàìêíóòûé õîëîäèëüíûé öèêë è îáåñïå÷èâàåò ñòà-
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áèëüíîå îõëàæäåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà äîíèçêèõ òåìïåðàòóð è ïîäà÷ó îõëàæäåííîé îñó-øåííîé âîçäóøíîé ñòðóè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî-ãî ãèáêîãî øëàíãà íà îáëàñòü ñóñòàâà. Èñïîëüçî-âàëè ëàáèëüíóþ ìåòîäèêó. Ðàññòîÿíèå îò íàñàäêèäî ïîâåðõíîñòè òåëà ñîñòàâëÿëî 7 � 10 ñì, òåìïå-ðàòóðà ñòðóè îõëàæäåííîãî âîçäóõà  ìèíóñ 5°Ñ.Ïðîöåäóðû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 7 äî 12 ìèíâûïîëíÿëè ÷åðåç äåíü, êóðñ � 10 ïðîöåäóð.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÏîñëå êóðñà êîìïëåêñíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðò-íîãî ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îòìå÷àëèçíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãîñèíäðîìà, ñíèæåíèå ñêîâàííîñòè è óâåëè÷åíèåïîäâèæíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà (òàáë. 1).Â ïîäãðóïïå ÃÀ Ií, â êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ êîòîðîé  âêëþ÷àëè  ËÂÊÒ,íà 21 ñóòêè ëå÷åíèÿ áîëåâîé ñèíäðîì  óìåíü-øèëñÿ íà 1,5+0,5 áàëëà (p<0,05). Â ïîäãðóïïåÃÀ IIí óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ñîñòàâè-ëî 1,3+0,4  áàëëà (p<0,05), â ïîäãðóïïå ÃÀ Iñð�1,0 + 0,3 áàëëà (p<0,05), à â ïîäãðóïïå ÃÀ IIñð� íà 0,8+0,4 áàëëà (p<0,05) (ñì. òàáë. 1).

Äèíàìèêà ñóììàðíîé îöåíêè àêòèâíîñòè çà-áîëåâàíèÿ, ïî îöåíêå ïàöèåíòà è âðà÷à ñ èñïîëü-çîâàíèåì øêàëû Likert, âûÿâèëà óìåíüøåíèå áîëèó ïàöèåíòîâ âñåõ ïîäãðóïï. Âìåñòå ñ òåì, êîëè÷å-ñòâî ïàöèåíòîâ ñ ñèëüíîé áîëüþ â ïîäãðóïïàõíàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ äîñòîâåðíî (ð<0,05) îò-ëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé (òàáë. 2).Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êóðñà ËÂÊÒ âêîìïëåêñíîì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè áîëü-íûõ ÃÀ ïðèâåëî ê çíà÷èìîìó óìåíüøåíèþ áîëå-âîãî ñèíäðîìà è óìåíüøåíèþ äîçû àíàëüãåòèêîâ,÷òî, íàðÿäó ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ ïðîöåäóð,ïîçâîëèëî ðåêîìåíäîâàòü äàííûé ìåòîä äëÿ ëå÷å-íèÿ ïàöèåíòîâ.Ïîä äåéñòâèåì ËÂÊÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ ïðîèñ-õîäèëî ñíèæåíèå ðàçíèöû ðàñïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëà

íà îáå êîíå÷íîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðàñòà-íèè îïîðîñïîñîáíîñòè è ïîâûøåíèè ñòàòè÷åñêîéïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ. Äèíàìèêà ðàçíèöû îïîðîñ-ïîñîáíîñòè áûëà áîëåå âûðàæåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀÔÍÑ I ñòåïåíè (òàáë. 3) çà ñ÷åò áîëåå âûðàæåí-íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ ïîðàæåí-íîé êîíå÷íîñòè.Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ ïîñëå êóðñà ËÂÊÒ ïðèðîñòàìïëèòóäû àêòèâíûõ äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñ-òàâå â ïîäãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûë ìåíåå âûðà-æåí, ÷åì â ïîäãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ. Òàê, â ïîä-ãðóïïå ÃÀ Ií, â êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãîëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîòîðîé âêëþ÷àëè ËÂÊÒ, íà 21ñóòêè ëå÷åíèÿ àìïëèòóäà ïàññèâíûõ äâèæåíèé âêîëåííîì ñóñòàâå âûðîñëà â ñðåäíåì íà 34+12°(â ïîäãðóïïå ÃÀ Iñð � íà 19+8°; p<0,05). Àìï-ëèòóäà àêòèâíûõ äâèæåíèé â ñðàâíèâàåìûõ ïîä-ãðóïïàõ ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 23±5° è 14±6°è äîñòîâåðíî (ð<0,05) îòëè÷àëàñü äðóã îò äðóãà.Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ÃÀ IIí àìïëèòóäà ïàñ-ñèâíûõ äâèæåíèé âîçðîñëà íà 12±3°, àêòèâíûõ� íà 18±4°, à â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ÃÀ IIñð �íà11±4° è 17±4 ° ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèðîñò àìïëè-òóäû àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ïîä-

ãðóïïå íàáëþäåíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îòãðóïïû ñðàâíåíèè.Ïîä äåéñòâèåì ËÂÊÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ ïðîèñõî-äèëî ñíèæåíèå ðàçíèöû ðàñïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëàíà îáå êîíå÷íîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðàñòàíèèîïîðîñïîñîáíîñòè è ïîâûøåíèè ñòàòè÷åñêîé ïîäâèæ-íîñòè ñóñòàâîâ. Äèíàìèêà ðàçíèöû îïîðîñïîñîáíîñ-òè áûëà áîëåå âûðàæåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ ñ ÔÑÍ I(ñì. òàáë. 3.) çà ñ÷åò áîëåå âûðàæåííîãî âîññòàíîâ-ëåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâîâ ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè.Ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ ïîñëå êóðñà ËÂÊÒ ïðèðîñòàìïëèòóäû àêòèâíûõ äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâåâ ïîäãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ áûë ìåíåå âûðàæåí, ÷åì âïîäãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ. Òàê, â ïîäãðóïïå ÃÀ Ií, âêîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõêîòîðîé âêëþ÷àëè ËÂÊÒ, íà 21 ñóòêè ëå÷åíèÿ àìï-

Òàáëèöà 1Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ÃÀ, áàëëû
Ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÃÀÊëèíè÷åñêèé ñèìïòîì ÃÀ Ií (n=36) ÃÀ Iñð (n=23) ÃÀ IIí (n=40) ÃÀ IIñð (n=25)

Áîëü ÂÀØ 4,3±0,51,5±0,3 4,0±0,41,7±0,2 4,4±0,32,1±0,3 3,4±0,33,5±0,5Womac (ïîäøêàëà áîëè),áàëëû 24,2±6,18,2±3,7* 23,8±4,314,6±3,6*# 114,2+3,311,1+4,1* 26,4±5,217,3±4,1*#Womac (ïîäøêàëà ñêîâàííîñòè), áàëëû 11,5±4,05,3±2,6* 12,1±3,97,8±3,5*# 12,8±4,66,8±3,3 11,1±3,78,4±3,0#Womac (ïîäøêàëà ôóíêöèè),áàëëû 80,5±15,351,6±13,9* 83,6±12,163,8±17,1# 80,2±1,0366,4±14,1* 87,6±17,371,6±12,7#Womac (ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü),áàëëû 116,2±19,665,1±20,3* 119,5±20,386,2±17,7*# 117,2±14,584,3±20,3* 125,1±17,797,3±13,7#Èíäåêñ Ëåêåíà, áàëëû 12,5±4,66,7±3,1* 13,4±4,08,2±3,7*# 14,2±5,28,3±4,2 13,3±4,29,4±4,7#Ïðèåì àíàëüãåòèêîâ, òàáë.ñóò-1 0,25±0,110,00±0,00 0,3±0,10,1±0,00 0,4±0,10,0±0,0 0,3±0,10,4±0,2
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Òàáëèöà 2Äèíàìèêà ñóììàðíîé îöåíêè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿÎöåíêà àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿÃðóïïà áîëüíûõ Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîì âðà÷îìõîðîøî 3 9óäîâëåòâîðèòåëüíî 29 26ÃÀ Ií (n=36) ïëîõî 4 1õîðîøî 1 3óäîâëåòâîðèòåëüíî 14 13ÃÀ Iñð (n =23) ïëîõî 8 7õîðîøî 4 5óäîâëåòâîðèòåëüíî 28 28ÃÀ IIí (n =40) ïëîõî 8 7õîðîøî 1 3óäîâëåòâîðèòåëüíî 16 15ÃÀ IIñð (n=25) ïëîõî 8 7

ëèòóäà ïàññèâíûõ äâèæåíèé â êîëåííîì ñóñòàâåâûðîñëà â ñðåäíåì íà 7±3° (â ïîäãðóïïå ÃÀ Iñð �íà 3,7±3,6°; p<0,05). Àìïëèòóäà àêòèâíûõ äâèæå-íèé â ñðàâíèâàåìûõ ïîäãðóïïàõ ñîñòàâèëà ñîîò-âåòñòâåííî 9±3° è 6±4,3° (ñì. òàáë. 3.).Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ ÃÀ IIí àìïëèòóäà ïàñ-ñèâíûõ äâèæåíèé âîçðîñëà íà 11,8±3,6°, àêòèâ-íûõ � íà 6,1±4,0°, à â ïîäãðóïïå ÃÀ IIñð � ñîîò-âåòñòâåííî íà 3,5±3,0° è 3,7±3,2°. Ïðèðîñò àìï-ëèòóäû àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèé âïîäãðóïïå íàáëþäåíèÿ äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îòãðóïïû ñðàâíåíèè (p<0,05).Äèíàìèêà ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé îïî-ðîñïîñîáíîñòè ïîä äåéñòâèåì ËÂÊÒ áûëà áîëååâûðàæåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ ÔÍÑ I ñòåïåíè, ÷òîìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî âîçäåéñòâèåì âîçäóø-íîãî êðèîàãåíòà íà ìèîãåííûé êîìïîíåíò ñóñòà-âîâ, ðàññëàáëåíèåì îêîëîñóñòàâíûõ ìûøö, à íåäåôèáðîçèðóþùèì  ýôôåêòîì, ïîâûøàþùèìýëàñòè÷íîñòü ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà.Â ïîäãðóïïå íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ I,ëå÷èâøèõñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ËÂÊÒ, çàðåãèñòðè-ðîâàíî ïîâûøåíèå êîæíîé òåìïåðàòóðû â îáëà-ñòè êîëåííîãî ñóñòàâà íà 0,5±0,2°Ñ. Â ïîäãðóï-

ïå ñðàâíåíèÿ ñ ÃÀ I ê êîíöó çàðåãèñòðèðîâàíîïîâûøåíèå êîæíîé òåìïåðàòóðû â îáëàñòè êî-ëåííîãî ñóñòàâà íà 0,3±0,1°Ñ.Â ïîäãðóïïå íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ II, âêîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ êîòîðûõâêëþ÷àëè ËÂÊÒ, ê êîíöó ëå÷åíèÿ êîæíàÿ òåìïåðà-òóðà â îáëàñòè ñóñòàâà óâåëè÷èâàëàñü íà 0,4±0,3°Ñ,òîãäà êàê â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ áîëüíûõ, ëå÷èâ-øèõñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ËÂÊÒ � íà 0,4±0,1°Ñ.Ïîñëå êóðñà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-íûõ ïîäãðóïïû ÃÀ Ií, â êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîð-òíîãî ëå÷åíèÿ êîòîðûõ âêëþ÷àëè ËÂÊÒ, ñêîðîñòüêðîâîòîêà â ïîäêîëåííîé àðòåðèè óâåëè÷èëàñü âñðåäíåì íà 8,4±2,6 ñì· -1 (p<0,05), ñêîðîñòü ðåò-ðîãðàäíîãî êðîâîòîêà � íà 2,1±0,7 ñì·ñ-1 (p<0,05),òîãäà êàê ó áîëüíûõ ïîäãðóïï ñðàâíåíèÿ, ãäå ËÂÊÒ

íå ïðèìåíÿëè, óâåëè÷åíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðî-âîòîêà áûëî ìåíåå âûðàæåííûì è ñîñòàâèëî5,4±1,9 ñì· -1 (p<0,05), óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðåò-ðîãðàäíîãî êðîâîòîêà ñîñòàâèëî 1,3±0,4 ñì· -1(p<0,05).Âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ (r = 0,64)ðåãðåññà ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ñêîâàííîñ-òè è ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà (ïî ïîäøêà-ëàì èíäåêñà WOÌAC) ñ óâåëè÷åíèåì ëèíåé-íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ïîäêîëåííîé àðòåðèèâ ïîäãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ÃÀ. ÄàííûåÓÇÄÃ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñâèäåòåëü-ñòâóþò î âûðàæåííîì âëèÿíèè ËÂÊÒ íà ãåìî-öèðêóëÿöèþ â ïîðàæåííîì ñóñòàâå.Ó áîëüíûõ ïîäãðóïï ÃÀ Ií è ÃÀ Iñð ê êîíöóêóðñà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ çíà÷èìîóìåíüøèëñÿ ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè, êîòîðûé ñâè-äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïàöèåíòû îöåíèâàëè ñîñòî-ÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì äî êóðñàëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå èç-ìåíåíèå ïîêàçàòåëåé øêàë áîëè, îáùåãî çäîðîâüÿè ýíåðãè÷íîñòè, äîñòîâåðíî îòëè÷àâøèåñÿ ó ïàöè-åíòîâ ïîäãðóïïû íàáëþäåíèÿ. Âûÿâëåíà êîððåëÿ-öèÿ ìåæäó ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëÿ áîëè ïî îïðîñ-

* � Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ;# � çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) ìåæäó ïîäãðóïïàìè íàáëþäåíèÿ è ñðàâíåíèÿ.

Èçìåíåíèå ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà Òàáëèöà 3
Ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÃÀÊëèíè÷åñêèé ñèìïòîì ÃÀ Ií (n=36) ÃÀ Iñð (n=23) ÃÀ IIí (n=40) ÃÀ IIñð(n=25)

Óãîë ïàññèâíîãî ñãèáàíèÿ 127,2±3,1134,6±1,9* 126,8±3,7130,5±2,1*# 123,1±3,5129,9±2,1*# 122,3±2,6125,8±2,6#
Óãîë àêòèâíîãî ñãèáàíèÿ ñóñòàâà 124,4±3,4133,4±1,9* 121,3±4,2128,3±2,4*# 118,8±4,3125,9±1,5* 121,3±2,6124,8±2,7#
Âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ 15 ì, ñåê 20,4±2,614,2±1,9* 19,3±2,415,8±2,4*# 32,4±3,716,1±2,3* 24,0±3,519,6±2,0*#
Îïîðîñïîñîáíîñòü, ðàçíèöà â % ðàñïðåäåëåíèÿ ìàññû òåëà (íîðìà � 0%) 3,6±0,81,7±0,6* 2,9±0,52,2±0,4*# 4,7±0,92,2±0,8* 4,5±0,62,7±0,6*#
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íèêó SF-36, øêàëå ÂÀØ è ïîäøêàëå áîëè ïîêàçà-òåëÿ WOÌAC (r=0,61; r=0,056, p<0,05).Çàðåãèñòðèðîâàí ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ýìîöèî-íàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîâîáñëåäîâàííûõ ïîäãðóïï, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñâûðàæåííûì ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûì âîçäåéñòâèåìôàêòîðîâ êóðîðòíîé òåðàïèè. Ïî äàííûì ïîêàçà-òåëÿì ìåæäó ïîäãðóïïàìè íàáëþäåíèÿ è ñðàâíå-íèÿ ðàçëè÷èé ÷åðåç 21 ñóòêè ïîñëå êóðñà ñàíàòîð-íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ íå âûÿâëåíî.Ó áîëüíûõ ÃÀ ÔÍÑ I ñòåïåíè ïîäãðóïïû ñðàâ-íåíèÿ çíà÷èìî ïîâûñèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-íûìè äàííûìè ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè, ýìîöèîíàëü-íîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (p<0,05), ñíèçèëñÿïîêàçàòåëü áîëè (p<0,01). Âìåñòå ñ òåì, çíà÷åíèÿïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì áîëè è ýíåðãè÷íîñòè äî è÷åðåç 21 äåíü ïîñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿäîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ. Ñëåäîâà-òåëüíî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ I ñòåïåíè, ïîëó÷àâøèõËÂÊÒ, ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-ùàÿ êà÷åñòâà æèçíè áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÀÔÍÑ I ñòåïåíè ïîäãðóïïû ñðàâíåíèÿ.Áîëüíûå ÃÀ ÔÍÑ II ñòåïåíè ïîäãðóïïû íàáëþ-äåíèÿ îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êêîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äè-íàìèêè ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ øêàë îïðîñíèêà SF-36 ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû çíà÷èìî óâåëè÷èëèñüïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôóíê-öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü áîëè,è ïîâûñèëèñü ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè-÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äðóãèå ïîêàçàòåëè øêàë îïðîñ-íèêà äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò èñõîäíûõ.Â ïîäãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ ÔÍÑII ñòåïåíè âûÿâëåíû òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêà-çàòåëåé ïîäøêàëû áîëè è çíà÷èìîå ïîâûøåíèåïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-ðîâüÿ. Ïðè ýòîì òàêæå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê  óâå-ëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè, è âûÿâëåíû ðàç-ëè÷èÿ ïî øêàëå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,òîãäà êàê äðóãèå ïîêàçàòåëè íå èçìåíÿëèñü.Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÃÀ ïîñëå êóðñà ËÂÊÒîòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî óëó÷øåíèå ôèçè÷åñ-êîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåéêà÷åñòâà æèçíè. Âêëþ÷åíèå ËÂÊÒ â ñõåìû ñàíà-òîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÀ ðàçëè÷íîéñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êàê ôèçè÷åñêî-ãî, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ñÃÀ. Âìåñòå ñ òåì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀ II ñòåïåíè äè-íàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÊÆè áîëè áûëà ìåíåå âûðàæåíà.Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ËÂÊÒ íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü âïîäãðóïïå ÃÀ Ií, â êîìïëåêñ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîòîðîé âêëþ÷àëè ËÂÊÒ. Ýô-
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