
161

Òóêìà÷åâ À.Ã., Öàïîê Ï.È., Çàãîðîäíèé Í.Â.,
Øåøóíîâ È.Â.

ËÈÏÈÄÎÃÐÀÌÌÀ  È  ÏÐÎÖÅÑÑÛ
ËÈÏÎÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖÈÈ   Ó   ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ

Ñ  ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ  ÑÂßÇÎÊ  ÊÎËÅÍÍÎÃÎ
ÑÓÑÒÀÂÀ   È   ÏÅÐÅËÎÌÀÌÈ  ÊÎÑÒÅÉ   ÃÎËÅÍÈ

ÃÎÓ ÂÏÎ «Êèðîâñêàÿ ÃÌÀ Ðîñçäðàâà», ã. Êèðîâ

Èçó÷åíèå èíòèìíûõ ñòîðîí â äèíàìèêå
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå
âñëåäñòâèå òðàâìû, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé
íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Äåòàëüíî èçó÷åíà
óëüòðàñòðóòóðà  ôèáðîáëàñòîâ, õîíäðîáëàñòîâ,
îñòåîáëàñòîâ, îäîíòîáëàñòîâ, êåðàòîáëàñòîâ,
ñèíîâèîöèòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âñþ ðàçíîâèäíîñòü
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè êîëëàãåíîâûìè áåëêàìè è
ëèïèäàìè. Óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ëþáîå
òðàâìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå âûçûâàåò ãëóáîêèå è
ìíîãîîáðàçíûå ñäâèãè  â îðãàíèçìå, êàê îáùåãî, òàê è
ìåñòíîãî õàðàêòåðà. Ñðåäè òàêèõ ñäâèãîâ âàæíîå ìåñòî
çàíèìàþò áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà.
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â
èçó÷åíèè áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, äî ñèõ ïîð íå
ñóùåñòâóåò åäèíûõ îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé î
çàêîíîìåðíîñòÿõ ñäâèãîâ ëèïèäíîãî îáìåíà â
ñûâîðîòêå êðîâè ïðè êîñòíûõ è ìÿãêîòêàíûõ
ïîâðåæäåíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî
ëèïèäû  âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå íå òîëüêî
ýíåðãåòè÷åñêóþ è ïëàñòè÷åñêóþ ôóíêöèè, íî è
ðåãóëÿòîðíóþ, íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóÿ
àêòèâíîñòü ìíîãèõ ìåìáðàíîñâÿçàííûõ è
öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, à òàêæå âûñòóïàÿ â
ðîëè âòîðè÷íûõ ìåññåíäæåðîâ è õðàíèòåëåé
èíôîðìàöèè [1,2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëèïèäû èãðàþò
îñíîâíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ «áèîõèìè÷åñêîé»
àäàïòàöèè íà êëåòî÷íîì óðîâíå è àêòèâíî ó÷àñòâóþò
â ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíû
3 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1-ÿ ñëóæèëà êîíòðîëåì, â íå¸
âõîäèëè 30 äîáðîâîëüöåâ: çäîðîâûå ëèöà â âîçðàñòå îò
18 äî 59 ëåò, èç íèõ 14- ìóæñêîãî ïîëà è 16- æåíñêîãî;
âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 70 ïîñòðàäàâøèõ ñ

ïîâðåæäåíèåì ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà â âîçðàñòå îò
17 äî 55 ëåò;  òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 230 ÷åëîâåê ñ
äèàôèçàðíûìè ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè â âîçðàñòå
îò 17 äî 70 ëåò. Äëÿ ëå÷åíèÿ âòîðîé ãðóïïû áîëüíûõ
áûëè ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå îïåðàöèè íà ñóõîæèëüíî-
ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå ïî ñòàáèëèçàöèè êîëåííîãî
ñóñòàâà. Ïëàñòèêà ïåðåäíåé êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè â
50% ñëó÷àåâ ïðîèçâîäèëàñü ïî ïðåäëîæåííîé íàìè
ìåòîäèêå [6].  Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû
áûëè ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
(èììîáèëèçàöèîííûé - 13 ÷åëîâåê, ýêñòåíçèîííûé -
86, îïåðàòèâíûé ó 131 áîëüíîãî). Èç îïåðàòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàí êîìïðåññèîííî-
äèñòðàêöèîííûé îñòåîñèíòåç àïïàðàòîì Ã.À.
Èëèçàðîâà â 46 ñëó÷àÿõ, ×ÊÄÎ ñòåðæíåâûìè
àïïàðàòàìè -10, îñòåîñèíòåç ãâîçä¸ì - 8 îïåðàöèé,
îñòåîñèíòåç ïëàñòèíîé - 50 îïåðàöèé, îñòåîñèíòåç
øóðóïàìè -18 îïåðàöèé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
ñðàçó ïîñëå òðàâìû, â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ
ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðè äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè â ïðîöåññå ðåïàðàòèâíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæä¸ííûõ ñòðóêòóð. Ïîêàçàòåëè
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîïîñòàâëÿëè ñ òÿæåñòüþ
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, à òàêæå ñî ñòåïåíüþ
âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïîâðåæä¸ííîãî ñåãìåíòà.

Ìàòåðèàëîì äëÿ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñëóæèëà êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû, ïîëó÷åííàÿ
âåíîïóíêöèåé â êîëè÷åñòâå 7,0 ìë â ïðîáèðêè äëÿ
âçÿòèÿ êðîâè ôèðìû « VACUTANER» (ÑØÀ), â êà÷åñòâå
êîíñåðâàíòà áûë èñïîëüçîâàí  ðàñòâîð ýòèëåíäèà-
ìèíòåòðàöåòàòà (ÝÄÒÀ) â êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ìë.

Îáùèå ëèïèäû îïðåäåëÿëè ïî ðåàêöèè ñ
ñóëüôîôîñôîâàíèëèíîâûì ðåàêòèâîì; óðîâåíü
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) è åãî ôðàêöèé -
ýñòåðèôèöèðîâàííîãî (ÝÕÑ) è ñâîáîäíîãî ÕÑ ïî
ðåàêöèè ñ õëîðíûì æåëåçîì ïî ìåòîäó Çëàòêèñà-Çàêà;
òðèàöèëãëèöåðîëû (ÒÀÃ) - ñòàíäàðòíûì íàáîðîì
ðåàêòèâîâ ôèðìû «LACHEMA» (×åõèÿ).  Äëÿ èçó÷åíèÿ
ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè (ËÏÎ) èñïîëüçîâàëè
îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
(ÌÄÀ), êàê êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ËÏÎ ïî ðåàêöèè ñ
òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé, ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè
ïðè äëèíå âîëíû 535 íì. Îïðåäåëåíèå ïåðâè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ËÏÎ ïðîèçâîäèëè ïóò¸ì èçìåðåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË),
èíèöèèðîâàííîé ïåðîêñèäîì âîäîðîäà â ïðèñóòñòâèè
èçáûòêà èîíîâ äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà çà 30 è 60 ñåê., à
òàêæå ïî èíòåíñèâíîñòè ìàêñèìàëüíîé âñïûøêè ÕË
çà èññëåäóåìîå âðåìÿ íà õåìèëþìèíîìåòðå EMILITE
EL 1105. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè ÕË âûäåëåííûõ
ôðàêöèé ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕË-ËÏÍÏ)
è ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕË- ËÏÂÏ).

Èç ýëåìåíòîâ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
ñûâîðîòêè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå öåðóëîïëàçìèíà
ìîäèôèöèðîâàííûì ìåòîäîì ñ ïàðà-
ôåíèëåíäèàìèíîì; óðîâåíü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû -
êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ äèíèòðîôåíèëãèä-
ðàçèíîâûì ðåàêòèâîì; α- òîêîôåðîëà - ñ α-

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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ïèðèäèëäèàöåòèëîì. Ëèïèäíóþ ôðàêöèþ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ (ÄÊ)
ýêñòðàãèðîâàëè ãåïòàí-èçîïðîïàíîëîâîé ñìåñüþ. Â
ãåïòàíîâîé ôàçå èçìåðÿëè êîëè÷åñòâî ÄÊ ïðè äëèíå
èõ ìàêñèìàëüíîãî ïîãëîùåíèÿ (233íì) íà
ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ- 46. Äåòàëüíîå îïèñàíèå
ïðèâåä¸ííûõ ìåòîäîâ áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
èçëîæåíî â ðàáîòàõ [3,4]. Ïîëó÷åííûé öèôðîâîé

ìàòåðèàë îáðàáîòàí ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè. Ñðåäíèå âåëè÷èíû âû÷èñëÿëè
ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè, äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû
îïðåäåëÿëè ïî  t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå â
òàáëèöàõ 1 è 2, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííûõ
íàðóøåíèÿõ ëèïèäíîãî îáìåíà â îðãàíèçìå ïðè
òðàâìå. Òàê, óðîâåíü îáùèõ ëèïèäîâ ïî÷òè â äâà ðàçà

                                                                                                                                                                   Òàáëèöà 1 
Ëèïèäîãðàììà â çàâèñèìîñòè îò ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ó ïîñòðàäàâøèõ  

ñ ïîâðåæäåíèåì ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà  è ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè  (M+m; n=15) 
2 ãðóïïà 3 ãðóïïà Ïîêàçàòåëè 1 ãðóïïà 

(çäîðîâûå) Äî ëå÷åíèè Ïðè 
âîññòàíîâëåíèè 

Äî ëå÷åíèè Ïðè 
âîññòàíîâëåíèè 

Îáùèå ëèïèäû, 
ã/ë 

4,84±0,98 
Ð=Ð1<0,001 

3,34±0,41 
Ð2<0,001 

5,45±0,78 
Ð2<0,001 

2,39±0,32 
Ð3<0,001 

5,56±0,48′ 
Ð3<0,001 

ÒÀÃ,  
ììîëü/ë 

0,83±0,12 
Ð=Ð1<0,001 

0,57±0,1 
Ð2<0,001 

0,75±0,05 
Ð2<0,001 

0,49±0,05 
Ð2>0,05 

0,72±0,08′ 
Ð2<0,001 

Îáùèé ÕÑ, 
ììîëü/ë 

4,22±0,35 4,31±0,23 4,27±0,07 4,67±0,43 4,45±0,31 

ÝÕÑ,  
ììîëü/ë 

3,04±0,27 3,13±0,12 3,0±0,21 3,41±0,39 2,98±0,19 

Ñâîáîäíûé ÕÑ, 
ììîëü/ë  

1,17±0,19 1,19±0,13 1,25±0,12 1,24±0,18 1,45±0,13 

Êîýôôèöèåíò 
ýñòåðèôèêàöèè, % 

72,0±4,2 72,1±3,2 71±3,2 72,9±4,8 66,9±4,4 

Ïðèìå÷àíèå:  Ð - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 1 è 2 ãðóïïîé, Ð1- ìåæäó 1 è 3 ãðóïïîé äî ëå÷åíèÿ; Ð2- 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 2 ãðóïïîé, äî ëå÷åíèÿ è â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ; Ð3- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 3 
ãðóïïîé, äî ëå÷åíèÿ è â ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ;      ′- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. 
                                                                                                                                                                    Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè ËÏÎ è ÀÎÀ â ñûâîðîòêå êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ó 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèåì ñâÿçîê êîëåííîãî ñóñòàâà è   

 ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè (Ì±m; n=15). 
2 ãðóïïà 3 ãðóïïà Ïîêàçàòåëè 1 ãðóïïà 

(çäîðîâûå) Äî ëå÷åíèè Ïðè 
âîññòàíîâëåíèè 

Äî ëå÷åíèè Ïðè 
âîññòàíîâëåíèè 

Èíòåíñèâíîñòü ÕË  
çà 30 ñ, ôîòîí 

1108±94 1520±135′ 1230±98′′ 1956±142′ 1294±103′′ 

Èíòåíñèâíîñòü ÕË  
çà 60 ñ, ôîòîí 

1648±152 1980±120′ 1870±180′′ 2948±294′ 1872±198′′ 

Ìàêñèìàëüíàÿ 
âñïûøêà ÕË, 

ôîòîí 

94±12 110±13′ 102±13′′ 153±35′ 102±14′′ 

ÌÄÀ,  
ììîëü/ë 

2,12±0,54 4,6±0,23′ 2,12±0,51′′ 12,28±0,64 2,1±0,2′′ 

ÄÊ,  
óñë.åä/ìë 

0,24±0,03 0,34±0,07′ 0,21±0,08′′ 0,52±0,05′ 0,2±0,03′′ 

ÀÎÀ, % 71,4±4,4 64±4,2′ 69±4,8′′ 52,4±6,2′ 69,3±5,4′′ 
Öåðóëîïëàçìèí, ã/ë 0,28±0,03 0,11±0,01′ 0,25±0,02′′ 0,11±0,01′ 0,25±0,02′′ 

Àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà, ìã/ë 

7,5±0,6 6,5±0,5 7,4±0,3 3,5±0,5 7,2±0,8′′ 

α-òîêîôåðîë, ìã/ë 8,4±0,8 6,9±0,9′ 7,8±0,8′′ 5,8±0,8′ 7,3±0,6′′ 
ÕË-ËÏÍÏ, ôîòîí 

çà 60 ñ 
2230±176 1720±125′ 2396±132′′ 1741±120′ 2406±130′′ 

ÕË-ËÏÂÏ, 
ôîòîí çà 60 ñ 

1460±180 538±64′ 1549±110′′ 558±52′ 1557±98′′ 

Ïðèìå÷àíèå: ′- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ñ 1-é ãðóïïîé (äî ëå÷åíèÿ);  
′′- ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû â ãðóïïå äî ëå÷åíèÿ è â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè. 
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áûë íèæå ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèåì ñâÿçîê
êîëåííîãî ñóñòàâà è ïåðåëîìàìè êîñòåé ãîëåíè äî
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÒÀÃ âî
âòîðîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 47,3%, â òðåòüåé  - 40,7% ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé î ðàçâèòèè
îáùåé ìåòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà òðàâìó
â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ,
èìåþùåé   êàòàáîëè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü è
âûðàæàþùóþñÿ â óñèëåííîì ðàñïàäå òêàíåâûõ áåëêîâ,
óãëåâîäîâ è æèðîâ. Â òîæå âðåìÿ ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îáùåãî, ýñòåðèôèöèðîâàííîãî
è ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà íå íàáëþäàëè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî êîýôôèöèåíò ýñòåðèôèêàöèè ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë  72,1±3,2  âî âòîðîé ãðóïïå è
72,9±4,8% â òðåòüåé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 72,0±4,2 ó
çäîðîâûõ ëþäåé. Â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè
ïîâðåæä¸ííûõ òêàíåâûõ è êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð
îòìå÷àëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îáùèõ ëèïèäîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè è ïðàêòè÷åñêè íîðìàëèçàöèþ
ñîäåðæàíèÿ ÒÀÃ ïðè òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ
ýñòåðèôèöèðîâàííîãî ÕÑ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ
ôðàêöèè ñâîáîäíîãî ÕÑ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèçîøëî
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà
ýñòåðèôèêàöèè. Åùå áîëåå ñóùåñòâåííûå  èçìåíåíèÿ
ìåòàáîëèçìà âûÿâëåíû íàìè ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ËÏÎ è
àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü (ÀÎÀ) îðãàíèçìà (òàáë.2).
Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ËÏÎ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà
ïðè òðàâìå, óêàçàííîå ÿâëåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü, êàê
õåìèëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì, òàê è ïî óðîâíþ
ÌÄÀ, êîòîðûé â 2 ðàçà ó ïîñòðàäàâøèõ âòîðîé  ãðóïïû
è áîëåå ÷åì â 6 ðàç ó ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû,
ïðåâûñèë ñîäåðæàíèå  äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó
êîíòðîëüíûõ ëèö. Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ
(ÄÊ) - ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ òàêæå áûëî óâåëè÷åíî âî 2-é
ãðóïïå íà 34%, à â 3-é  ãðóïïå áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Ïðè ýòîì ÀÎÀ áûëà
ñóùåñòâåííî ñíèæåíà íà  17% ó ïîñòðàäàâøèõ  2-é
ãðóïïû è íà 36,2% â  ãðóïïå ëèö  ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé
ãîëåíè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. Èìåëî
ìåñòî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé õåìèëþìèíåñöåíöèè
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕË-ËÏÍÏ) âî 2-é
ãðóïïå íà 7% îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû.  Ó ïîñòðàäàâøèõ
3-é ãðóïïû ÕË-ËÏÍÏ ñíèæàëàñü â ñðåäíåì íà 13% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé è ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
èñõîäàõ ëå÷åíèÿ îñòàâàëàñü ñíèæåííîé â ïðåäåëàõ 10%.
Òàê æå èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå çíà÷åíèé
õåìèëþìèíåñöåíöèè ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ÕË-ËÏÂÏ) äî óðîâíÿ 26 % âî 2-é ãðóïïå,
êîòîðûå ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ
ëå÷åíèÿ îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè â ñðåäíåì íà 24%. Â
3-é ãðóïïå  ÕË-ËÏÂÏ ñíèæàëàñü â ñðåäíåì äî 53% , à
ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ
îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè â ñðåäíåì íà 44%. Ïðè
ñîïîñòàâëåíèè  èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ËÏÎ è ÀÎÀ
ñûâîðîòêè êðîâè â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè è

âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæä¸ííûõ ñòðóêòóð îòìå÷åíà
íîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ è òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ÀÎÀ ïðè
àäåêâàòíîì ëå÷åíèè è áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ. Ïðè
íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ (çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ,
ëîæíûé ñóñòàâ, íàðóøåíèå ôóíêöèè êîëåííîãî ñóñòàâà
è ò.ä.) ïîêàçàòåëè ÀÎÀ îñòàâàëèñü íèçêèìè íà ôîíå
ïîâûøåííûõ âåëè÷èí áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîöåññû ËÏÎ. Íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî îáðàçóþùèåñÿ ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîâðåæäåíèè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð êàê â
îáëàñòè ïîâðåæä¸ííîãî ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, òàê è â
îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé ìîçîëè, à òàêæå
îêàçûâàþò ïàãóáíîå âëèÿíèå íà êëåòêè äðóãèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì [1,5].

Àíàëèç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ ÀÎÀ
ïîêàçàë, ÷òî ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå àíòèîêñèäàíòíîé
àêòèâíîñòè öåðóëëîïëàçìèíà è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
íå ôåðìåíòàòèâíûõ àíòèîêñèäàíòîâ - àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû è α-òîêîôåðîëà. Èçâåñòíî, ÷òî öåðóëîïëàçìèí
îáëàäàåò ôåðìåíòàòèâíûìè ñâîéñòâàìè
ôåððîêñèäàçû, êàòàëèçèðóÿ îêèñëåíèå äâóõâàëåíòíûõ
èîíîâ æåëåçà, è â ñûâîðîòêå êðîâè îñóùåñòâëÿåò
ôóíêöèþ «ïåðåõâàò÷èêà» ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ
[5,9].

Ó÷èòûâàÿ âñþ ñëîæíîñòü áèîõèìè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé â òðàâìèðîâàííîì îðãàíèçìå, äëÿ
íàèáîëåå ïîëíîé õàðàêòåðèñòèêè ËÏÎ è ÀÎÀ, íàìè
ïðåäëîæåí êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ – k*,  âû÷èñëÿåìûé ïî ôîðìóëå:
 k* = (ÕË- ËÏÍÏ × ÎË)÷ (ÕË-ËÏÂÏ × ÖÏ),

ãäå: ÕË-ËÏÍÏ - õåìèëþìèíåñöåíöèÿ
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, â ôîòîíàõ çà 60 ñåê;

 ÎË - îáùèå ëèïèäû ïëàçìû êðîâè â ã/ë;
ÕË-ËÏÂÏ - õåìèëþìèíåñöåíöèÿ ëèïîïðîòåèíîâ

âûñîêîé ïëîòíîñòè,  â  ôîòîíàõ çà 60 ñåê;
 ÖÏ - öåðóëîïëàçìèí ïëàçìû êðîâè â ã/ë;
Äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò - k* íàèáîëåå

ïîëíî ðàñêðûâàåò âçàèìîñâÿçü ïðîöåññîâ ËÏÎ è ÀÎÀ
è ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè  ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî.
Êîýôôèöèåíò k* - ó çäîðîâûõ ëþäåé ðàâåí èëè ìåíüøå
30, ÷òî ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ó
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëþäåé. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ëèáî ïðè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ èñõîäàõ çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü
îñòà¸òñÿ íà âûñîêèõ öèôðàõ. Ïðè  àäåêâàòíî
ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè è áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäàõ
çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàòåëü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
íîðìàëèçóåòñÿ [7,8].

 Âûâîäû.
1. Èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ

ëèïîïåðîêñèäàöèè, à òàêæå ïîêàçàòåëè
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû â ñûâîðîòêå êðîâè ìîãóò
ñëóæèòü íàäåæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ îöåíêè
àêòèâíîñòè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â
ïîâðåæä¸ííûõ êëåòî÷íûõ è òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.
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2. Äèíàìè÷åñêèå ñäâèãè ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
îáìåíà â ñûâîðîòêå êðîâè ìîãóò ñëóæèòü äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, à òàê
æå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
3. Äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò - k*, ïîçâîëÿåò
íàèáîëåå ïîëíî îöåíèòü óðîâåíü êëåòî÷íîãî
ìåòàáîëèçìà ïðè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññàõ.
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