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Ñïåöèàëüíûé âûïóñê Íîâûå òåõíîëîãèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà

ãî êîíúþíêòèâàëüíîãî ëîñêóòà èç-çà ñîêðàùå-
íèÿ ïîñëåäíåãî â çîíå ïåðåñàäêè. Ðàíó êîíúþí-
êòèâû äîíîðñêîãî ó÷àñòêà óøèâàëè íåïðåðûâ-
íûì øâîì. Ïîëó÷åííûé òðàíñïëàíòàò óêëàäû-
âàëè íà ëîæå è ôèêñèðîâàëè ê êîíúþíêòèâå
íåïðåðûâíûì øâîì 8,00. Âî âðåìÿ îïåðàöèè
îñëîæíåíèé íå áûëî. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå èñïîëüçîâàëèñü èíñòèëëÿöèè ðàñòâî-
ðîâ Òîáðåêñà è Ñïåðñàëëåðãà. Øâû ñíèìàëèñü
íà 10-å ñóòêè.

 Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë îò 8 äî 18 ìå-
ñÿöåâ. Â I ãðóïïå áûë îòìå÷åí 1 ñëó÷àé (12%)
ðåöèäèâà ïòåðèãèóìà. Âî II  (êîíòðîëüíîé) ãðóï-
ïå áûëî îòìå÷åíî 5 ñëó÷àåâ (31%) ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ ïòåðèãèóìà.

 Âûâîäû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî â ñðàâíåíèè ñ ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïòåðèãèóìà ïî Ìàê Ðåéíîëüäñó ðå-
çóëüòàò îïåðàöèè ìåòîäîì àóòîïëàñòèêè êîíú-
þíêòèâàëüíûì ëîñêóòîì ñíèæàåò ðèñê ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íå âûçûâàåò ñïåöèôè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðåèìóùåñòâà îðèãèíàëü-
íîãî ìåòîäà àóòîòðàíñïëàíòàöèè êîíúþíêòè-
âàëüíîãî ëîñêóòà èç íèæíå-íàðóæíîãî îòäåëà
êîíúþíêòèâàëüíîãî ñâîäà ïåðåä ìåòîäèêàìè
çàáîðà äîíîðñêîé òêàíè èç èíûõ îòäåëîâ ñîñòî-
ÿò â îòñóòñòâèè âîçíèêíîâåíèÿ ðóáöîâîãî óêî-
ðî÷åíèÿ êîíúþíêòèâàëüíûõ ñâîäîâ. Êðîìå òîãî,
îí ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü èíòàêòíîé îáëàñòü âîç-
ìîæíîãî â áóäóùåì ïîëîñòíîãî âìåøàòåëüñòâà,
êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, ïðîèçâîäèòñÿ â îáëàñòè
âåðõíåãî îòäåëà áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû.
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ÏÒÅÐÈÃÈÓÌÀ

Ðàçðàáîòàí íîâûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïòåðèãèóìà � ëèìáàëüíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ.
Ïðè èçó÷åíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ â îáëàñòè óäà-
ëåííîãî ïòåðèãèóìà îòìå÷àëàñü íîðìàëüíàÿ ýïè-
òåëèçàöèÿ ðîãîâèöû áåç ïðèçíàêîâ ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ.

Äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïòåðèãèóìà
ïðåäëîæåíî ñâûøå 100 ñïîñîáîâ, íåñìîòðÿ íà
ýòî, ïîèñê ðàäèêàëüíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ êðû-
ëîâèäíîé ïëåâû ïðîäîëæàåòñÿ. Ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ ïðîöåíò ðåöèäèâîâ êîëåáëåòñÿ îò
3 äî 56% (Ìàêååâà Ã.À.,1983, Êàðàíîâ
Ë.Ñ.,1979).

Ëå÷åíèå ðåöèäèâîâ ïòåðèãèóìà ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé òðóäíóþ çàäà÷ó îôòàëüìîëîãèè, à ïðî-
áëåìà ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíîãî ðîñòà åãî äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðåøåíà.

Îñíîâûâàÿñü íà ãèïîòåçå, ÷òî ïðè÷èíîé
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïòåðèãèóìà ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-
òèå «ëèìáàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè» èëè «äèñ-
ôóíêöèÿ ëèìáàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê» íàìè
ïðèìåíÿåòñÿ îïåðàöèÿ ïåðåñàäêè ñòâîëîâûõ
êëåòîê ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ëèìáàëüíîé òðàíñïëàíòàöèè ïðè õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè ïòåðèãèóìà.

Ïðîîïåðèðîâàíî 7 ïàöèåíòîâ (11 ãëàç) â
âîçðàñòå îò 35 äî 68 ëåò. Ïåðâè÷íûé ïòåðèãèóì
âñòðå÷àëñÿ â 5 ñëó÷àÿõ, ðåöèäèâèðóþùèé � â 6.
Ó âñåõ áîëüíûõ ïòåðèãèóì ëîêàëèçîâàëñÿ ñ íî-
ñîâîé ñòîðîíû. Îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ïòåðèãèó-
ìà ïðîâîäèëàñü â ñëåäóþùåé ìîäèôèêàöèè:
ïòåðèãèóì îòñåïàðîâûâàëè îò ðîãîâèöû è èñ-
ñåêàëè â îáëàñòè òåëà. Â âåðõíåâíóòðåííåì
êâàäðàíòå ëèìáà îïåðèðóåìîãî ãëàçà âûêðàè-
âàëè ðîãîâè÷íî-êîíúþíêòèâàëüíûé òðàíñ-
ïëàíòàò. Øèðèíà ðîãîâè÷íîé ÷àñòè òðàíñïëàí-
òàòà ñîñòàâëÿëà 0,5-1 ìì, òîëùèíà � îêîëî 0,2
ìì, øèðèíà êîíúþíêòèâàëüíîé ÷àñòè –1-2 ìì.
Äëèíà ëèìáàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà ñîîòâåò-
ñòâîâàëà øèðèíå ëîæà èññå÷åííîãî ïòåðèãèó-
ìà â ëèìáå, îáû÷íî ñîñòàâëÿëà 2-4 ìì. Ëèì-
áàëüíûé òðàíñïëàíòàò óêëàäûâàëè íà ëîæå òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû ëèíèÿ ëèìáà òðàíñïëàí-
òàòà ñîâïàäàëà ñ ëèíèåé ëèìáà îïåðèðóåìîãî
ãëàçà. Òðàíñïëàíòàò ïîäøèâàëñÿ ïî êðàÿì ê
ëèìáó óçëîâûìè øâàìè 10/0 Nylon, êîíúþíê-
òèâàëüíûé ëîñêóò ïîäøèâàëñÿ ê êîíúþíêòèâå
îïåðèðóåìîãî ãëàçà ñ çàõâàòîì ýïèñêëåðû. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëè ïðèæèâëåíèå ëèìáàëü-
íûõ òðàíñïëàíòàòîâ ñ íà÷àëîì ýïèòåëèçàöèè
ðîãîâèöû íà 2-3 äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Ïîëíàÿ
ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâèöû îáû÷íî íàñòóïàëà ê 5-
6 äíþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü ëåãêèé ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä âî âñåõ ñëó÷àÿõ (îòñóòñòâèå ñâå-
òîáîÿçíè, áîëåé). Â ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 1 äî
5 ëåò â îáëàñòè óäàëåííîãî ïòåðèãèóìà îòìå-
÷àëàñü íîðìàëüíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ ðîãîâèöû áåç
ïðèçíàêîâ ðåöèäèâèðîâàíèÿ. Íà ìåñòå âçÿòèÿ
òðàíñïëàíòàòà ïî ëèìáó ôîðìèðîâàëñÿ íåæíûé
ïîâåðõíîñòíûé ðóá÷èê.

Âûâîä. Ëèìáàëüíàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò óñòîé÷èâóþ íîðìàëüíóþ ýïèòåëèçà-
öèþ ðîãîâèöû è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà êàê
ìåòîä ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî è ðåöèäèâèðóþùå-
ãî ïòåðèãèóìà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.




