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Âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà îñòðîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ) â ïåðâóþ î÷åðåäü àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ òîêñè÷åñêèìè (äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
íåôðîòîêñè÷åñêèõ ÿäîâ) è èíôåêöèîííûìè ïðè÷è-
íàìè. Ñðåäè èíôåêöèé îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ëåï-
òîñïèðîç, ïðè êîòîðîì ìíîãîôàêòîðíîå ïîðàæåíèå
ïî÷åê òåñíî ñâÿçàíî ñ ïàòîãåíåçîì èíôåêöèè, à
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê ÿâëÿþòñÿ çàêîíîìåðíûìè (ïî÷òè îáÿçàòåëü-
íûìè) ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ.

Ëåïòîñïèðîç – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çîîíîçíûõ çàáîëåâàíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ áî-
ëåå ÷åì â 80 ñòðàíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ. Ýòà
èíôåêöèÿ ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå èññëåäîâà-
òåëåé è ïðàêòèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñâÿçè ñî
ñêëîííîñòüþ ê òÿæåëîìó òå÷åíèþ è ðàçâèòèþ óã-
ðîæàþùèõ æèçíè áîëüíîãî îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê
èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê, ìàññèâíûé ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé ñèíäðîì, ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, òÿ-
æåëûé ìèîêàðäèò, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è
äð. Îñîáåííî ÷àñòî êàê èçîëèðîâàííî, òàê è â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè îðãàííûìè è ñèñòåìíûìè ïî-
ðàæåíèÿìè ïðè ýòîé èíôåêöèè âñòðå÷àåòñÿ ÎÏÍ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòàí-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ýòèîòðîïíîé è ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè, ëåòàëüíîñòü ïðè ëåïòîñïèðîçå
îñòàåòñÿ âûñîêîé, ïðè÷åì ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â
íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ëåïòîñïèðîç ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëàññè÷åñêèé çîîíîç.
Ðåçåðâóàðàìè èíôåêöèè â ïðèðîäå ñëóæàò ðàçíî-
îáðàçíûå æèâîòíûå, îáèòàþùèå â ðàçëè÷íûõ êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ. Áîëåþò ëåïòîñïèðîçîì
õèùíèêè, íàñåêîìîÿäíûå, äîìàøíèå (ñîáàêè) è
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå (êðóïíûé è ìåë-

êèé ðîãàòûé ñêîò, ñâèíüè). Âàæíîå çíà÷åíèå â ïîä-
äåðæàíèè èíôåêöèè â ïðèðîäíûõ è àíòðîïîóðãè÷åñ-
êèõ î÷àãàõ ïðèíàäëåæèò ãðûçóíàì (ñåðûå è ÷åðíûå
êðûñû, ïîëåâûå ìûøè è äð.). Ñðåäè æèâîòíûõ
ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþò ýïèçîîòèè, âî âðåìÿ êî-
òîðûõ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â îñòðîé
ôîðìå ñ âîçìîæíûì òÿæåëûì òå÷åíèåì è ãèáå-
ëüþ æèâîòíûõ. Îäíàêî ÷àùå èíôåêöèÿ ïðèîáðå-
òàåò õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
äëèòåëüíûì âûäåëåíèåì ëåïòîñïèð âî âíåøíþþ
ñðåäó [1]. Â îðãàíèçìå æèâîòíûõ ìèêðîáû íàêàï-
ëèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïî÷êàõ (â èçâèòûõ
êàíàëüöàõ) è âûäåëÿþòñÿ ñ ìî÷îé, èíòåíñèâíî èí-
ôèöèðóÿ îêðóæàþùóþ ñðåäó. Äëèòåëüíîñòü ëåïòîñ-
ïèðóðèè ó æèâîòíûõ ðàçëè÷íà è ñîñòàâëÿåò,
íàïðèìåð, ó ãðûçóíîâ îò 1 ìåñÿöà äî 1 ãîäà. Âî
âëàæíûõ áèîòîïàõ âîçáóäèòåëè ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü âî âíåøíåé
ñðåäå. Ëåïòîñïèðû ÿâëÿþòñÿ ãèäðîáèîíòàìè: îíè
óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ íèçêèõ òåìïåðàòóð îêðó-
æàþùåé ñðåäû è äëèòåëüíî âûæèâàþò â âîäå, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò øèðîêîå èíôèöèðîâàíèå æèâîòíûõ è,
ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòîÿííîå ïîääåðæàíèå èíôåêöèè
â ïðèðîäíîì î÷àãå.

Âàæíî íàïîìíèòü, ÷òî, êàê ïðè ëþáîì çîîíîçå,
áîëüíîé ëåïòîñïèðîçîì ÷åëîâåê èñòî÷íèêîì èí-
ôåêöèè íå ÿâëÿåòñÿ.

Çàðàæåíèå ëþäåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçíûìè
ïóòÿìè: ÷åðåç èíôèöèðîâàííóþ âûäåëåíèÿìè æè-
âîòíûõ âîäó – ïðè óïîòðåáëåíèè åå äëÿ ïèòüÿ, õî-
çÿéñòâåííûõ íóæä, ïðè êóïàíèè (ëåïòîñïèðû
ñïîñîáíû âíåäðÿòüñÿ ÷åðåç íåïîâðåæäåííûå êîæ-
íûå ïîêðîâû è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè). Èìååò çíà-
÷åíèå óïîòðåáëåíèå â ïèùó êîíòàìèíèðîâàííûõ
ëåïòîñïèðàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (çàãðÿçíåííûõ
âûäåëåíèÿìè æèâîòíûõ), âîçìîæíî çàðàæåíèå ÷å-
ëîâåêà ïðè èñïîëüçîâàíèè â ïèùó ìÿñà èëè ìîëîêà
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áîëüíûõ æèâîòíûõ. Èíôèöèðîâàíèå ëþäåé ïðîèñ-
õîäèò òàêæå êîíòàêòíûì ïóòåì ïðè óõîäå çà æè-
âîòíûìè, óáîå è îáðàáîòêå æèâîòíîãî ñûðüÿ,
÷òî ôîðìèðóåò ãðóïïó ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà
çàðàæåíèÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò ðàáîòíèêè æèâîòíî-
âîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ, ìÿñîêîìáèíàòîâ è ò.ï. Êðîìå
òîãî, ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê çàðàæåíèÿ èìåþò
ðàáîòíèêè êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà, äåðàòèçàòî-
ðû, ðàáîòíèêè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (ðèñîâîäû, çà-
ãîòîâèòåëè ñåíà è äð.). Áîëåþò ïðåèìóùåñòâåííî
âçðîñëûå. Çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ êàê â âèäå
âñïûøåê, òàê è â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Çà-
ðàæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ïðèðîäíûìè î÷àãàìè èíôåê-
öèè, îáû÷íî ïðîèñõîäèò â ëåòíèé è îñåííèé ñåçîíû.

 Ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ëåïòîñïèðîç ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ÷àùå â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ âñïûøåê. Çàðàæåíèå ãîðî-
æàí îáû÷íî îáóñëîâëåíî êîíòàêòàìè ñ ïðèðîäíû-
ìè î÷àãàìè (ïîñåùåíèå ñàäîâîä÷åñêèõ è äà÷íûõ
ó÷àñòêîâ, ëåñîâ è ò.ï.), ëèáî ñ íàëè÷èåì ñèíàíò-
ðîïíûõ ãðûçóíîâ â æèëèùàõ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ –
øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèè ñðåäè äî-
ìàøíèõ ñîáàê.

Ñîñòîÿíèå çàáîëåâàåìîñòè ëåïòîñïèðîçîì â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íåëüçÿ ïðèçíàòü óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì. Â 90-å ãîäû â ãîðîäå âîçíèêëà ýïèçîî-
òèÿ ñðåäè ñîáàê: çàðàæåííîñòü ëåïòîñïèðàìè
äîìàøíèõ æèâîòíûõ ñîñòàâèëà îêîëî 16% (îò 2,6
äî 28,2%), ÷òî ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè â ïîïóëÿöèè
ñåðûõ êðûñ – â ñðåäíåì 11,3% (îò 7,6 äî 19,3%),
êîòîðûå ðàíåå ñëóæèëè îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì
èíôåêöèè â ãîðîäå [2]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëåïòîñïèðóðèè ó ñîáàê ìîæåò äîñòè-
ãàòü 700 äíåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ñòîéêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
èíôèöèðîâàííîñòü äîìàøíèõ ñîáàê ëåïòîñïèðàìè
ïðèçíàåòñÿ îáúåêòèâíûì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòå-
ëåì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ ìåãàïîëèñà. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íåñìîòðÿ íà
íåâûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåêöè-
åé (1999 ã. – 0,8 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
2000 ã. – 1,3 íà 100 òûñ. íàñ., 2001 ã.  – 1,6 íà 100
òûñ. íàñ., ïðè ïîêàçàòåëÿõ ïî ÐÔ ñîîòâåòñòâåííî
îò 0,82 äî 0,99 íà 100 òûñ. íàñ.), ëåòàëüíîñòü ïðè
ëåïòîñïèðîçå ñîñòàâëÿëà â ýòè ãîäû 10 – 25%.

Îáúÿñíåíèå âûñîêîé ëåòàëüíîñòè ïðè ýòîì çîî-
íîçíîì çàáîëåâàíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ íåïîëíîé ðåãèñòðàöèåé ëåïòîñïè-
ðîçà – âûÿâëåíèå è ðåãèñòðàöèÿ ëèøü ìàíèôåñò-
íûõ, íàèáîëåå òÿæåëûõ ôîðì èíôåêöèè. Òàê, â 2000
ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 60 ñëó÷àåâ, â 2001 ã.
– 74 ñëó÷àÿ ëåïòîñïèðîçà, ïðè÷åì òîëüêî òÿæåëûå
è ñðåäíåòÿæåëûå ôîðìû. Ñëåäóåò îòìåòèòü òàê-
æå ïðåîáëàäàíèå ñðåäè öèðêóëèðóþùèõ â ðåãèîíå

âîçáóäèòåëåé ñåðîãðóïï, âûçûâàþùèõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ (äîìèíèðó-
þò L. Icterohaemorrhagiae è L. Canicola – 81%)
[2]. Êðîìå òîãî, âàæíóþ ðîëü â íåáëàãîïðèÿòíîì
òå÷åíèè èíôåêöèè èãðàþò äèàãíîñòè÷åñêèå îøèá-
êè, ïîçäíÿÿ êëèíè÷åñêàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ âåðèôè-
êàöèÿ äèàãíîçà â óñëîâèÿõ ñïîðàäè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò íåñâîåâðåìåí-
íîñòü è íåàäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè [3, 4].
Â ðÿäå ñëó÷àåâ âåäóùèå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû,
íàïðèìåð ïî÷å÷íûé èëè íåâðîëîãè÷åñêèé, ïðèâî-
äÿò áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëüíûå ñòà-
öèîíàðû, ãäå íåñâîåâðåìåííîñòü óñòàíîâëåíèÿ
ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà ëèøü
íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêîé âðà÷åé.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

Ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ
íà âîïðîñàõ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòîé èíôåêöèè.
Âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿò ê ðîäó
Leptospira (ðàíåå áûëè îïèñàíû êàê ñïèðîõåòû),
ïðè÷åì èçâåñòíî îêîëî 200 ïàòîãåííûõ èõ ñåðîòè-
ïîâ è 23 ñåðîãðóïïû, ðàçãðàíè÷åííûå â çàâèñèìîñ-
òè îò àíòèãåííîé ñòðóêòóðû ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â
Ðîññèè öèðêóëèðóþò ëåïòîñïèðû 13 ñåðîãðóïï, îñíîâ-
íîå çíà÷åíèå ñðåäè êîòîðûõ èìåþò L. grippothyphosa,

L. pomona, L. icterohaemorrhagica, L. canicola,

L. hebdomadis, L. tarassovi.

Ìèêðîîðãàíèçìû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ñïèðàëå-
âèäíîé ôîðìû ñ ìåëêèìè çàâèòêàìè (äëèíà 6 – 15
ìêì, òîëùèíà – 0,15 – 0,2 ìêì) îáëàäàþò ñïîñîá-
íîñòüþ ê äâèæåíèþ. Íåáîëüøèå ðàçìåðû ýòèõ ñïè-
ðîõåò îáúÿñíÿþò âîçìîæíîñòü èõ íàêàïëèâàíèÿ â
ïðîñâåòå èçâèòûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê, à ñïîñîáíîñòü
âîçáóäèòåëåé ê àêòèâíîìó äâèæåíèþ îáåñïå÷èâàåò
ïðåîäîëåíèå áàðüåðîâ êîæíûõ è ñëèçèñòûõ ïîêðî-
âîâ ïðè èõ ïðîíèêíîâåíèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ïðè ðàçðóøåíèè ëåïòîñïèð âûäåëÿåòñÿ ýíäî-
òîêñèí, èìåþùèé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïàòî-
ãåíåçå èíôåêöèè. Ê ôàêòîðàì ïàòîãåííîñòè òàêæå
îòíîñÿò ñïîñîáíîñòü (è ñêëîííîñòü) ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ê àäãåçèè íà ýíäîòåëèè êàïèëëÿðîâ è ýðèòðî-
öèòàõ. Êðîìå òîãî, ïàòîãåííûå ëåïòîñïèðû â
ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò àãðåññèâ-
íûå ñóáñòàíöèè: ãèàëóðîíèäàçó, ôèáðèíîëèçèí, ãå-
ìîëèçèí, ëåöèòèíàçó, öèòîïàòîãåííûå ôàêòîðû,
òåðìîëàáèëüíûå è òåðìîñòàáèëüíûå òîêñè÷åñêèå
âåùåñòâà, êîòîðûå ÷àùå îáîçíà÷àþòñÿ êàê òîêñè-
÷åñêèå ìåòàáîëèòû.

Ëåïòîñïèðîç – îñòðàÿ öèêëè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ,
ïðîòåêàþùàÿ ñ çàêîíîìåðíîé ñìåíîé ïåðèîäîâ
çàáîëåâàíèÿ: èíêóáàöèîííîãî, íà÷àëüíîãî, ðàçãàðà
è ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþò ôàçàì ïàòîãåíåçà.
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Èçâåñòíî, ÷òî âîçáóäèòåëè âíåäðÿþòñÿ â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç êîæíûå ïîêðîâû èëè ñëèçèñ-
òûå îáîëî÷êè, íå âûçûâàÿ âîñïàëåíèÿ â ìåñòå
âõîäíûõ âîðîò èíôåêöèè (îòñóòñòâóåò ïåðâè÷íûé
àôôåêò), ñ òîêîì êðîâè (ïåðâè÷íàÿ ëåïòîñïèðåìèÿ)
çàíîñÿòñÿ âî âíóòðåííèå îðãàíû, òàêèå êàê ïå÷åíü,
ïî÷êè, ëåãêèå, ñåëåçåíêà è äð. (ñõåìà 1). Âñëåä çà
àäãåçèåé ëåïòîñïèð ê ïîâåðõíîñòè êëåòîê ïðîèñ-
õîäèò èõ ðàçìíîæåíèå è íàêîïëåíèå â ìåæóòî÷íîì
ïðîñòðàíñòâå, ïðè÷åì íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî â òêà-
íÿõ ïå÷åíè è ïî÷åê. Ýòà ôàçà ïàòîãåíåçà ñîîòâåò-
ñòâóåò èíêóáàöèîííîìó ïåðèîäó çàáîëåâàíèÿ è
ïðîäîëæàåòñÿ îáû÷íî 6 – 14 äíåé.

Âòîðàÿ ôàçà ïàòîãåíåçà íà÷èíàåòñÿ ñ âòîðè÷-
íîé ëåïòîñïèðåìèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ìàññèâ-
íûì ïîñòóïëåíèåì â êðîâü âîçáóäèòåëåé è
ãåíåðàëèçàöèåé èíôåêöèè. Ïðîðûâ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ëåïòîñïèð â êðîâîòîê ñîâïàäàåò ñ âíåçàï-
íûì è çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû
òåëà áîëüíîãî, à ýòà ôàçà ïàòîãåíåçà ñîîòâåòñòâó-
åò íà÷àëüíîìó ïåðèîäó çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùåìóñÿ âûðàæåííûì ñèíäðîìîì èíòîêñèêàöèè.
Íàðÿäó ñ âîçáóäèòåëÿìè â êðîâè áûñòðî íàêàïëè-
âàþòñÿ òîêñè÷åñêèå ìåòàáîëèòû è ïðîäóêòû èõ
ðàñïàäà, óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ýíäîòîêñè-
íà â êðîâè. Â ýòîò ïåðèîä âîçìîæíî ïðîíèêíîâå-
íèå ëåïòîñïèð ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð
è ðàçâèòèå ëåïòîñïèðîçíîãî ìåíèíãèòà, êîòîðûé
ìîæåò áûòü îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì
çàáîëåâàíèÿ ïðè áåçæåëòóøíûõ ôîðìàõ èíôåêöèè.

Òðåòüÿ ôàçà ïàòîãåíåçà ñîîòâåòñòâóåò ïåðèî-
äó ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâè-
òèåì ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

òîêñèíåìèè è, ÷òî îïðåäåëÿåò ñâîåîáðàçèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òÿæåëûìè ïîëèîðãàííûìè íà-
ðóøåíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ
êàïèëëÿðîâ (îñíîâíîé òî÷êè ïðèëîæåíèÿ äåéñòâèÿ
ýíäîòîêñèíà) è ïîâûøåíèÿ èõ ïðîíèöàåìîñòè çà-
êîíîìåðíî ðàçâèâàåòñÿ ïàíêàïèëëÿðîòîêñèêîç, êî-
òîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ñëóæèò äîïîëíèòåëü-
íûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ.
Â ýòîò ïåðèîä âîçìîæíî ðàçâèòèå èíôåêöèîííî-
òîêñè÷åñêîãî øîêà. Ïîä äåéñòâèåì ëåïòîñïèð, ýí-
äîòîêñèíà è òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà
âîçáóäèòåëåé ôîðìèðóþòñÿ äåãåíåðàòèâíûå è íå-
êðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ìûøöàõ
è äð. Âñëåäñòâèå ýòîãî â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëå-
âàíèÿ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ òÿæåëûõ
ïîëèîðãàííûõ ïîðàæåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê îñëîæíå-
íèÿì, óãðîæàþùèì æèçíè áîëüíûõ. Ñðåäè íèõ îñî-
áîå ìåñòî çàíèìàåò ÎÏÍ – êàê íàèáîëåå ÷àñòîå
îñëîæíåíèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå êàê èçîëèðîâàí-
íî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè
îáû÷íî îïðåäåëÿåò ëåòàëüíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïåðèîä ðàçãàðà
ëåïòîñïèðîçà ñìåíÿåòñÿ ïåðèîäîì ðåêîíâàëåñöåí-
öèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàçå
ôîðìèðîâàíèÿ ñíà÷àëà íåñòåðèëüíîãî, çàòåì ñòå-
ðèëüíîãî, ñòîéêîãî òèïîñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòå-
òà. Â ñàíàöèè îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëÿ èìåþò
çíà÷åíèå êàê ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû èììóíèòåòà –
âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ IgM, çàòåì IgG, à òàê-
æå êëåòî÷íûå – àêòèâàöèÿ ôàãîöèòîçà.

Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå

Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå ñëåäóåò
ïðèçíàòü îáÿçàòåëüíûì ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ ïðîÿâëåíèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ðà-
íåå áûëà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ, ó÷èòûâàþ-
ùàÿ âåäóùèé ñèíäðîì çàáîëåâàíèÿ ñ âûäåëåíèåì
îáùåòîêñè÷åñêîãî, ìåíèíãåàëüíîãî, ãåìîððàãè-
÷åñêîãî è ïî÷å÷íîãî êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà ëåï-
òîñïèðîçà. Îäíàêî òåñíåéøàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
ñâÿçü êàê ìèíèìóì òðåõ èç íàçâàííûõ ñèíäðîìîâ
– îáùåòîêñè÷åñêîãî, ãåìîððàãè÷åñêîãî è ïî÷å÷-
íîãî, çàêîíîìåðíîå èõ ñî÷åòàííîå ðàçâèòèå ïðè òÿ-
æåëîì òå÷åíèè èíôåêöèè äåëàåò çàòðóäíèòåëüíûì
è íåöåëåñîîáðàçíûì ïîäîáíîå äåëåíèå ëåïòîñïè-
ðîçà. Â ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ,
ïîäðàçóìåâàþùàÿ âûäåëåíèå æåëòóøíûõ è áåçæåë-
òóøíûõ ôîðì èíôåêöèè (ïî íàëè÷èþ âàæíîãî è ëåã-
êî ðåãèñòðèðóåìîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèçíàêà
îðãàííîé ïàòîëîãèè – æåëòóõè). Ïî òÿæåñòè âûäå-
ëÿþò ëåãêèå, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëûå ôîðìû,
ïî òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ ðàçäåëÿþò ëåïòîñïèðîç ñ
îñëîæíåíèÿìè è áåç îñëîæíåíèé, ñ îáîñòðåíèÿìè

Схема 1. Патогенез лептоспироза.
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è ðåöèäèâàìè. Æåëòóøíûå ôîðìû, êàê ïðàâèëî,
îòëè÷àþòñÿ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì.

Ïîðàæåíèå ïî÷åê èìååò ìåñòî ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì, îäíàêî ñïåêòð ïðîÿâëåíèé
è èõ ìàñøòàá êîëåáëþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Ïðè
ëåãêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ìîãóò îòñóòñòâîâàòü èëè áûòü
íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè, íî, êàê ïðàâèëî,
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ óäàåòñÿ îáíàðóæèòü
ïðè ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè. Âìåñòå ñ òåì,
èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè ïî äàííûì ïðè-
æèçíåííîé ïóíêöèîííîé áèîïñèè ó áîëüíûõ ëåãêîé
ôîðìîé ëåïòîñïèðîçà áåç êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îðãàíà. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
èíôåêöèè ðàçâèòèå ñèíäðîìà ÎÏÍ ñòàíîâèòñÿ íå
òîëüêî ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ, íî è îáÿ-
çàòåëüíûì, íåðåäêî ïðèîáðåòàÿ çíà÷åíèå óãðîæà-
þùåãî æèçíè áîëüíîãî îñëîæíåíèÿ.

Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïîðàæåíèÿ ïî-
÷å÷íîé òêàíè ïðè ëåïòîñïèðîçå ïðèâëåêàåò âíèìà-
íèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, îäíàêî ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû â îñíîâíîì èìåþò ôðàãìåíòàðíûé õà-
ðàêòåð. Â ñâÿçè ñ äîñòóïíîñòüþ ìîäåëåé ýòîé çîî-
íîçíîé èíôåêöèè ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçà-
íî, ÷òî óæå ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå çàðàæåíèÿ ëåïòîñïè-
ðàìè âîñïðèèì÷èâûõ æèâîòíûõ ïî÷å÷íûå
êëóáî÷êè ñòàíîâÿòñÿ çàñòîéíûìè, à ÷åðåç 9 ÷àñîâ
âûÿâëÿþò èçìåíåíèÿ èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè ïî-
÷åê [5]. Â äàëüíåéøåì, íàèáîëåå ïîñòîÿííî ó æè-
âîòíûõ îáíàðóæèâàþò èíòåðñòèöèàëüíûé îòåê
ïî÷åê è èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò [6, 7]. Èçâåñòåí
òðîïèçì ëåïòîñïèð ê ýíäîòåëèþ êàïèëëÿðîâ, òêà-
íÿì ïî÷åê è ïå÷åíè. Ïî÷êè âñåãäà ñòàíîâÿòñÿ ìå-
ñòîì àäãåçèè ìèêðîîðãàíèçìîâ [8, 9]. Ëåïòîñïèðû
íàêàïëèâàþòñÿ â èíòåðñòèöèè è êîëîíèçèðóþò ýí-
äîòåëèé ïðîêñèìàëüíûõ èçâèòûõ êàíàëüöåâ – ïðè-
ëèïàþò ê áàçàëüíûì ìåìáðàíàì íåôðîòåëèÿ
êàíàëüöåâ è êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü êëóáî÷êîâ. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêçîòîêñèíîïîäîáíûå âåùå-
ñòâà, âûäåëÿåìûå ëåïòîñïèðàìè, îêàçûâàþò ïðÿ-
ìîé öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò, ýíäîòîêñèíîïîäîáíûå
èìåþò ëèøü äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå â ïîâðåæäå-
íèè ýíäîòåëèÿ ïî÷åê [10, 11]. Ýòî ïîëîæåíèå ïîä-
òâåðæäàþò ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî
âñå øòàììû ïàòîãåííûõ ëåïòîñïèð îêàçûâàþò
âûðàæåííîå äåñòðóêòèâíîå äåéñòâèå íà êóëüòóðû
êëåòîê ïî÷åê æèâîòíûõ, ïðè÷åì áåç ïðîíèêíîâå-
íèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ âíóòðü êëåòîê, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñóäèòü î ïîâðåæäàþùåé ðîëè òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ïðîäóöèðóåìûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè [12].
Ñïåöèôè÷íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïî÷-

êàõ áûëà äîêàçàíà â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ îò÷åòëè-
âûì íåéòðàëèçóþùèì äåéñòâèåì ãîìîëîãè÷íûõ
àíòèëåïòîñïèðîçíûõ ñûâîðîòîê â ðàçâåäåíèè 1:10.
Ïîäòâåðæäàÿ ñóùåñòâåííóþ ðîëü ëåïòîñïèð, èõ
ìåòàáîëèòîâ è ýíäîòîêñèíîâ â ïîâðåæäåíèè íåôðî-
òåëèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î äîïîëíèòåëüíîì çíà÷åíèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ
íàðóøåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ íåêðîáèîçó ïî÷å÷íî-
ãî ýïèòåëèÿ [11].

Ñî 2-õ ïî 7-å ñóòêè îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ óñòàíîâëåíî áûñò-
ðîå íàêàïëèâàíèå ëåïòîñïèð â ïî÷êàõ, à çàòåì íà
ôîíå âûðàáîòêè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê âîçáó-
äèòåëÿì çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èõ êîëè÷åñòâà
[10]. Â òî æå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâèòåëüíûõ
ìåòîäîâ (ÏÖÐ) óäàëîñü äîêàçàòü âîçìîæíîñòü
äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè ëåïòîñïèð â íåôðîòåëèè
ìëåêîïèòàþùèõ [13].

Èçó÷åíèå ïî÷å÷íûõ ïîâðåæäåíèé ïðè ëåïòîñ-
ïèðîçå ó ëþäåé ïîäòâåðæäàåò çàêîíîìåðíîå èõ
âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êàê êîìïî-
íåíòà ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå êàê ðåçóëü-
òàòà àãðåññèè âîçáóäèòåëÿ íà îðãàí-ìèøåíü.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ëåïòîñïè-
ðîçå îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè: ïðÿ-
ìûì äåéñòâèåì íà ïî÷å÷íóþ òêàíü ëåïòîñïèð è
èõ òîêñèíîâ, èììóíîïàòîëîãè÷åñêèìè è àóòîèì-
ìóííûìè ðåàêöèÿìè [8, 10], à òàêæå âêëþ÷åíèåì
îïîñðåäîâàííûõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì èíôåêöèè – ÈÒØ,
ãåìîëèç, êàïèëëÿðîòîêñèêîç è ãåìîððàãè÷åñêèé
ñèíäðîì [14].

Ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê ìîæíî îáíàðóæèòü óæå â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ (ñîîòâåòñòâóåò ôàçå âòîðè÷íîé ëåï-
òîñïèðåìèè, òîêñèíåìèè). Çàáîëåâàíèå âñåãäà íà-
÷èíàåòñÿ îñòðî. Íà ôîíå âûðàæåííîãî ñèíäðîìà
èíòîêñèêàöèè è âíåçàïíîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà äî 39-40îÑ áîëüíûå îòìå÷àþò ìûøå÷-
íûå, ñóñòàâíûå áîëè, áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè,
ãîëîâíóþ áîëü. Õàðàêòåðåí âíåøíèé âèä áîëüíîãî
– ëèöî è øåÿ ãèïåðåìèðîâàíû, èíúåöèðîâàíû ñî-
ñóäû ñêëåð è êîíúþíêòèâ, ëèöî íåñêîëüêî îäóòëî-
âàòî, íà ãóáàõ è êðûëüÿõ íîñà ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ
ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ, íåðåäêî ñ ãåìîððàãè-
÷åñêèì ïðîïèòûâàíèåì. Êàðäèíàëüíûì äèàãíîñ-
òè÷åñêèì ïðèçíàêîì óæå â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ,
ñîõðàíÿþùèìñÿ è â ïåðèîä ðàçãàðà, ñòàíîâÿòñÿ
ñèëüíûå áîëè â ìûøöàõ, îñîáåííî èêðîíîæíûõ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ èç-çà áîëåâîãî ñèíäðîìà áîëüíûå íå
ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ìûøö ïðè ïàëüïàöèè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîå íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëþáûìè ïðèçíàêàìè ïîðàæå-
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íèÿ ïî÷åê ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ ïðîâè-
çîðíîãî äèàãíîçà «ëåïòîñïèðîç».

Ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
âûÿâëÿþòñÿ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ. Òèïè÷íû áî-
ëåçíåííîñòü ïðè ïîêîëà÷èâàíèè ïî ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè, ñíèæåíèå ñóòî÷íîãî äèóðåçà, èçìåíåíèå
îáùåãî àíàëèçà ìî÷è. Õàðàêòåðíîé «òðèàäîé» ñ÷è-
òàþò ïðîòåèíóðèþ, öèëèíäðóðèþ, ìèêðîãåìàòó-
ðèþ, êîòîðûå ó ìíîãèõ áîëüíûõ ïðè íåòÿæåëîì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ óìåðåííîé âû-
ðàæåííîñòüþ è áûñòðîòå÷íîñòüþ. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî «ïî÷å÷íàÿ» ñèìïòîìàòèêà ìîæåò
ìàñêèðîâàòüñÿ âûðàæåííûì ñèíäðîìîì èíòîêñè-
êàöèè â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ è òðåáóåò ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ âðà÷åé äëÿ åå âûÿâëåíèÿ. Â
ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ëåïòîñïèðîçà, îñîáåí-
íî ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, îò÷åòëèâàÿ ìàíèôåñòà-
öèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê çàêîíîìåðíî ïðîèñõîäèò óæå
â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ (73% ñëó÷àåâ) [15].

Ìàêñèìàëüíî âûðàæåíû ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ ñ 7-ãî – 10-ãî
äíÿ áîëåçíè (ôàçà ïîëèîðãàííûõ íàðóøåíèé) [16,
17]. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åíü ÿðêîé ñ õàðàêòåðíûì ìíîãîîáðàçèåì ñèì-
ïòîìîâ. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà
ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ îáû÷íî íå óëó÷øàåòñÿ.
Ïîÿâëÿåòñÿ èëè çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò ãåìîððà-
ãè÷åñêèé ñèíäðîì – êàê ñëåäñòâèå ïàíêàïèëëÿðî-
òîêñèêîçà, ïðè÷åì íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
èìåííî ïîðàæåíèå êàïèëëÿðîâ ñ÷èòàþò âåäóùåé
ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå [8].
Íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ïîÿâëÿþòñÿ èëè
óâåëè÷èâàþòñÿ ãåìîððàãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ, âîç-
íèêàþò êðîâîòå÷åíèÿ (íîñîâûå, ëåãî÷íûå, ìàòî÷-
íûå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå, ïîâûøåííàÿ
êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí). Ó ïîãèáøèõ îò ëåïòîñïè-
ðîçà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ è
ìûøöàõ îáíàðóæèâàþò êðîâîèçëèÿíèÿ. Ìàññèâíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíè ïî÷åê ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå èëè ïðîãðåññèðîâàíèå ëåïòîñïèðîçíîãî
ìåíèíãèòà. Â ýòîò ïåðèîä ìàíèôåñòèðóþò êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîëèîðãàííûõ ïîðàæåíèé: âîç-
íèêàåò èëè ñóùåñòâåííî íàðàñòàåò æåëòóõà
êîæíûõ ïîêðîâîâ (ãåïàòèò), âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî ìèîêàðäèòà,
ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ â êîíöå íà÷àëüíîãî ïåðèîäà èëè â íà-
÷àëå ïåðèîäà ðàçãàðà ðàçâèâàåòñÿ èíôåêöèîííî-
òîêñè÷åñêèé øîê (ÈÒØ), ðåñïèðàòîðíûé
äèñòðåññ-ñèíäðîì âçðîñëûõ.

Êàê ïðàâèëî, â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ ïðî-
ãðåññèðóåò ÎÏÍ: ðàçâèâàåòñÿ îëèãîàíóðèÿ, â êðî-

âè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà,
îñòàòî÷íîãî àçîòà, íåðåäêî ïðè ëåïòîñïèðîçå èìå-
åò ìåñòî îñòðàÿ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü âñåãäà ñ ïðåîáëàäàíèåì ïî÷å÷íîé.
Ñî÷åòàííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê è ïå÷åíè
òðåáóåò ó÷åòà ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè [18]. Ó áîëü-
íûõ ëåïòîñïèðîçîì ñ ÎÏÍ îòñóòñòâóþò ïåðèôå-
ðè÷åñêèå îòåêè è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. ÎÏÍ
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè, ñóùåñòâåííî îòÿãîùàþùèìè ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ (íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî,
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà) [19]. Ó âñåõ áîëüíûõ òÿ-
æåëîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì
èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþò óâåëè÷åíèå ïî÷åê,
óòîëùåíèå ïàðåíõèìû è ïîâûøåííóþ åå ýõîãåí-
íîñòü, èñ÷åçíîâåíèå ãðàíèöû ìåæäó êîðêîâûì è
ìîçãîâûì ñëîÿìè [20]. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðè ëåïòîñïèðîçå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ðàññìàòðèâàþò èçìåíåíèÿ â ïî÷êàõ êàê íåôðîç, à
íå êàê íåôðèò, ñ ïðåèìóùåñòâåííûìè äåãåíåðàòèâ-
íûìè ïðîöåññàìè â ýïèòåëèè êàíàëüöåâîãî àïïà-
ðàòà [16].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ëåïòîñïèðîçå
ÎÏÍ èìååò ÷åòêóþ ñòàäèéíîñòü ðàçâèòèÿ. Âûäå-
ëÿþò íà÷àëüíóþ, îëèãóðè÷åñêóþ èëè îëèãîàíóðè-
÷åñêóþ ñòàäèþ, ñòàäèè âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà è
âûçäîðîâëåíèÿ. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ
ñòàäèé ÎÏÍ ïðè ëåïòîñïèðîçå ñóùåñòâåííî ìî-
äèôèöèðóþòñÿ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè èíôåêöèè.
Ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÎÏÍ òàêæå äîïîëíÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè êîì-
ïîíåíòàìè, îáóñëîâëåííûìè ðåàëèçàöèåé èíôåêöè-
îííîãî ïðîöåññà íà ïîëèîðãàííîì è òêàíåâîì
óðîâíå.

Õàðàêòåðíûì ïðîÿâëåíèåì ëåïòîñïèðîçà ÿâëÿ-
åòñÿ âíóòðèñîñóäèñòûé ãåìîëèç, êîòîðûé âíîñèò
âêëàä â ðàçâèòèå ÎÏÍ. Ãåìîëèçèíû, âûäåëÿåìûå
ëåïòîñïèðàìè, ïðèâîäÿò ê ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ.
Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ òÿæåëûõ æåëòóø-
íûõ ôîðì ëåïòîñïèðîçà èìååò ìåñòî ãåìîãëîáè-
íóðèÿ è ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè è óðîâíåì ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìî-
÷åâèíû è êðåàòèíèíà [14 ].

ÎÏÍ ïðè ëåïòîñïèðîçå ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ
ýíäîòîêñèíåìèåé. Ïîïàäàíèå ëèïîïîëèñàõàðèäîâ
â ñèñòåìíûé êðîâîòîê ñïîñîáíî èíèöèèðîâàòü êîì-
ïëåêñ áèîõèìè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ÎÏÍ [21].
Ñèñòåìíóþ ýíäîòîêñèíåìèþ îòíîñÿò ê çíà÷èìûì
ôàêòîðàì, ïðèâîäÿùèì ê ïîâðåæäåíèþ ïî÷åê [22,
23]. Íàèáîëåå óáåäèòåëüíî äîêàçàíà åå ðîëü â ïî-
âðåæäåíèè ïî÷åê â óñëîâèÿõ øîêà. Ðàíåå óñòàíîâ-
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ëåíî, ÷òî õàðàêòåð èçìåíåíèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ,
óìåðøèõ âñëåäñòâèå òÿæåëûõ ôîðì ëåïòîñïèðî-
çà, èìååò ñõîäñòâî ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê ïðè øîêå
[24]. Íå ñëó÷àéíî îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå â òàíà-
òîãåíåçå èêòåðîãåìîððàãè÷åñêîãî ëåïòîñïèðîçà
ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ó÷àñòâóþùå-
ãî â ðàçâèòèè ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [25].
Åñòü íàáëþäåíèÿ, ïðîñëåæèâàþùèå çàêîíîìåðíûå
èçìåíåíèÿ öèòîêèíîâîãî êàñêàäà ïðè òÿæåëûõ ôîð-
ìàõ ëåïòîñïèðîçà, ñõîäíûå ñ òàêîâûìè ïðè ÈÒØ,
ïðè ýòîì âûÿâëåí äèñáàëàíñ â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ è îáåçâðåæèâàíèÿ ïðîäóêòîâ ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè [26–28]. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
âûâåäåíèÿ ïî÷êàìè âåùåñòâ ñðåäíåé è íèçêîé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññû è îëèãîïåïòèäîâ, à ñëåäîâàòåëü-
íî è óñèëåíèå èíòîêñèêàöèè â ðàçãàð ëåïòîñïèðîçà,
ñâÿçûâàþò ñ îòåêîì èíòåðñòèöèÿ, ñíèæåíèåì êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè [29], ãèïîêñèåé ïî÷å÷íîé ïà-
ðåíõèìû, íàñòóïàþùèìè èç-çà ïàòîëîãèè
êàïèëëÿðîâ è ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâî-
òîêà [30], à òàêæå ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîðàæåíè-
åì íåôðîòåëèÿ êàíàëüöåâ.

Ïðè ëåïòîñïèðîçå, îñîáåííî îñëîæíåííîì ÈÒØ,
â ðàçâèòèè ÎÏÍ èìååò çíà÷åíèå ïî÷å÷íàÿ ãèïîïåð-
ôóçèÿ (ïðåðåíàëüíàÿ ôîðìà ÎÏÍ). Èçìåíåíèÿ ãå-
ìîäèíàìèêè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ÄÂÑ ïðè
ëåïòîñïèðîçå ñ ÎÏÍ íàïîìèíàþò ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå è êîàãóëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ ïðè øîêå. Ïðè òÿ-
æåëûõ ôîðìàõ ëåïòîñïèðîçà ñ ãåìîððàãè÷åñêèì
ñèíäðîìîì óñòàíîâëåíà âàæíàÿ ðîëü ÄÂÑ-ñèíäðî-
ìà â ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ è ÎÏÍ [32].

Â ðàçâèòèè ÎÏÍ ïðè ëåïòîñïèðîçå îáñóæäà-
åòñÿ ðîëü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.
Åñòü óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïîâðåæäåíèå íåôðîòåëèÿ
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî ëåïòîñïèðàìè, íî è äåéñòâèåì èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ[15]. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ìåõàíèçì
ïîâðåæäåíèÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàåò íà îòíîñèòåëüíî ïîçäíèõ ñðîêàõ çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè áèîïòàòà ïî÷êè
áîëüíîãî ëåïòîñïèðîçîì íà 16-é äåíü ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ ÎÏÍ áûëè îáíàðóæåíû ìå-
çàíãèàëüíûå, ñóáýïèòåëèàëüíûå è
èíòðàìåìáðàííûå ýëåêòðîííîïëîòíûå ïðå-
öèïèòàòû [33], êîòîðûå ïðè íàëè÷èè öèðêó-
ëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ â êðîâè,
ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîäòâåðæäàþò èõ ó÷à-
ñòèå â ïîâðåæäåíèè ïî÷å÷íîé òêàíè.

Óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå âû-
ñîêîé ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè èììóíî-
öèòîâ ê ïî÷å÷íîìó àíòèãåíó, áîëåå
âûðàæåííîé ïðè òÿæåëîé ôîðìå çàáîëå-

âàíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ èçâåñòíûìè àóòîèììóí-
íûìè ìåõàíèçìàìè îðãàííûõ ïîâðåæäåíèé [34].
Îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå ïîòðåáëåíèå êîìïëåìåí-
òà ñî ñíèæåíèåì ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðî-
âè ïðè òÿæåëûõ è ëåòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ëåïòîñïèðîçà,
÷òî îòðàæàåò ó÷àñòèå ãèïåðèììóííûõ ðåàêöèé â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ [35].

 Ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ëåïòîñïèðîçå íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàí
ëåïòîñïèð è èììóííûõ êîìïëåêñîâ [36]. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî çíà÷åíèå â ïîâðåæäåíèè ïî-
÷å÷íîé òêàíè è ðàçâèòèè ÎÏÍ ìèîãëîáèíà – áåëêà,
êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñïåöèôè÷åñêîãî
ëåïòîñïèðîçíîãî ðàáäîìèîëèçà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
ýòîé èíôåêöèè, îñëîæíåííîé ÎÏÍ, íàðàñòàíèå óðîâ-
íÿ êðåàòèíèíà â êðîâè çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû. Ïðè ýòîì èìååòñÿ ñâÿçü
ìåæäó ñîäåðæàíèåì êðåàòèíèíà è ìèîãëîáèíà â
êðîâè è èíòåíñèâíîñòüþ áîëåé â ìûøöàõ – îäíîãî
èç êëþ÷åâûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ëåïòîñïèðîçà
[37]. Ìèîãëîáèí – ìûøå÷íûé áåëîê, îáëàäàþùèé
âûðàæåííûì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïðè ëåïòîñ-
ïèðîçå íàêàïëèâàåòñÿ â ïî÷êàõ, ïðèâîäèò ê ìèîãëî-
áèíóðèéíîé íåôðîïàòèè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ÎÏÍ [38, 39]. Ïðè ëåïòîñïèðîçå âûñîêàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ìèîãëîáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè îêàçàëàñü òåñíî
ñâÿçàíà ñ óðîâíåì áèëèðóáèíà è êðåàòèíèíà â êðîâè
[40]. Êàê ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòàõ, îòëîæåíèå ìè-
îãëîáèíà â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ âëå÷åò çà ñîáîé
íàðóøåíèå ôèëüòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ðàçâèòèåì óðåìèè [41]. Êðîìå òîãî, óñ-
òàíîâëåíî öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìèîãëîáèíà íà
ýíäîòåëèé ïðîêñèìàëüíûõ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ [42].

Ñ ïîÿâëåíèÿ íà 2-é íåäåëå çàáîëåâàíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ àíòèòåë è â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì èõ òèò-
ðà ïðîèñõîäèò îñâîáîæäåíèå îò ëåïòîñïèð ïå÷åíè
è äðóãèõ îðãàíîâ, íî íå ïî÷åê. Ôèëüòðóÿñü èç êðî-
âè â ìî÷ó, îíè ïðîíèêàþò â èíòåðñòèöèàëüíóþ òêàíü
ïî÷åê, çàòåì â ïðîêñèìàëüíûå èçâèòûå êàíàëüöû,
ïðè÷åì ýòà ëîêàëèçàöèÿ äåëàåò ìèêðîîðãàíèçìû
íåäîñòóïíûìè äåéñòâèþ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
[15]. Âñëåäñòâèå ýòîãî ëåïòîñïèðû äëèòåëüíî ñî-

Схема 2. Факторы, повреждающие почечную ткань при лептоспирозе.
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õðàíÿþòñÿ íà ïî÷å÷íîì ýïèòåëèè è ìîãóò îáíàðó-
æèâàòüñÿ â ïî÷å÷íîé òêàíè äî 40-ãî äíÿ áîëåçíè.
Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñ ýòèì ìîæíî ñâÿçàòü
ðàçâèòèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëåïòîñïèðîçå â íà÷àëüíûé
ïåðèîä è ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷àþòñÿ ìíîæå-
ñòâåííûå ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ ïî÷å÷íîé òêà-
íè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ
ïàòîãåíåçîì èíôåêöèè (ñõåìà 2). Èñõîäÿ èç ïàòî-
ãåíåçà èíôåêöèè, íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü ðàçâèòèå ëåï-
òîñïèðîçà áåç ðåàêöèè ïî÷åê íà èíôèöèðîâàíèå. Ýòî
ïîëîæåíèå íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ïðè ëåãêîé
ôîðìå çàáîëåâàíèÿ ðåàêöèè ïî÷åê íà ñóáêëèíè÷åñ-
êîì óðîâíå. Â òî æå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èìååòñÿ ìàíèôåñòàöèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, à ïðè
òÿæåëîé ôîðìå – ðàçâèòèå ÎÏÍ, ñïåöèôèêà êîòî-
ðîé îïðåäåëÿåòñÿ èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèåé è
ñî÷åòàíèåì ñ äðóãèìè îðãàííûìè íàðóøåíèÿìè,
ñïîñîáíûìè óñèëèâàòü è ìîäèôèöèðîâàòü åå ïðî-
ÿâëåíèÿ.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ âñëåä
çà ïåðèîäîì ðàçãàðà íàñòóïàåò ïåðèîä ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëåïòîñïèðîç –
ýòî îñòðàÿ èíôåêöèÿ, íå èìåþùàÿ õðîíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ. Ìåæäó òåì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òÿ-
æåëûå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, õàðàêòåðíûå
äëÿ ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ, èìåþò êàêèå-ëèáî ïî-
ñëåäñòâèÿ. Öåëåíàïðàâëåííîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íûõ íà äèñïàíñåðíîì ýòàïå ïîçâîëèëî âûÿâèòü
÷àñòûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîãî ëåïòîñïèðîçà. Òàê, ó áîëüíûõ â ïåðèîä
ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè íåðåäêî âûÿâëÿþò óìå-
ðåííî âûðàæåííóþ ïðîòåèíóðèþ, ëåéêîöèòóðèþ, öè-
ëèíäðóðèþ è ìèêðîãåìàòóðèþ. Ïî ìíåíèþ Ã.Â.
Ìåëüíèêà è Ë.Ä. Äåãòÿðü [43], â âîññòàíîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå ëåïòîñïèðîçà èìååò ìåñòî òóáóëîèí-
òåðñòèöèàëüíûé íåôðèò è ÷àñòîå ïðèñîåäèíåíèå
âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè – ïèåëîíåôðèò.
Ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê íà-
ðóøåíèÿ ïåðôóçèè âûÿâëåíû ó 20,5%, ôèëüòðàöè-
îííîé ñïîñîáíîñòè – ó 35,9%, ýêñêðåòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè – ó 46,1% ðåêîíâàëåñöåíòîâ. Íàáëþ-
äåíèå â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò çà ïàöèåíòàìè, ïå-
ðåíåñøèìè ëåïòîñïèðîç, ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ó
67,6% îáñëåäîâàííûõ ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ïî÷åê ñ ëàòåíòíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè áåç òåíäåíöèè ê ïåðåõîäó
â òåðìèíàëüíóþ ñòàäèþ [44]. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
ðîëü ëåïòîñïèðîçà â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé ïàòîëîãèè íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå

Äèàãíîñòèêà ëåïòîñïèðîçà íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ïðè ìàíèôåñòíûõ
ôîðìàõ èíôåêöèè íå âûçûâàåò áîëüøèõ çàòðóäíå-

íèé. Ñî÷åòàíèå â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ òàêèõ ÿðêèõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê èíòîêñèêàöèÿ, ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé ñèíäðîì, æåëòóõà, áîëè â ìûøöàõ (îñî-
áåííî èêðîíîæíûõ), óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè
è ñåëåçåíêè, ïðè çàêîíîìåðíîì íàëè÷èè ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ëåïòîñïèðîçà. Ñëîæíåå ðàñ-
ïîçíàòü çàáîëåâàíèå íà ðàííèõ ñðîêàõ åãî ðàçâèòèÿ,
â íà÷àëüíîì ïåðèîäå è â ñëó÷àÿõ ëåãêîãî òå÷åíèÿ.
Â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü áåçóñ-
ëîâíî íàâîäÿùèìè ïðèçíàêàìè îñòðîå íà÷àëî çà-
áîëåâàíèÿ, âûñîêóþ ëèõîðàäêó, ìûøå÷íûå áîëè,
íåðåäêî – êîíúþíêòèâèò è ëþáûå ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ ïî÷åê. Ïîìîùü â ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå
ìîæåò îêàçàòü òùàòåëüíî ñîáðàííûé ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåç.

Âàæíóþ ïîìîùü â äèàãíîñòèêå îêàçûâàþò ðå-
çóëüòàòû îáùåêëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.
Â ãåìîãðàììå óæå íà ïåðâîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ,
íàðÿäó ñ íåéòðîôèëüíûì ëåéêîöèòîçîì, îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (50-70 ìì/÷),
ïîçäíåå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðèçíàêè ãåìîëèòè÷åñêîé
àíåìèè (ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ). Â ìî÷å îïðåäåëÿåò-
ñÿ áåëîê (÷àùå 1 – 3 ã/ë, âîçìîæíî – áîëüøå), â
îñàäêå – ýðèòðîöèòû, öèëèíäðû. Ïðè íàëè÷èè ìå-
íèíãèòà â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè îáíàðóæèâà-
þò óìåðåííûé, ïðåèìóùåñòâåííî ëèìôîöèòàðíûé,
ïëåîöèòîç è íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ áåëêà. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè ðåãèñòðè-
ðóþò ïî ïîâûøåííîìó óðîâíþ áèëèðóáèíà â êðîâè
ïðè íîðìàëüíîé èëè óìåðåííî ïîâûøåííîé àêòèâ-
íîñòè ÀëÀÒ è ÀñÀÒ, ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè õîëå-
ñòàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è
5-íóêëåîòèäïåïòèäàçû).

Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðî-
âåäåíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ, ñåðîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïî ïîêàçàíèÿì – ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè. Â
êðîâè, ìî÷å è ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ìîæíî îá-
íàðóæèòü ëåïòîñïèðû ïðè ìèêðîñêîïèè â òåìíîì
ïîëå (îðèåíòèðîâî÷íûé ýêñïðåññ-ìåòîä) èëè ïðè
ïîñåâå íà ñïåöèàëüíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû (ôîñ-
ôàòíî-ñûâîðîòî÷íûå è äð.). Êóëüòèâèðîâàíèå âîç-
áóäèòåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäëåííî, ðåçóëüòàòû
ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ìåñÿö è áîëåå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì, øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå ïîëó÷èëè
ñåðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ÐÑÊ, ðåàê-
öèÿ ìèêðîàããëþòèíàöèè – ÐÌÀ). Ñïåöèôè÷åñêèå
àíòèòåëà ìîæíî îáíàðóæèòü â êðîâè áîëüíûõ óæå
â êîíöå ïåðâîé – íà÷àëå âòîðîé íåäåëè çàáîëåâà-
íèÿ, èõ êîíöåíòðàöèÿ çíà÷èòåëüíî íàðàñòàåò ê êîí-
öó áîëåçíè. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íîé ÿâëÿåòñÿ ÐÌÀ,
äèàãíîñòè÷åñêèì ñ÷èòàþò òèòð 1:100 ïðè åãî îáÿ-
çàòåëüíîì íàðàñòàíèè â ñûâîðîòêå, âçÿòîé ÷åðåç
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10-14 äíåé. Ó ëèö ñ îòÿãîùåííûì ïðåìîðáèäíûì
ôîíîì, âòîðè÷íûìè èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë çàìåä-
ëåíà, ÷òî òðåáóåò ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ èõ
êîíöåíòðàöèè â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ,
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü êàê ìîæíî áî-
ëåå ðàííåãî ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ òåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïîäàâëåíèå âîçáóäèòåëÿ. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, à òàêæå
ñðåäñòâ ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè â íà÷àëüíîì
ïåðèîäå èíôåêöèè – â ôàçå ëåïòîñïèðåìèè. Íà ïî-
çäíèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà âêëþ÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìåõàíèçìû îðãàííûõ ïîâðåæäåíèé, èñõîä
çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ àäåêâàòíîñ-
òüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ïðåïàðàòû ïå-
íèöèëëèíîâîãî ðÿäà (áåíçèëïåíèöèëëèí âíóòðèìû-
øå÷íî èëè âíóòðèâåííî 6 ðàç â ñóòêè â äîçå 6 – 12
ìëí, ïðè íàëè÷èè ìåíèíãèòà – 24 ìëí/ñóòêè). Ïîêà-
çàíà ýôôåêòèâíîñòü âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ äîñ-
òàòî÷íîé äîçû ïåíèöèëëèíà ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ äàæå ïðè ïîçäíåì ïîñòóïëåíèè áîëü-
íûõ â ñòàöèîíàð. Ëåïòîñïèðû ÷óâñòâèòåëüíû ê ïðå-
ïàðàòàì òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà (äîêñèöèêëèí ïî 0,1
ã äâà ðàçà â ñóòêè), îäíàêî åãî ïðèìåíåíèå îãðàíè-
÷åíî ãåïàòîòîêñè÷íîñòüþ è äîïóñòèìî ëèøü ïðè
ëåãêèõ ôîðìàõ èíôåêöèè. Ðåçåðâíûìè ïðåïàðàòà-
ìè ñëóæàò öåôàëîñïîðèíû è ëåâîìèöåòèí-ñóêöèíàò.

Ââåäåíèå ãèïåðèììóííîãî ïðîòèâîëåïòîñïèðîç-
íîãî èììóíîãëîáóëèíà îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò, îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè â
ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðå-
ïàðàò íå ïðîèçâîäèòñÿ. Ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåí-
íîé è äîñòàòî÷íîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ÎÏÍ
ïðè ëåïòîñïèðîçå.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àåò äåçèíòîêñèêàöèþ, êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé è ïîääåðæàíèå ôóíêöèé ïå÷åíè,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðîôèëàêòèêó è
ëå÷åíèå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ó÷èòûâàåòñÿ çàêîíîìåðíîå ïîðàæåíèå
ïî÷åê ïðè ýòîé èíôåêöèè. Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü íå-
ôðîòîêñè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðîâîäèòü ñòðîãèé ó÷åò
ñóòî÷íîãî áàëàíñà æèäêîñòè, íà ðàííèõ ñðîêàõ çà-
áîëåâàíèÿ ïîäêëþ÷àþò ìåäèêàìåíòîçíóþ ñòèìó-
ëÿöèþ äèóðåçà. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò
ñàëóðåòèêè (ôóðîñåìèä), â íà÷àëüíîé ñòàäèè ÎÏÍ
– îñìîòè÷åñêèå äèóðåòèêè (ìàííèòîë).

Ìíîãèå áîëüíûå ëåïòîñïèðîçîì íóæäàþòñÿ â
ïðîâåäåíèè íåîòëîæíûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ
îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Òàê, ïî ìíåíèþ

R.W. Farr [45], 70% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ
íóæäàþòñÿ â èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè. Ïðè ëå÷åíèè
ëåïòîñïèðîçà óñïåøíî èñïîëüçóþò ìåòîäû ýôôå-
ðåíòíîé òåðàïèè (ãåìîñîðáöèÿ, àïïàðàòíàÿ ïëàç-
ìîñîðáöèÿ, ïëàçìàôåðåç â ñî÷åòàíèè ñ
ïëàçìàñîðáöèåé, ïëàçìîîáìåí) [46]. Êàê ïðàâèëî,
òðóäíîñòè â îñóùåñòâëåíèè ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ïðè ëåïòîñïèðîçå îáóñëîâëåíû ïîëèîðãàí-
íûìè è ïîëèñèñòåìíûìè ïîâðåæäåíèÿìè ïðè ýòîé
èíôåêöèè, ñî÷åòàíèåì ñèíäðîìîâ, òðåáóþùèõ ðàç-
íîíàïðàâëåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðèìåð
ÎÏÍ è ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ãåìîëèòè÷åñêàÿ
àíåìèÿ è çíà÷èòåëüíàÿ êðîâîïîòåðÿ âñëåäñòâèå
ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ò.ï.

Ñðåäè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ëåïòîñïèðî-
çå ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò ÎÏÍ, êîòîðàÿ èçîëèðî-
âàíî èëè â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè,
îïðåäåëÿåò ëåòàëüíûé èñõîä ïðè ýòîé èíôåêöèè
[46]. Ðàçâèòèå àíóðè÷åñêîé ñòàäèè ÎÏÍ òðåáóåò
ïðèìåíåíèÿ áîëüøèõ äîç ñàëóðåòèêîâ, àíàáîëè÷åñ-
êèõ ãîðìîíîâ, êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè ïîäòâåðæäåíà
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà ïðè
ëåïòîñïèðîçå, îñëîæíåííîì ÎÏÍ [31, 37, 47]. Èñ-
ïîëüçóÿ äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè ïîñòî-
ÿííî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ïðèåìû îêàçàíèÿ
ïîìîùè òÿæåëûì áîëüíûì. Òàê, ïðè ðàçâèòèè îñ-
òðîé ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè óñïåø-
íî èñïîëüçóþò ãåìîäèàëèç ñ ãåìîñîðáöèåé â îäíîì
êîíòóðå, â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèÿ ÎÏÍ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòîíèåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïðèìåíÿþò ïðîäëåííóþ ãåìîôèëüòðàöèþ
íà ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðå [46].

Òàêèì îáðàçîì, ëåïòîñïèðîç – èíôåêöèÿ, èìå-
þùàÿ ÿðêóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, çàêîíîìåðíóþ
ñìåíó ïåðèîäîâ çàáîëåâàíèÿ, ñòðîãî ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ôàçàì ïàòîãåíåçà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðåàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ïðè
ýòîì âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íàëè÷èå ñèìï-
òîìîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü âåäóùèìè èëè
äîïîëíÿòü îñíîâíûå ñèíäðîìû çàáîëåâàíèÿ. Íà-
ñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè ýòîé èíôåêöèè äîëæ-
íà áûòü ó âðà÷åé ðàçíîãî ïðîôèëÿ, ÷òî ïîçâîëèò
ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü áîëüíûõ è îêàçûâàòü èì
àäåêâàòíóþ ïîìîùü.
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