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Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð

Ñîâðåìåííîå ïîëîæåíèå îíêîëîãèè íàïðàâëåíî
íà ðàííþþ äèàãíîñòèêó îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ. Ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå âîçìîæíà, çàòðóäíåíà
áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèåì
ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ ïî-
ëîæåíû íàáëþäåíèÿ çà 3237 ïàöèåíòàìè ñ äîáðîêà-
÷åñòâåííûìè ïðîöåññàìè ùèòîâèäíîé æåëåçû è  772
áîëüíûìè, ïîëó÷èâøèìè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàêà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Èç ýòîãî ÷èñëà ïðîñëåæåíû ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ó 632 áîëüíûõ â ñðîêè îò 3 ìåñ äî 5 ëåò è
áîëåå. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâèëî 1:5,
âîçðàñò ïàöèåíòîâ � 18�82 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå áîëü-
íûõ ïî ñòàäèÿì çàáîëåâàíèÿ áûëî ñëåäóþùèì: I ñò. �
149 (19,3 %) áîëüíûõ, II ñò. � 104 (13,5 %), III ñò. � 417
(53,9 %) è IV ñò. � 102 (13,2 %) ïàöèåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ïðî-
èçîøëî óâåëè÷åíèå áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ïî ïîâîäó ðàêà
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ I ñò. Åñëè â 1999 ã. áîëüíûå ñ

I ñò. ñîñòàâëÿëè 10,9 %, òî ñ 2000 ã. ýòà öèôðà êîëåáëåò-
ñÿ îò 19,3 äî 22,2 %.  Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ãðóïïà áîëüíûõ ñ III ñò. (417 ïàöèåíòîâ). Ñ 2000 ã. îò-
ìå÷åíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ìàëûìè
ðàêàìè äî 1 ñì, íî ïðîðàñòàþùèìè êàïñóëó æåëåçû.
Ýòà ãðóïïà ñîñòàâèëà 113 áîëüíûõ (27 %  îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ III ñò.). Óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ
â ùèòîâèäíîé æåëåçå äî 1 ñì êðàéíå ñëîæíû, åñëè
îíè íå ðàñïîëîæåíû â ïåðåøåéêå. Èñïîëüçóÿ  øèðî-
êèé àðñåíàë ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îïóõîëåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà îñòàåòñÿ òðóäíîé è íå ðåøåííîé, òîëüêî â 11,2 %
ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ ïîäòâåðæäàåòñÿ â
äîãîñïèòàëüíîì îáñëåäîâàíèè. Ïðè ìàëûõ ðàêàõ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü ãåìèòèðå-
îèäýêòîìèÿ ñ öåíòðàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ìàëûõ ðàêîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû � ýòî ïðî-
áëåìà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âñåõ
óçëîâûõ îáðàçîâàíèé.
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Â Ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
�Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð� èìååòñÿ
åäèíñòâåííîå â êðàå ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå
ïî îêàçàíèþ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ íà
45 êîåê. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â íàøåì îòäåëåíèè âû-
ïîëíåíî 4093 îïåðàöèè.  Îäíàêî 45 êîåê ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî äëÿ 5-ìèëèîííîãî íàñåëåíèÿ íàøåãî êðàÿ.

Â ñòðóêòóðå îíêîçàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æåíùèí
ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñòà-
áèëüíî çàíèìàåò 3-å ìåñòî. Ìèíèìàëüíî äîïóñòèìîé
îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêàïñóëÿðíîå óäàëåíèå ïî-
ðàæ¸ííîé äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïåðåøåéêîì.
Çàâåäîìî íåðàäèêàëüíîé îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ ýíóê-

ëåàöèÿ ðàêîâîãî óçëà èëè èíòðàêàïñóëÿðíàÿ ðåçåêöèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâîäèò ê äåäèô-
ôåðåíöèðîâêå îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ó÷èòû-
âàÿ âîçìîæíîñòü ìíîãîôîêóñíîãî ðîñòà êàðöèíîìû
(11,2 %). Ó áîëüíûõ ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè
îäíîâðåìåííî ïðîèçâîäÿò ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîå
èññå÷åíèå øåéíîé êëåò÷àòêè ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óç-
ëàìè èëè îïåðàöèþ Êðàéëÿ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Â 2004 ã. ñîãëàñíî ïðèêàçó äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè â íåîíêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ êðàÿ. Ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå îïåðàöèé, âûïîë-
íÿåìûõ â íåîíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, çàíèæàåò-
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ñÿ îáúåì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, âðà÷è íå âëàäå-
þò ôàñöèàëüíî-ôóòëÿðíîé ëèìôîäèññåêöèåé, ïðè
ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõîëÿõ íå âûïîëíÿåòñÿ ðåçåê-
öèÿ ïîðàæåííûõ îïóõîëüþ áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ
(òðàõåÿ, ìûøöû è ò.ä.). Ìíîãèå õèðóðãè íå çíàþò êëàñ-
ñèôèêàöèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïî
ñèñòåìå TNM. Íå âûïîëíÿåòñÿ íåîáõîäèìîå ïðåäî-
ïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ
îïóõîëÿõ � áðîíõîñêîïèÿ, ýçîôàãîñêîïèÿ, êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ. Ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ öèòîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïàöè-
åíòû íà êîíñóëüòàöèþ ê îíêîëîãó íå íàïðàâëÿþòñÿ.

Ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðàê ãîðòàíè çàíèìàåò ïåðâîå ìåñ-
òî â íàøåì êðàå (73 % îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé). Îñíîâ-
íûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðà-
êîì ãîðòàíè ÿâëÿþòñÿ èõ âûæèâàåìîñòü, ìåäèöèíñ-
êàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Áîëåå ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà ðàêîâûõ ïîðàæåíèé ãîðòàíè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ïîñûëêîé ê óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ,  óâåëè÷åíèþ ïîêàçàíèé ê îð-
ãàíîñîõðàíÿþùèì îïåðàöèÿì,  óâåëè÷åíèþ ïîêàçà-
íèé äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ òîëüêî ëó÷åâûìè ìå-
òîäàìè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñ-
òåé ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ. Îäíàêî óäåëüíûé âåñ ÷èñëà áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ãîðòàíè, âçÿòûõ íà ó÷åò ñ
III�IV ñò., â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â êðàå ñîñòàâëÿåò 65�
70 %. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïî
äàííîé íîçîëîãèè â íàøåì êðàå îêàçûâàåòñÿ òîëüêî â
ÃÓÇ �Êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð�.

Ïî íàøèì äàííûì, 60�70 % áîëüíûõ ðàêîì ãîðòà-
íè I�II ñò. ìîæåò áûòü èçëå÷åíî (èñïîëüçóÿ ïîñëåäíèå
ðàçðàáîòêè ðåæèìîâ îáëó÷åíèÿ) áåç õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ïðîâåäå-
íèþ ëó÷åâîé òåðàïèè ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ õèðóðãè-
÷åñêîãî ìåòîäà. Â îòäåëåíèè îïóõîëåé ãîëîâû è øåè
ëå÷åíèå ðàêà ãîðòàíè ïðîâîäèòñÿ ïî ñòàíäàðòíûì
ñõåìàì. Äèñòàíöèîííàÿ ãàììà-òåðàïèÿ èñïîëüçóåò-

ñÿ ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî êàê ðàäèêàëüíîå, ëèáî êàê
ïàëëèàòèâíîå ïîñîáèå, ëèáî â êà÷åñòâå îäíîãî èç ýòà-
ïîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Îáúåì õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà � îò ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ðåçåêöèé äî êîìáèíèðîâàííûõ ëàðèí-
ãýêòîìèé. Ñ 2003 ã. â îòäåëåíèè ïîÿâèëñÿ âèä îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûé íà ðåàáèëèòàöèþ
ãîëîñîâîé ôóíêöèè, â âèäå ïðîòåçèðîâàíèÿ (òðàõåî-
ïèùåâîäíîå øóíòèðîâàíèå ñ ïðîòåçèðîâàíèåì).
ÒÏØÏ â íàøèõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèòñÿ êàê îäíîìîìåí-
òíî, òàê è îòñðî÷åííî. Â 2004 ã. ïðèîáðåòåíû ïî ïðî-
ãðàììå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ìåäè-
öèíñêèå ìàòåðèàëû: ïðîòåçû ãîëîñîâûå �Provox� â
êîëè÷åñòâå 14 øòóê äëÿ óñòàíîâêè è �Provox -2� â êî-
ëè÷åñòâå 13 øòóê äëÿ çàìåíû. Èç íèõ â íàøåì îòäåëå-
íèè íà äàííûé ìîìåíò óñòàíîâëåíî 7 ãîëîñîâûõ ïðî-
òåçîâ è 4 çàìåíåíî (ãîëîñîâûå ïðîòåçû óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ó áîëüíûõ òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé). Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ãîðòàíè â íà-
øåì êðàå ðàñòåò, ïîýòîìó âñå óñèëèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó, ðàííåå âûÿâëåíèå è
ëå÷åíèå ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ãîðòàíè. Ïàöèåí-
òû ñ ïðåäðàêîâûìè ïðîöåññàìè â ãîðòàíè  íàõîäÿòñÿ
ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì â îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå è îñìàòðèâàþòñÿ îòîëàðèíãîëîãîì-îíêî-
ëîãîì íå ðåæå òðåõ ðàç â ãîä. Ïðè îáðàùåíèè ïàöèåí-
òîâ, êàê ïðàâèëî ê òåðàïåâòàì, ñ ëþáûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ãîëîñà íåîáõîäèìî íàïðàâëåíèå è îáñëåäîâàíèå
òàêèõ áîëüíûõ ê âðà÷àì-îòîëàðèíãîëîãàì. Òîëüêî ñâî-
åâðåìåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ è ëå÷åíèå ïðåäðàêîâûõ
çàáîëåâàíèé ãîðòàíè, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà ãîð-
òàíè îòîëàðèíãîëîãàìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè ìîãóò
ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ëàðèíãýêòîìèè
ê ðåçåêöèÿì ãîðòàíè â ïîëüçó ïîñëåäíèõ. Ýòî ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü ïðîöåíò ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè (âîññòàíîâëåíèå äûõàòåëüíîé, ãîëîñî-
âîé è çàùèòíîé ôóíêöèé ýòîãî îðãàíà).
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Ïðîáëåìà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàìîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîé îïóõîëè ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-

ðàçîâàíèé îðãàíîâ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå àêòóàëüíîé äëÿ íàñåëåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî


