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ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɪɨɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɨɜɚɪɢ-
ɚɥɶɧɵɦ ɪɟɡɟɪɜɨɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬ ɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɪɨɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ. Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ 
ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɄɈɄ, ɮɢɬɧɟɫ ɦɵɲɰ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɟɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɪɨɣ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚ-
ɳɟɧɢɹ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɦ ɪɟɡɟɪɜɨɦ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ, ɧɢɡɤɢɣ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ, ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ.
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The analysis of the dynamics urovaginal disorders in women of late reproductive age with low ovarian reserve with compensation 
of estrogen deiciency was held. It is established that estrogen deiciency in reproductive age is a risk factor for development of the 
urovaginal disorders and urinary incontinence. Compensation of estrogen deiciency by the use of COCs, itness pelvic loor muscles, 
behavioral therapy, normalization of weight is a measure to prevent urinary incontinence in women of reproductive age with low 
ovarian reserve. 

Key words: urinary incontinence, low ovarian reserve and reproductive age.

ЗаклĊćение
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɛɭɬɚɧɨɥɶɧɚɹ 

ɮɪɚɤɰɢɹ ɜɨɞɧɨɝɨ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚ ɢɡ ɥɢɫɬɶɟɜ ɮɨɪɡɢɰɢɢ ɩɪɨ-
ɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɥɚ ɨɛɴɟɦɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 35–40%, ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ – ɧɚ 15–25% ɢ ɩɨɜɵɲɚɥɨ ɫɨ-
ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ ɦɨɡɝɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 30–45%.
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Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ ɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜ, ɨɜɚɪɢɨɷɤɬɨɦɢɢ, ɮɚɪɦɚɤɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ [1, 13]. Ɉɜɚɪɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ – ɷɬɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ, ɫɨɡɪɟɜɚ-
ɧɢɟ ɮɨɥɥɢɤɭɥɚ, ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɨɨɰɢɬɚ ɜ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɦ 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɟ, ɨɜɭɥɹɰɢɸ ɢ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 
ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ. ɉɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɹɢɱ-
ɧɢɤɨɜ (ɉɇə) – ɷɬɨ ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸ-
ɳɢɣɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɚɦɟɧɨɪɟɟɣ, ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɞɟɮɢɰɢɬɚ 
ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɝɨɧɚɞɨ-
ɬɪɨɩɢɧɨɜ (ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ – ɎɋȽ, 
ɥɸɬɟɢɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ – ɅȽ) ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɞɨ 40 ɥɟɬ [13]. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1–3% [7] ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
10% ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɚɦɟɧɨɪɟɢ. Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɉɇə ɧɟ ɜɵɹɫɧɟɧɚ [11]. 
ɉɇə ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɤɚɤ 
ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨ-
ɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɟ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ,  
ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ, ɹɬɪɨɝɟɧ-
ɧɵɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɞɟɮɟɤɬɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ 
ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɢɧɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɩɚɬɢɢ [6–8]. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɉɇə 
ɥɸɛɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɥɟɠɢɬ ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜ-
ɧɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɞɟɮɢɰɢɬ ɩɪɢɦɨɪɞɢɚɥɶɧɵɯ 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ ɡɚɩɚɫɚ 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 
ɉɇə. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɪɟ-
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɣ ɪɟ-
ɡɟɪɜ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɨɰɢɬɨɜ, ɧɟ ɢɡɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɞɚɧ-
ɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɭɥɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɨɰɢɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ 
ɬɟɫɬɨɦ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ [6]. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 
ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɎɋȽ ɦɟɧɟɟ 15 Ɇȿ/ɥ ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɚɫɬɭɩɥɟ-
ɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 17%, ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 
ɎɋȽ ɨɬ 15 ɞɨ 25 Ɇȿ/ɥ – 9,3%, ɜɵɲɟ 25 Ɇȿ/ɥ – 3,6%. 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɎɋȽ ɜ 
ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢ-
ɤɥɨɜ, ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɤɚ-
ɡɚɬɟɥɟɣ ɝɨɧɚɞɨɬɪɨɩɢɧɨɜ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɢ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ ɨɨɰɢɬɨɜ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɎɋȽ ɢ 
ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ (ȿ2) ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɧɧɢɦɢ 
ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɩɥɚɧɟ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɨɜɚ-
ɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ 
ɩɟɩɬɢɞɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɢɧɝɢɛɢɧɵ Ⱥ ɢ ȼ, ɚɤɬɢɜɢɧ Ⱥ, ɚɧɬɢ-
ɦɸɥɟɪɨɜɵɣ ɝɨɪɦɨɧ [6].

Ⱦɟɮɢɰɢɬ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɢ 
ɞɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɭ ɠɟɧɳɢɧ [5, 9].    Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨ-
ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ [2, 3, 4]. ɋɭɳɟɫɬ-
ɜɭɟɬ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɭɪɨɜɧɹ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ ɞɨ 50 ɧɝ/ɦɥ, ɧɟɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨɝɨ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɷɧɞɨɦɟɬɪɢɹ.  
ȼ Ɋɨɫɫɢɢ 20% ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɢɦɩɟɪɚ-
ɬɢɜɧɨɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ; ɭ 25% ɠɟɧɳɢɧ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ. ɍ 47% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɭɱɚɳɟɧɧɵɦ ɢ ɭɪɝɟɧɬɧɵɦ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɞɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɪɨɜɚɧ ȽɆɉ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭɪɟɬɪɨɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɚɬɪɨ-
ɮɢɢ ɜɟɞɭɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ. 

Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɛɢ-
ɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɩɚɪɚɭ-
ɪɟɬɪɚɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɷɫɬɪɨ-
ɝɟɧɞɟɮɢɰɢɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦ 
ɩɟɪɢɨɞɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜ ɝɢɧɟɤɨɥɨ-
ɝɢɢ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ.

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɭɪɨɜɚɝɢɧɚɥɶ-
ɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɫ ɧɢɡɤɨɦ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɦ ɪɟɡɟɪɜɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɯ ɫɜɨ-
ɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ.

Материалы и метоąы
Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ 2009–2011 ɝɝ. ɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɚɡɚɯ ɤɚ-

ɮɟɞɪɵ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ, ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɨɥɨɝɢɢ ɎɉɄ 
ɢ ɉɉɋ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 60 ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜ-
ɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (38,5 ± 2,36). ȼ I ɝɪɭɩɩɭ ɜɤɥɸɱɟɧɵ 30 ɠɟɧ-
ɳɢɧ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɦ ɪɟɡɟɪɜɨɦ (ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɬɚɪɲɟ 
35 ɥɟɬ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɎɋȽ ɛɨɥɟɟ 10 Ɇȿ/ɥ, ɱɢɫɥɨ ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɯ 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ ɦɟɧɟɟ 5 ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɹɢɱɧɢɤɟ, ɨɛɴɟɦ ɹɢɱɧɢɤɚ 
ɦɟɧɟɟ 8 ɤɭɛ. ɫɦ); ɜɨ II ɝɪɭɩɩɭ – 30 ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɦ ɪɟɡɟɪɜɨɦ (ɜɨɡɪɚɫɬ ɦɟɧɟɟ 30 ɥɟɬ, ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɎɋȽ ɧɚ 2–3-ɣ ɞɧɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɦɟɧɟɟ 8 Ɇȿ/ɥ, 
ɱɢɫɥɨ ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ ɛɨɥɟɟ 10 ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɹɢɱ-
ɧɢɤɟ, ɨɛɴɟɦ ɹɢɱɧɢɤɚ ɛɨɥɟɟ 12 ɤɭɛ. ɫɦ).

ɂɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ ɫ ɨɫɬɪɵɦ 
ɰɢɫɬɢɬɨɦ, ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɰɢɫɬɢɬɨɦ, ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɭɪɟɬɪɢɬɨɦ ɢ/ɢɥɢ ɜɚɝɢɧɢɬɨɦ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚ-
ɰɢɟɣ, ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ (ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɟɪɢ-
ɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ (ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɚɯ ɬɚɡɚ), ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɟɦ ɤɨɧɫɤɨɝɨ ɯɜɨɫɬɚ (ɩɪɨɥɚɩɫ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ), 
ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ, ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ, ɩɨɪɚ-
ɠɟɧɢɹɦɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɦ 
ɫɤɥɟɪɨɡɨɦ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɞɢɭɪɟɬɢɤɢ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɫ ɚɧɬɢ-
ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ (ɚɧɬɢɝɢɫɬɚɦɢɧɧɵɟ, ɚɧɬɢɩ-
ɫɢɯɨɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɚɧɬɢɩɚɪɤɢɧɫɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɚɧɬɢ-
ɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ), Į-ɚɞɪɟɧɨɛɥɨɤɚɬɨɪɵ ɢ Į-ɚɞɪɟɧɨɦɢɦɟɬɢɤɢ, 
ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɫɥɚɛɨɭɦɢɟɦ.

Ɉɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɡɜɨɥɢ-
ɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɧɚɦɧɟɡɚ. ȼɵɹɜɥɹɥɢɫɶ ɮɚɤɬɨ-
ɪɵ, ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɦɨɱɢ.

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɤɪɨɜɢ ɛɵɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ IMMULITE. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɅȽ, ɎɋȽ ɢ ɗ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ 
ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɡɵ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɢɥɢ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɠɟɧɳɢɧɵ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟ-
ɮɢɰɢɬɚ ɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɹɜɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɹɢɱɧɢɤɨɜ: 1) ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɎɋȽ ɧɚ 2–3-ɣ ɞɧɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ; 2) 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɟ ɩɨ ɍɁɂ ɧɚ 2–3-ɣ ɞɧɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɰɢɤɥɚ ɱɢɫɥɨ ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ (ɨɬ 2 ɞɨ 10 ɦɦ 
ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ); ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɹɢɱɧɢɤɨɜ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟ-
ɪɢɨɞɚ ɫ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɹɜɢ-
ɥɢɫɶ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɎɋȽ ɛɨɥɟɟ 10 Ɇȿ/ɥ (ɨɬ 10 ɞɨ 17 Ɇȿ/ɥ); 
ɱɢɫɥɨ ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ ɨɬ 5 ɞɨ 10 ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɜ <10 ɦɦ ɜ 
ɞɢɚɦɟɬɪɟ; ɨɛɴɟɦ ɹɢɱɧɢɤɨɜ ɦɟɧɟɟ 8 ɫɦ3.

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɨɫɧɨɜɵɜɚɥɫɹ ɧɚ ɛɚɤɬɟɪɢ-
ɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɫɟɜɨɜ ɢɡ ɭɪɟɬɪɵ, ɦɨɱɢ, 
ɩɪɢ ɉɐɊ – ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɫɨɫɤɨɛɚ ɢɡ ɭɪɟɬɪɵ.

ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɨɱɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɚɤ-
ɬɢɜɧɨ ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɫɭɯɨɫɬɶ, ɡɭɞ ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ, 
ɞɢɫɩɚɪɟɭɧɢɹ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹ, ɩɨɥɥɚɤɢɭɪɢɹ, ɧɢɤɬɭɪɢɹ, ɰɢɫɬɚɥɝɢɹ, ɢɦɩɟɪɚɬɢɜ-
ɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ ɤ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɸ, ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ. 
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ɉɪɢ ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɣ (ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɨɥɶɩɢɬɚ ɢɥɢ 
ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ); ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɭɛ-
ɰɨɜɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɢ ɭɪɟɬɪɵ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɢɥɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚ-
ɩɢɢ); ɪɚɡɦɟɪ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɨɝɨ ɫɜɨɞɚ; ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ ɭɪɟɬɪɵ ɢ ɲɟɣɤɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ; ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɮɨɪ-
ɦɚ ɰɢɫɬɨɰɟɥɟ ɢ ɭɪɟɬɪɨɰɟɥɟ; ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɢ 
ɬɟɥɚ ɦɚɬɤɢ (ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɩɭɳɟɧɢɟ ɦɚɬɤɢ 
ɢɥɢ ɷɥɨɧɝɚɰɢɹ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ); ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ ɲɟɣɤɢ ɦɨɱɟɜɨ-
ɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 
ɤ ɫɢɦɮɢɡɭ (ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɬɟɬɟɪɚ Ɏɨɥɟɹ ɢ ɡɚɩɨɥ-
ɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɛɚɥɥɨɧɚ ɩɹɬɶɸ ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɚɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɚɥɶɩɚɰɢɹ ɭɪɟɬɪɵ); ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɝɢɩɟɪɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɲɟɣɤɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɪɨɤɫɢ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɭɪɟɬɪɵ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ (ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɫɮɢɧɤɬɟɪɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɱɢ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢɥɢ ɧɚ-
ɬɭɠɢɜɚɧɢɢ); ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 
ɦɨɱɢ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɢɥɢ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɣ 
ɬɟɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɜɪɚɱɨɦ ɠɟɧɫɤɨɣ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ɨɫɦɨɬɪɟ ɜ ɤɪɟɫɥɟ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɪɨ-
ɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɱɢ ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶ-
ɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ ɩɪɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ).

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ph ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ph-ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɥɨɫɨɤ ɱɭɜɫɬɜɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 4–7. ɉɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ph-ɦɟɬɪɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɬɪɟ-
ɬɢ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1–2 ɦɢɧɭɬ. 

Ʉɨɥɶɩɨɰɟɪɜɢɤɨɫɤɨɩɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɜɭɥɹɬɨɪ-
ɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚɦɢ «Ʉɨɥɶɩɨ-
ɫɤɨɩ-ɆɄ-200V» ɢ «Ʉɨɥɶɩɨɫɤɨɩ ɆɄ-300»; ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɣ ɨɰɟɧɢ-
ɜɚɥɢɫɶ: 1) ɨɛɴɟɦ ɜɵɩɢɬɨɣ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, 2) 
ɱɚɫɬɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ, 3) ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɩɨɡɵɜɨɜ ɧɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ ɢ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 
ɦɨɱɢ, 4) ɧɢɤɬɭɪɢɹ, 5) ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɞɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮ-
ɮɟɤɬ ɜɵɩɢɜɚɟɦɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ-
ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɨɬ 1 ɞɨ 14 ɞɧɟɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ȼ. ȿ. Ȼɚɥɚɧ, Ⱥ. ɋ. Ⱥɧɤɢɪ-
ɫɤɨɣ, Ɂ. Ɍ. ȿɫɟɫɢɞɡɟ, ȼ. ȼ. Ɇɭɪɚɜɶɟɜɨɣ (2001). Ʉ ɥɟɝ-
ɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɍȽɊ) ɨɬɧɨ-
ɫɹɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɚɝɢɧɢɬɚ ɢ «ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ» ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɰɢɫɬɨɭɪɟɬɪɢɬɚ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɨɱɟɢɫɩɭ-
ɫɤɚɧɢɹ: ɫɭɯɨɫɬɶ, ɡɭɞ, ɠɠɟɧɢɟ ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ, ɧɟɩɪɢɹɬ-
ɧɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɞɢɫɩɚɪɟɭɧɢɹ, ɩɨɥɥɚɤɢɭɪɢɹ, ɧɢɤɬɭɪɢɹ, 
ɰɢɫɬɚɥɝɢɹ. Ʉ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɍȽɊ ɨɬɧɨɫɹɬ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɚɝɢɧɢɬɚ, ɰɢɫɬɨɭɪɟɬɪɢɬɚ ɢ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ ɩɪɢ ɧɚ-
ɩɪɹɠɟɧɢɢ. Ʉ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɍȽɊ ɨɬɧɨɫɹɬ ɠɟɧɳɢɧ, ɭ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɝɢɧɢɬɚ ɢ ɰɢɫɬɨɭ-
ɪɟɬɪɢɬɚ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɨɱɢ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɢ ɢ ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ ɧɟɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ.

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 

ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫ ɷɫɬɪɨɝɟ-
ɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ.

Ʌɟɱɟɛɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚ-
ɰɢɸ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɝɟɧɢɬɚɥɶ-
ɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɡɚɜɢɫɟɥ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɦɨɱɢ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɥɫɹ ɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɜ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ «Ƚɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ» (2007) 
ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ȼ. ɂ. Ʉɭɥɚɤɨɜɚ, ɂ. Ȼ. Ɇɚɧɭɯɢɧɚ,  
Ƚ. Ɇ. ɋɚɜɟɥɶɟɜɨɣ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɤɨɦɩɟɧ-
ɫɚɰɢɸ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ (ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɪɚɥɶ-
ɧɵɟ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɬɢɜɵ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨ-
ɞɚ, ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
ɫ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɧɨɩɚɭɡɨɣ). 

ɉɪɢ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ ɧɚɡɧɚɱɚɥɚɫɶ 
ɦɟɫɬɧɚɹ ɢɥɢ ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɝɨɪɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɹ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ 
ɜɵɛɨɪɚ ɞɥɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɛɵɥɢ ɧɢɡɤɨɞɨ-
ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɨɧɨɮɚɡɧɵɟ ɄɈɄ. 

ɉɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɦɢɦɨ ɝɨɪɦɨɧɨɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ-
ɡɧɚɱɚɥɚɫɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɵɲɰ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ. 

ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɦɢɦɨ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ 
ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɫɟɥɟɤ-
ɬɢɜɧɨɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɟɬɪɭɡɨɪɭ Ɇ-ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ ɹɜɢɥɫɹ ɫɨɥɢɮɟɧɚɰɢ-
ɧɚ ɫɭɤɰɢɧɚɬ, ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɣ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬ ɯɨɥɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ (Ɇ2, Ɇ3) ɯɨɥɢɧɨɥɢɬɢɤ). Ⱦɨɡɢ-
ɪɨɜɤɚ: ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ 5 ɦɝ ɜ ɞɟɧɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɩɪɢɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ.

ɀɟɧɳɢɧɚɦ ɫ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɨɪɥɢɫɬɚɬ 120 ɦɝ  
(40 ɦɝ ɯ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɫɭɬɤɢ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɦɟɫ.; ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ 
ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ (ɤɭɪɟɧɢɹ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥ-
ɤɨɝɨɥɟɦ) ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ.

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ. Ɉɛɪɚ-
ɛɨɬɤɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɨ ɨɛɳɟ-
ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɋɚɫɱɟɬ 
ɱɢɫɥɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɹɞɚ (Ɇ, m), 
ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɤɟɬɚ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ «Microsoft Excel 2000» ɜ ɫɪɟɞɟ «Microsoft 
Windows,98» ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ IBM PC. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ p-, t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɜ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Biostatistics 4.03».

Резулĉтаты и обсужąение
ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɟɞɴɹɜɢɥ ɨɠɢɞɚɟɦɵɟ ɩɨ-

ɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɎɋȽ ɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɥ (ɪ≤ 0,01) ɭɪɨɜɟɧɶ ɎɋȽ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 
ɫ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɛɟɡ ɷɫɬɪɨɝɟ-
ɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ: 39,8 ± 11,4 ɦɆȿ/ɦɥ ɢ 5,2 ± 1,0 ɦɆȿ/ɦɥ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫ 
ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 
ɎɋȽ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɩɪɟɦɟɧɨɩɚɭɡɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɟɪɢɨɞɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2,5 ɪɚɡɚ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɧɚ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ph ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ɂɫɯɨɞɧɨ ph ɜɚɝɢ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ: 
4,44 ± 0,30 ɢ 3,91 ± 0,54 (ɪ > 0,05). Ɍɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ph ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɫɪɟɞɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɨɪɦɟ, ɯɨɬɹ ɢ ɧɚ ɜɟɪ-
ɯɧɢɯ ɟɺ ɩɪɟɞɟɥɚɯ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫ-
ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ph ɜɚɝɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɫɪɟɞɵ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ: 4,40 ± 0,15 ɢ 4,15 ± 0,75 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-
ɧɨ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ.

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɥɶɩɨɰɟɪɜɢɤɨɫɤɨɩɢɢ
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɤɨɥɶɩɨɰɟɪɜɢɤɨɫɤɨɩɢɢ ɭ 

ɠɟɧɳɢɧ I ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɯɨɞɧɨ ɧɚɣɞɟɧɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ: ɭ 9 
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(30%) ɠɟɧɳɢɧ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɥɚɛɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɚ 
ɒɢɥɥɟɪɚ ɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɛɚɡɚɥɶɧɵɟ, ɩɚɪɚɛɚɡɚɥɶɧɵɟ, 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɭ ɠɟɧ-
ɳɢɧ I ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜɨɨɛɳɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ 
ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɨɥɧɨɟ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɜɥɚɝɚɥɢɳɧɨɣ ɩɨɪɰɢɢ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɢ ɜɥɚɝɚɥɢɳɚ.

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɢɩɚ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɦɨɱɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɷɫɬɪɨɝɟ-
ɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ.

ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨɦɢ-
ɧɢɪɨɜɚɥɢ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɦ ɬɢɩɚ-
ɦɢ ɢɧɤɨɧɬɢɧɟɧɰɢɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɭ 2 (7%) ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɷɫɬɪɨɝɟ-
ɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɣ ɦɨɱɟɜɨɣ 
ɩɭɡɵɪɶ (ɪ <0,05). ɋɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ ɜɵɹɜ-
ɥɟɧɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ I ɢ II ɝɪɭɩɩ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ (ɪ >0,05): 
ɭ 15 (50%) ɢ 18 (60%) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɋɦɟɲɚɧɧɨɟ ɧɟ-
ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ I ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ 8 (27%) 
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ II ɝɪɭɩɩɵ – ɜ 1 (3%) ɫɥɭɱɚɟ (ɪ < 0,05). 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 
ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɹɜɢɥɢɫɶ ɧɚ-

ɥɢɱɢɟ ɫɭɯɨɫɬɢ, ɡɭɞɚ ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ, ɞɢɫɩɚɪɟɭɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɚ ɠɟɧɳɢɧ I ɝɪɭɩɩɵ. ɍ ɠɟɧɳɢɧ II ɝɪɭɩɩɵ ɠɚɥɨɛ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɧɟ ɛɵɥɨ. ɉɨɥɥɚ-
ɤɢɭɪɢɹ, ɧɢɤɬɭɪɢɹ ɢ ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ ɤ ɦɨɱɟɢɫɩɭ-
ɫɤɚɧɢɸ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 25 (75%) ɠɟɧɳɢɧ; ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹ (ɛɨɹɡɧɶ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɚɤɬɚ) ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɭ 22 (66%) ɠɟɧɳɢɧ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɠɟɧɳɢɧ: ɬɚ-
ɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɤɚɤ ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɡɵɜɵ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɤ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɥɥɚɤɢɭɪɢɹ ɢ ɧɨɤ-
ɬɭɪɢɹ ɫɨɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɭ 3 (10%) ɠɟɧɳɢɧ. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɵɟ ɧɚ-
ɪɭɲɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ ɭ ɠɟɧɳɢɧ I ɝɪɭɩɩɵ. Ɍɚɤɢɟ 
ɠɚɥɨɛɵ, ɤɚɤ ɡɭɞ ɢ ɫɭɯɨɫɬɶ ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɭ ɠɟɧɳɢɧ I ɝɪɭɩɩɵ.

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɚɧɤɟɬɨɨɩɪɨɫɧɢ-
ɤɨɜ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɢɫɯɨɞɧɨ 
ɜ 5 ɛɚɥɥɨɜ ɨɰɟɧɢɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ 8 ɠɟɧɳɢɧ (24%)  
I ɝɪɭɩɩɵ ɢ 11 (37%) II ɝɪɭɩɩɵ, ɜ 4 ɛɚɥɥɚ – 6 (20%) ɠɟɧ-
ɳɢɧ I ɝɪɭɩɩɵ ɢ 5 (17%) – II ɝɪɭɩɩɵ, ɜ 3 ɛɚɥɥɚ – 8 (27%) 
ɠɟɧɳɢɧ I ɝɪɭɩɩɵ ɢ 3 (10%) – II ɝɪɭɩɩɵ, ɜ 2 ɛɚɥɥɚ –  
3 ɠɟɧɳɢɧɵ (10%) I ɝɪɭɩɩɵ. ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɢ ɨɞɧɚ ɠɟɧ-
ɳɢɧɚ I ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɨɰɟɧɢɥɚ ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ 2 ɛɚɥɥɚ.  
ȼ 5 ɛɚɥɥɨɜ ɨɰɟɧɢɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ 17 ɠɟɧɳɢɧ (57%), ɜ 
4 ɛɚɥɥɚ – 5 (17%) ɠɟɧɳɢɧ, ɜ 3 ɛɚɥɥɚ – 3 (10%) ɠɟɧɳɢɧɵ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɭɞɚɥɨɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ ɠɟɧ-
ɳɢɧ ɫ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ.

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɭ ɜɫɟɯ ɠɟɧɳɢɧ 
ɨɛɴɟɦ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɥ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ (ɪ > 
0,05), ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ: 1470 ± 5,8 
ɢ 1500 ± 5,0 ɦɥ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ 
ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɡɵɜɨɜ ɤ ɱɢɫɥɭ ɚɤɬɨɜ ɦɨɱɟɢ-
ɫɩɭɫɤɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɫɯɨɞɧɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 
I ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ 1,6 ± 0,10 ɢ ɜɨ II ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɟɧɶɲɟ: 0,17 ± 0,02. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɬɨ ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ I ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɜɧɹɥɨɫɶ 0, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɡɵɜɨɜ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɞɟɮɢɰɢɬ ɜ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜ-
ɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɭɪɨɜɚɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ. 

Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɹ ɄɈɄ, ɮɢɬɧɟɫ ɦɵɲɰ ɬɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ, ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɟɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɪɨɣ ɩɪɟɞɨ-
ɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɱɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ-
ɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɦ ɪɟɡɟɪɜɨɦ.
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