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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè
äèàãíîñòèêè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ îñòðîãî õîëåöèñòèòà
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû – àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ 712 áîëüíûõ îñòðûì õîëåöèñòèòîì (170
ìóæ÷èí è 542 æåíùèí), ïðîëå÷èâøèõñÿ â êëèíèêå çà
ïîñëåäíèå 2 ãîäà. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 71
ãîäà äî 98 ëåò.

Ðåçóëüòàòû – êàê ïðàâèëî, íà÷àëî è ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ íîñèëî ñòåðòûé õàðàêòåð. Òîëüêî 347
áîëüíûõ (48.7%) ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïåðâûå ñóòêè.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (365 áîëüíûõ 55.2%) äîñ-
òàâëåíû â êëèíèêó ïîçæå 24 ÷àñîâ, à 69 (9.6%) – ÷å-
ðåç òðîå ñóòîê îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàëè äåñòðóê-
òèâíûå ôîðìû õîëåöèñòèòà( 393 áîëüíûõ 55.2%). Ôëåã-
ìîíîçíûé õîëåöèñòèò âûÿâëåí ó 276 (38.8%), ãàíãðå-
íîçíûé – ó 117 (16.4%), ïåðôîðàòèâíûé ó 14 (1.97%).
Êàòàðàëüíûé õîëåöèñòèò îêàçàëñÿ ó 319 áîëüíûõ
(44.8%). Ó 705 (99.0%) îñòðûé õîëåöèñòèò ðàçâèëñÿ
íà ôîíå æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Ó 154 ïàöèåíòîâ
(21.6%) èìåëñÿ áèëèàðíûé ïàíêðåàòèò. Ó 142 áîëü-
íûõ â (19,9%) áûëè îñëîæíåííûå ôîðìû îñòðîãî
õîëåöèñòèòà. Õîëåäîõîëèòèàç ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòó-
õîé áûë ó 81 áîëüíîãî (11,4%), îñòðûé ãíîéíûé õî-
ëàíãèò – ó 29 (4,1%), ðàçëèòîé ïåðèòîíèò – ó 8 ïàöè-
åíòîâ (1,1%), îãðàíè÷åííûé – ó 53 (7,4%).

Âñåì áîëüíûì ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Ëàïàðîñêî-
ïèÿ âûïîëíåíà ó 56 áîëüíûõ. Îíà ïîçâîëèëà óòî÷-
íèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â æåë÷íîì ïóçûðå,
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îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëåíèÿ, à òàêæå ïî
ïîêàçàíèÿì âûïîëíèòü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Îïåðèðîâàíû 418 ïàöèåíòîâ (58,7%). 70 áîëü-
íûì (9,8%) ïðîâåäåíà ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ â ïåð-
âûå 6 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ, 328 ïàöèåíòîâ (46,1%)
îïåðèðîâàíû â ïîñëåäóþùèå 48 ÷àñîâ ïî ñðî÷íûì
ïîêàçàíèÿì. Âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíà õîëåöèñòýê-
òîìèÿ, ó 75 ïàöèåíòîâ îíà ñî÷åòàëàñü ñ õîëåäîõîòî-
ìèåé, íàðóæíûì äðåíèðîâàíèåì õîëåäîõà. Ó 134 ïà-
öèåíòîâ (18,8%) ïðîâåäåíà âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
õîëåöèñòýêòîìèÿ, èç íèõ ñ ôëåãìîíîçíûì õîëåöèñ-
òèòîì ïðîîïåðèðîâàíû 93 ÷åëîâåêà (13,1%), ñ ãàíãðå-
íîçíûì – 41 (5,8%). Íå îïåðèðîâàíû 294 (41,3%)
ïàöèåíòà. Ó 8 èç íèõ âûïîëíåíà ñàíàöèÿ æåë÷íîãî
ïóçûðÿ èëè ìèêðîõîëåöèñòîñòîìà ïîä êîíòðîëåì ëà-
ïàðîñêîïà, ïàïèëëîòîìèÿ ñ óäàëåíèåì êàìíåé èç õî-
ëåäîõà. Ýòî áûëè áîëüíûå ñ ôëåãìîíîçíûì õîëåöèñ-
òèòîì, êîãäà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íå ðàñïðîñòðà-
íÿëñÿ çà ïðåäåëû æåë÷íîãî ïóçûðÿ, à òàêæå êàòàðàëü-
íûì õîëåöèñòèòîì ñ òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, êîãäà ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ áûëà ñî-
ïðÿæåíà ñ áîëüøèì ðèñêîì. Óìåðëî 3 (0,4%) ïàöè-
åíòà ñ ãíîéíûì õîëàíãèòîì è ñåïñèñîì.

Çàêëþ÷åíèå – ñòåðòîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû îñòðîãî õîëåöèñòèòà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ â ðàñïîçíàâàíèè ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â æåë÷íîì ïóçûðå. Îöåíèòü ôîðìó
îñòðîãî õîëåöèñòèòà ïîìîãàþò óëüòðàçâóêîâîå è ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ê âûáîðó òàêòèêè
ëå÷åíèÿ ñëåäóåò ïîäõîäèòü äèôôåðåíöèðîâàííî ñî-
÷åòàÿ ìèíèèíâàçèâíûå è ðàäèêàëüíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà.


