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ずぎぶぎぞごぎ ずぎゎだぶぞだ-ぢずぎゑづんずぽぞぼび ぱだづぜ ゐんとどぎづごんずぽぞぼび 
がぎでどづばとぴござ ずぎゎとごび ば がぎどぎざ ぞん でだゑづぎぜぎぞぞだぜ Äどんぢぎ

Abstract

The paper presents the experience in treat-

ing pulmonary pleural forms of acute destructive 

pneumonia (PSL NDC) in the regional center of 

pediatric surgery Krasnodar. Optimum results are 

obtained using a video-rehabilitation (MTC) in 

the pleural cavity together with its low frequency 

sonication (UZNCH). Represented by the method 

developed in the application UZNCH endosurgery 

treatment PSL EIR.

Key words: acute destructive pneumonia, pleu-

risy stage, thoracoscopy, low-frequency ultrasound
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ゑ ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖ Üä▲ö ¿ñôñÖó　 ¿ñÇÜôÖÜ-
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ゑçñÑñÖóñ

だïöëí　 ÑñïöëÜ¡öóçÖí　 äÖñç½ÜÖó　 (だがぢ) – ÜÑÖÜ 

ó£ ÖíóßÜ¿ññ ö　¢ñ¿▲ê ÇÖÜúÖÜ-ïñäöóôñï¡óê £íßÜ¿ñ-
çíÖóú Ññöï¡ÜÇÜ çÜ£ëíïöí. ぢÜ ïöñäñÖó ç▲ëí¢ñÖÖÜ-

ïöó êíëí¡öñëÖ▲ê Ñ¿　 £íßÜ¿ñçíÖó　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê 

ïóÖÑëÜ½Üç, ç▲ïÜ¡Ü½Ü äëÜîñÖöÜ äëÜÇÖÜ£óëÜñ½▲ê 

Üï¿Ü¢ÖñÖóú ó ¿ñöí¿áÖÜïöó ÖíóßÜ¿áüñÇÜ çÖó½íÖó　 

£íï¿Ü¢óçí0ö ¿ñÇÜôÖÜ-ä¿ñçëí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ (ずぢぱ) 

だがぢ [1–3]. Äââñ¡öóçÖÜïöá ó ½í¿í　 öëíç½íöóôÖÜïöá 

ÑÜïöÜäí äëó çóÑñÜöÜëí¡Üï¡Üäóôñï¡Üú ïíÖíîóó (ゑどで) 

ÜäëñÑñ¿ó¿ó ÑíÖÖ▲ú ½ñöÜÑ ¡í¡ ÖíóßÜ¿ññ Üäöó½í¿áÖ▲ú 

ç ¿ñôñÖóó ずぢぱ だがぢ ç ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 [3, 4, 10].

ばôóö▲çí　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú Üä▲ö äëó½ñÖñÖó　 

Ü¿áöëí£çÜ¡í Öó£¡Üú ôíïöÜö▲ (ばげぞぶ) ç ¿ñôñÖóó 

ÇÖÜúÖÜ-çÜïäí¿óöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç ëí£¿óôÖÜú ¿Ü-

¡í¿ó£íîóó [5–9, 11], ½▲ äëñÑ¿Ü¢ó¿ó ïÜôñöíÖÖÜñ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ゑどで ï Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú ÜßëíßÜö¡Üú 

ä¿ñçëí¿áÖÜú äÜ¿Üïöó. ゑ½ñïöñ ï öñ½ ç ÑÜïöÜäÖ▲ê ¿ó-

öñëíöÜëÖ▲ê óïöÜôÖó¡íê ½▲ Öñ ÜßÖíëÜ¢ó¿ó óÖâÜë-

½íîó0, äÜïç　àñÖÖÜ0 äëó½ñÖñÖó0 ばげぞぶ ç ¡Ü½ßó-

Öíîóó ï ゑどで ½ñöÜÑí½ó äëó ずぢぱ だがぢ Ü Ññöñú.

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – Üäöó½ó£íîó　 ëñ£Ü¿áöí-
öÜç êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ずぢぱ だがぢ.

げíÑíôó óïï¿ñÑÜçíÖó　
1. づí£ëíßÜöíöá ½ñöÜÑ äëó½ñÖñÖó　 ばげぞぶ ç ゑどで 

¿ñôñÖóó ずぢぱ だがぢ.

2. ぢëÜçñïöó íÖí¿ó£ ïëíçÖóöñ¿áÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜ-

ïöó ¿ñôñÖó　 Ü Ññöñú öëíÑóîóÜÖÖ▲½ êóëÜëÇó-

ôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½ (äÜÖ¡îó　/ÑëñÖóëÜçíÖóñ ä¿ñç-

ëí¿áÖÜú äÜ¿Üïöó), ½ñöÜÑÜ½ ゑどで ó ½ñöÜÑÜ½ 

ゑどで ç ïÜôñöíÖóó ï ばげぞぶ.

3. だäëñÑñ¿óöá äÜ¡í£íÖó　 ¡ äëó½ñÖñÖó0 ½ñöÜÑí ゑどで 

ç ïÜôñöíÖóó ï ばげぞぶ ç ¿ñôñÖóó ずぢぱ だがぢ Ü Ññöñú.

ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　
ゑ êÜÑñ ëíßÜö▲ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ëñöëÜïäñ¡öóç-

ÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ, äÜïç　àñÖÖÜñ ïëíçÖóöñ¿áÖÜ½Ü 
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ó£ÜôñÖó0 öí¡öó¡ó êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ëí£-
¿óôÖ▲ê ïöíÑóú ÇÖÜúÖÜÇÜ ä¿ñçëóöí äëó ずぢぱ だがぢ. 

で 2004 äÜ 2010 Ç. ç とëíñçÜ½ îñÖöëñ Ññöï¡Üú êóëÜë-

Çóó Öí ßí£ñ ゎゐばげ «がñöï¡í　 ¡ëíñçí　 ¡¿óÖóôñï¡í　 

ßÜ¿áÖóîí» Ç. とëíïÖÜÑíëí äÜ¿Üôó¿ó ¿ñôñÖóñ 127 

Ññöñú ï ずぢぱ だがぢ. がÜ çÖñÑëñÖó　 ゑどで ç ¿ñôñÖóó 

ßÜ¿áÖ▲ê ï ÑíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú äëó½ñÖ　¿óïá öëíÑó-

îóÜÖÖ▲ñ êóëÜëÇóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲: äÜÖ¡îó　/ÑëñÖóëÜ-

çíÖóñ ä¿ñçëí¿áÖÜú äÜ¿Üïöó (がぢぢ) – 65 äíîóñÖöÜç 

(1-　 ÇëÜääí). ゑ 5 ï¿Üôí　ê がぢぢ äëÜçÜÑó¿íïá äÜï¿ñ 
öÜëí¡ÜöÜ½óó, äÖñç½Ü¿ó£í ó ïíÖíîóó ä¿ñçëí¿áÖÜú 

äÜ¿Üïöó. Äöó äíîóñÖö▲ ß▲¿ó óï¡¿0ôñÖ▲ ó£ Ñí¿á-

ÖñúüñÇÜ ëíïï½ÜöëñÖó　 ç ïç　£ó ï íÇëñïïóçÖÜïöá0 

êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　. どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôóï¿ñÖ-

ÖÜïöá 1-ú ÇëÜää▲ ç ¡ÜÖñôÖÜ½ óöÜÇñ ïÜïöíçó¿í 
60 ôñ¿Üçñ¡. で äëóÜßëñöñÖóñ½ ~ÖÑÜêóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ 

ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ç ëíßÜöÜ ¡¿óÖó¡ó ß▲¿ çÖñÑëñÖ ½ñöÜÑ 

ゑどで (21 ôñ¿Üçñ¡) – 2-　 ÇëÜääí. とÜ½ä¿ñ¡öíîó　 ½í-
öñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡Üú ßí£▲ ¡¿óÖó¡ó Ü¿áöëí£çÜ¡Ü-

ç▲½ íääíëíöÜ½ «SONOCA–190» (Soring, ゎñë½íÖó　; 

ôíïöÜöí – 25 ¡ゎî) äÜ£çÜ¿ó¿í ¡Ü½ßóÖóëÜçíöá ゑどで 

ï Ññúïöçóñ½ ばげぞぶ (41 ôñ¿Üçñ¡) – 3-　 ÇëÜääí.
だïÖÜçÖ▲½ äÜ¡í£íÖóñ½ ç ç▲ßÜëñ öÜëí¡Üï¡Üäóôñ-

ï¡óê öñêÖÜ¿ÜÇóú ï¿Ü¢ó¿ó ~êÜÇëíâóôñï¡óñ ¡ëóöñëóó 

ÇÖÜúÖÜ-âóßëóÖÜ£ÖÜú ïöíÑóó ó ïöíÑóó ÜëÇíÖó£íîóó 

ä¿ñçëóöí [4, 6], í öí¡¢ñ Öñ~ââñ¡öóçÖÜïöá ÑëñÖóëÜ-

0àóê Üäñëíîóú. でöëÜ¡öÜëí ïöíÑóúÖÜïöó ä¿ñçëóöí 
çÜ çïñê ÇëÜääíê ßÜ¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖí Öí ëóï. 1.

ぜñöÜÑ ゑどで ç ¡Ü½ßóÖíîóó ï Ü¿áöëí£çÜ¡Ü-

çÜú ¡íçóöíîóñú ä¿ñçëí¿áÖÜú äÜ¿Üïöó ç¡¿0ôíñö 
3 ~öíäí:
1. ゑçñÑñÖóñ äñëçÜÇÜ öÜëí¡ÜäÜëöí ï ÜïöíÖÜç¡Üú 

Üäöóôñï¡ÜÇÜ äëóßÜëí.
2. ばïöíÖÜç¡í ëíßÜôóê öÜëí¡ÜäÜëöÜç; ÜïÖÜçÖÜú 

~öíä – ïíÖíîó　 ó Ü¿áöëí£çÜ¡Üçí　 ¡íçóöíîó　 

ä¿ñçëí¿áÖÜú äÜ¿Üïöó.

3. がëñÖóëÜçíÖóñ ä¿ñçëí¿áÖÜú äÜ¿Üïöó, ÜüóçíÖóñ 
öëÜí¡íëÖ▲ê ÑÜïöÜäÜç.

ぜñöÜÑ äëó½ñÖ　ñöï　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öëñê 

ÑÜïöÜäÜç: äñëç▲ú Ñ¿　 Üäöóôñï¡ÜÇÜ äëóßÜëí ó Ñçí 
Ñ¿　 ëíßÜôóê óÖïöëÜ½ñÖöÜç. がóí½ñöë öÜëí¡ÜäÜë-

öÜç – 5 ½½. 1-ú ~öíä íÖí¿ÜÇóôñÖ öí¡Üç▲½ ç ëíÖññ 
ÜäÜß¿ó¡ÜçíÖÖ▲ê ëíßÜöíê [3, 4]. ぢëó ÜöÇëíÖóôñÖ-

ÖÜ½ äóÜ- ó äóÜäÖñç½ÜöÜëí¡ïñ óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñçí ÑÜ-

ïöÜäí, ç▲ßÜë óê öëñßÜñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ëñüñÖó　. 

づíßÜôóñ öëÜí¡íë▲ ïöíç　öï　 ç 6–7-½ ½ñ¢ëñßñëáñ 
äÜ äñëñÑÖñäÜÑ½▲üñôÖÜú ó ç 7–8-½ äÜ £íÑÖñäÜÑ½▲-

üñôÖÜú ¿óÖó　½. ば¿áöëí£çÜ¡Üçí　 ¡íçóöíîó　 ä¿ñç-

ëí¿áÖÜú äÜ¿Üïöó (ぢぢ) äëÜçÜÑóöï　 ï äëó½ñÖñÖóñ½ 

íääíëíöí «SONOCA–190», öÜëí¡Üï¡Üäóôñï¡óú óÖ-

ïöëÜ½ñÖö – «ÑçÜúÖÜú üíëó¡». ゑ ïñëÜ£ÖÜ-ÇÖÜúÖÜú 

ïöíÑóó óïäÜ¿á£Üñöï　 ëñ¢ó½ 20%, ç ÇÖÜúÖÜ-âóßëó-

ÖÜ£ÖÜú – ëñ¢ó½ Üö 20 ÑÜ 40%, ç ïöíÑóó ÜëÇíÖó£í-
îóó ëñ¢ó½ 40%, ï ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖÖ▲½ó (10–15 ï) äÜ-

ç▲üñÖó　½ó ÑÜ 60%. ば Ññöñú ½¿íÑüñú çÜ£ëíïöÖÜú 

ÇëÜää▲ äëó½ñÖ　ñöï　 ëñ¢ó½ Üö 10 ÑÜ 20%. ごïäÜ¿á-

£Üñöï　 ßñï¡ÜÖöí¡öÖÜñ ó ¡ÜÖöí¡öÖÜñ Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜñ 
çÜ£Ññúïöçóñ. でëñÑÖ　　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá çÜ£Ññúïöçó　 

7±2 ½óÖÜö▲. ゑ ÜßëíßÜö¡ñ íßïîñïïÜç óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 

ëñ¢ó½ 20–30%, çÜ£Ññúïöçóñ ¡ÜÖöí¡öÖÜñ ó ßñï¡ÜÖ-

öí¡öÖÜñ, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá – 15±5 ï. ぢぢ ÑëñÖóëÜñöï　 

ÑçÜ½　 ÑëñÖí¢í½ó ôñëñ£ ëíßÜôóñ äÜëö▲.

づñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ
んÖí¿ó£ ïëíçÖóöñ¿áÖÜú ~ââñ¡öóçÖÜïöó ¿ñôñÖó　 

óïï¿ñÑÜñ½▲ê ÇëÜää ß▲¿ äëÜçñÑñÖ Öí ÜïÖÜçíÖóó 

ÜîñÖ¡ó ÖíóßÜ¿ññ Ññ½ÜÖïöëíöóçÖ▲ê ¡¿óÖóôñï¡óê 

¡ëóöñëóñç. でöíöóïöóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　 

ç¡¿0ôí¿ó äëó½ñÖñÖóñ ¡ëóöñëó　 ぬ² Ñ¿　 ïëíçÖñÖó　 

ëíïäëñÑñ¿ñÖóú ¡íôñïöçñÖÖ▲ê äëó£Öí¡Üç. づíïäëñÑñ-
¿ñÖó　 äëó£Öí¡Üç êíëí¡öñëó£Üçí¿ó ½ÜÑÜú (ÖíóßÜ¿ññ 
ôíïöÜ çïöëñôí0àó½ï　 Öíß¿0ÑñÖóñ½) ó ¡ëíúÖó½ó 

çíëóíÖöí½ó. ぢíëÖ▲ñ ïëíçÖñÖó　 äëÜçÜÑó¿ó ½ñ¢ÑÜ 

1-ú ó 2-ú, í öí¡¢ñ ½ñ¢ÑÜ 2-ú ó 3-ú ÇëÜääí½ó, öí¡ 

¡í¡ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ 2-ú ÇëÜää▲ çïñÇÑí £íÖó½í¿Ü äëÜ-

½ñ¢ÜöÜôÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ½ñ¢ÑÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　½ó 

1-ú ó 3–ú ÇëÜää.

ごÖöñÖïóçÖÜïöá ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ó ïëÜ¡ó 

ñÇÜ ¡ÜäóëÜçíÖó　 ÜîñÖóçí¿ó äÜ ü¡í¿ñ Hannallak 

ó ïÜíçö. (1991). ぢëó ïëíçÖñÖóó 1-ú ó 2-ú (ぬ²=26,7; 

df=3, p<0,001), í öí¡¢ñ 2-ú ó 3-ú ÇëÜää (ぬ²=10,1; 

df=2, p=0,006) ½Ü¢ÖÜ £í¡¿0ôóöá, ôöÜ ëíïäëñÑñ¿ñ-
Öóñ ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ïëÜ¡í½ ¡ÜäóëÜçíÖó　 ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖ-

ÑëÜ½í çÜ çïñê öëñê ÇëÜääíê ÑÜïöÜçñëÖÜ Üö¿óôíñöï　. 
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『けつ. 1. でöëÜ¡öÜëí ïöíÑóúÖÜïöó ÇÖÜúÖÜÇÜ ä¿ñçëóöí ç óïï¿ñÑÜñ½▲ê 
ÇëÜääíê
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ゑ 1-ú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ½ÜÑí ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 ÖíêÜÑóö-
ï　 ç äëñÑñ¿íê 4-ê ïÜöÜ¡ äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 ï ëí£ßëÜïÜ½ 

Üö 3-ê (36,7%) ÑÜ 5-ê (20,0%) ïÜöÜ¡, í çÜ 2-ú – ç äëñ-
Ññ¿íê 3-ê ïÜöÜ¡ öí¡¢ñ ï ëí£ßëÜïÜ½ Üö 3-ê (66,7%) 

ÑÜ 5-ê (9,5%), öÜ ç 3-ú ÇëÜääñ ½ÜÑí ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 

ÖíêÜÑó¿íïá ç äëñÑñ¿íê 2-ê ïÜöÜ¡ ï ëí£ßëÜïÜ½ Üö 2-ê 

(68,3%) ÑÜ 3-ê (31,7%), ôöÜ ÑÜ¡í£▲çíñö ÖíóßÜ¿áüÜ0 

~ââñ¡öóçÖÜïöá ëñÇëñïïí ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ç ~öÜú 

ÇëÜääñ.
ぢíëÖÜñ ïëíçÖñÖóñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóú 1-ú ó 2-ú 

ÇëÜää (ぬ²=55,1; df=1, p<0,001) ó íÖí¿ÜÇóôÖÜñ ïëíç-

ÖñÖóñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóú 2-ú ó 3-ú ÇëÜää (ぬ²=33,5; df=3, 

p<0,001) äÜ¡í£í¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜñ ëí£¿óôóñ ïëíçÖó-

çíñ½▲ê ëíïäëñÑñ¿ñÖóú. ぢëó íÖí¿ó£ñ ÑíÖÖ▲ê, äëñÑ-

ïöíç¿ñÖÖ▲ê ç öíß¿. 2, ¡í¡ ó ç äëñÑ▲ÑÜàñ½ ï¿Ü-

ôíñ, ½Ü¢ÖÜ Üö½ñöóöá, ôöÜ çÜ 2-ú, í öñ½ ßÜ¿ññ ç 3-ú 

ÇëÜääñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê ïÑçóÇíñöï　 ç ¿ñçÜ0 

ïöÜëÜÖÜ ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 ç 1-ú ÇëÜääñ 
ßÜ¿áÖ▲ê, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ÑÜïöÜçñëÖÜ½ ïÜ-

¡ëíàñÖóó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó óÖöÜ¡ïó¡íîóÜÖÖÜÇÜ 

ïóÖÑëÜ½í äëó ïÜôñöíÖóó ½ñöÜÑí ゑどで ï ばげぞぶ.

ぢëó íÖí¿ó£ñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóú äÜ ïëÜ¡í½ ¡ÜäóëÜ-

çíÖó　 Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó (がぞ) (öíß¿. 3) 

çóÑÖÜ, ôöÜ ç 1-ú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ½ÜÑí ÖíêÜÑóöï　 

ç äëñÑñ¿íê 14 (51,7%) ïÜöÜ¡ ï ëí£ßëÜïÜ½ Üö 7-ÇÜ 

(5,0%) ÑÜ 21-ÇÜ (20,0%) ÑÖ　 ¿ñôñÖó　. ゑÜ 2-ú (57,1%) 

ó ç 3-ú (61,0%) ÇëÜääíê ßÜ¿áÖ▲ê ½ÜÑ▲ ëíïäëñÑñ-
¿ñÖóú ïÜçäíÑí0ö ó äëóêÜÑ　öï　 Öí 7-ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó, í öí¡¢ñ ïÜçäíÑí0ö ¡ëíúÖóñ çñ¿óôóÖ▲ 

ëíïäëñÑñ¿ñÖóú ï ëí£ßëÜïÜ½ Üö 3-ê (23,8 ó 26,8% 

çÜ 2-ú ó ç 3-ú ÇëÜääíê) ÑÜ 10 ïÜöÜ¡ (19,0 ó 12,2% 

ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). でëíçÖñÖóñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóú 1-ú 

ó 2-ú ÇëÜää äÜ¡í£í¿Ü ïÜàñïöçÜçíÖóñ ÑÜïöÜçñëÖ▲ê 

Üö¿óôóú ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó (ぬ²=59,2; df=4, p<0,001). 

ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　½ó 

çÜ 2-ú ó ç 3-ú ÇëÜääíê Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ (ぬ²=0,53; df=2, 

p=0,766). どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ¡ÜäóëÜçíÖóñ がぞ Ü ßÜ¿á-

Ö▲ê 1-ú ÇëÜää▲ äëÜóïêÜÑóö äÜ£¢ñ, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

2-ú ó 3-ú ÇëÜää.

が¿óöñ¿áÖÜïöá ïöÜ　Öó　 ÑëñÖóëÜ0àóê ïóïöñ½ 

ÜäëñÑñ¿　¿íïá ~êÜÇëíâóôñï¡ó½ó ÑíÖÖ▲½ó ÜöïÜö-
ïöçó　 £Öíôó½ÜÇÜ ¢óÑ¡ÜïöÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí ç ä¿ñç-

ëí¿áÖÜú äÜ¿Üïöó (ëóï. 1).

でëíçÖñÖóñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóú 1-ú ó 2-ú ÇëÜää Ñí¿Ü 

çñ¿óôóÖÜ ぬ²=34,4 äëó df=2, p<0,001, çÜ 2-ú ó ç 3-ú 

ÇëÜääíê – ぬ²=6,15; df=3, p=0,105 ó äÜ¡í£í¿Ü ÜöïÜö-
ïöçóñ ëí£¿óôóú ½ñ¢ÑÜ Öó½ó. ゑ ïç　£ó ï ¡ÜäóëÜçíÖó-

ñ½ ä¿ñçëí¿áÖÜÇÜ ç▲äÜöí ÜÑí¿　¿ó ÑëñÖí¢ó. づíïäëñ-
Ññ¿ñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ïëÜ¡í½ óê ÜÑí¿ñÖó　 äÜ¡í£íÖÜ 

Öí ëóï. 2.

ぢëó íÖí¿ó£ñ äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê çóÑÖÜ, 

ôöÜ çÜ 2-ú ó ç 3-ú ÇëÜääíê ÑëñÖí¢ó ÜÑí¿　¿ó öí¡¢ñ 
ç ßÜ¿ññ ëíÖÖóñ ïëÜ¡ó, ôñ½ ç 1-ú ÇëÜääñ. ぜóÖó½í¿á-

【あいしけぬあ 1. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ïëÜ¡í½ ¡ÜäóëÜçíÖó　 
ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í

ゎëÜääí
でëÜ¡ó, ïÜö¡ó

ゐÜ¿áÖ▲ê
2 3 4 5

1-　 0 22 26 12 60

2-　 5 14 2 0 21

3-　 27 13 1 0 41

ゐÜ¿áÖ▲ê 28 49 31 14 122

ぢëó½ñôíÖóñ: ぬ²=76,6; df=6, p<0,0001.

【あいしけぬあ 2. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ïëÜ¡í½ ¡ÜäóëÜçíÖó　 
Çóäñëöñë½óó

ゎëÜääí
でëÜ¡ó, ïÜö¡ó

ゐÜ¿áÖ▲ê
3 5 10 14 21 28

1-　 0 0 5 37 14 4 60

2-　 3 13 4 1 0 0 21

3-　 12 23 5 1 0 0 41

ゐÜ¿áÖ▲ê 15 36 14 39 14 4 122

ぢëó½ñôíÖóñ: ぬ²=104,8; df=10, p<0,001.

【あいしけぬあ 3. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ïëÜ¡í½ ¡ÜäóëÜçíÖó　 
Ñ▲êíöñ¿áÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó

ゎëÜääí
でëÜ¡ó, ïÜö¡ó

ゐÜ¿áÖ▲ê
3 7 10 14 21

1-　 0 3 14 31 12 60

2-　 5 12 4 0 0 21

3-　 11 25 5 0 0 41

ゐÜ¿áÖ▲ê 16 40 18 31 12 122

ぢëó½ñôíÖóñ: ぬ²=89,5; df=8, p<0,001.
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Öí　 ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ç ÑëñÖí¢íê (3–7 ÑÖñú) ß▲¿í Üö-
½ñôñÖí ç 3-ú ÇëÜääñ.

ゑ 1-ú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê ½ÜÑí ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 Öí-
êÜÑóöï　 ç äëñÑñ¿íê 3–5-ê ïÜöÜ¡ äÜï¿ñ Üäñëíîóó. 

ぞí 1-ñ ïÜö¡ó ¿ñÇ¡Üñ ëíïäëíç¿　ñöï　 öÜ¿á¡Ü Ü 11,7% 

ßÜ¿áÖ▲ê. ゑ½ñïöñ ï öñ½ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ ó½ññö Ñ¿óÖ-

Ö▲ú äëíç▲ú «êçÜïö» – Öí 10–14-ñ ïÜö¡ó Öíß¿0ÑñÖó　 

¿ñÇ¡Üñ ëíïäëíç¿　ñöï　 ñàñ Ü 35%, í Öí 15–20-ñ ïÜö-
¡ó – Ü Üïöíçüóêï　 10% ßÜ¿áÖ▲ê. ゑ 3-ú ÇëÜääñ ßÜ¿á-

Ö▲ê, ¿ñôñÖÖ▲ê ï äëó½ñÖñÖóñ½ ゑどで-öñêÖÜ¿ÜÇóú 

ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ ï ばげぞぶ, Ü 100% ßÜ¿áÖ▲ê ¿ñÇ¡Üñ ß▲¿Ü 

ëíïäëíç¿ñÖÜ Öí 1-ñ ïÜö¡ó äÜï¿ñ Üäñëíîóó. ゑÜ 2-ú 

ÇëÜääñ, ¿ñôñÖÖÜú ï äëó½ñÖñÖóñ½ ½ñöÜÑí ゑどで, 

Ü 95% ßÜ¿áÖ▲ê ¿ñÇ¡Üñ öí¡¢ñ ëíïäëíçó¿Üïá Öí 1-ñ 
ïÜö¡ó, ó öÜ¿á¡Ü Ü ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ – Öí 3–5-ñ ïÜö¡ó. 

で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ äíîóñÖö▲ ï ïñëÜ£ÖÜ-ÇÖÜú-

ÖÜú ïöíÑóñú ä¿ñçëóöí, çÜüñÑüóñ ç 3-0 ÇëÜääÜ (7 

äíîóñÖöÜç), êíëí¡öñëó£Ü0öï　 ßÜ¿ññ ëíÖÖó½ó ïëÜ¡í-
½ó ÜÑí¿ñÖó　 ÑëñÖí¢í, Üï¡ÜëñÖÖÜú ÖÜë½í¿ó£íîóñú 

ëñÖöÇñÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó ばげご ¡íëöóÖ▲. ぢëó äÜ¿ÖÜ½ 

ëíïäëíç¿ñÖóó ¿ñÇ¡ÜÇÜ Öí 1-ñ ïÜö¡ó ç 3-ú ó çÜ 2-ú 

ÇëÜääíê Üö½ñôí¿ó £Öíôó½Üñ ïÖó¢ñÖóñ ÇÜ½ÜÇñÖÖÜÇÜ 

£íöñ½ÖñÖó　, ïç　£íÖÖÜÇÜ ï ÜïöëíÖñÖóñ½ âóßëóÖÜ-

çÜÇÜ Öí¿ñöí – ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ç 100% ï¿Üôíñç, 

í çÜ 2-ú – ç 56%, öÜÇÑí ¡í¡ ç ÇëÜääñ ï ÑëñÖóëÜçíÖó-

ñ½ – Öñ ëíÖññ 14–21-ê ïÜöÜ¡.

ゑ ÜîñÖ¡ñ ~¡ÜÖÜ½óôñï¡óê ëñ£Ü¿áöíöÜç ¿ñôñÖó　 

ëíïï½ÜöëñÖ▲ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá íÖöóßí¡öñëóí¿á-

ÖÜú öñëíäóó çÜ çïñê óïï¿ñÑÜñ½▲ê ÇëÜääíê (ぬ²=96,7; 

df=8, p<0,001) ó ïëÜ¡ó äëñß▲çíÖó　 ç ïöíîóÜÖíëñ. 
ゑ 1-ú ÇëÜääñ Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá íÖöóßí¡öñëóí¿áÖÜú 

öñëíäóó ÑÜ 21-ÇÜ ÑÖ　 ó½ñ¿í ½ñïöÜ ç 55% ï¿Üôí　ê, 

ïç▲üñ 24 ÑÖñú – 55%, öÜÇÑí ¡í¡ çÜ 2-ú ó ç 3-ú ÇëÜä-

äíê ïëÜ¡ó íÖöóßí¡öñëóí¿áÖÜú öñëíäóó Öñ äëñç▲üí-
¿ó 17±1 ÑÖñú. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ïöíîóÜÖíëÖÜÇÜ 

¿ñôñÖó　 ç 1-ú ÇëÜääñ ïÜïöíçó¿í 29±3, çÜ 2-ú ó 3-ú 

ÇëÜääíê – 20±2.

ゑ▲çÜÑ▲
んÖí¿ó£ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñöëÜïäñ¡öóçÖ▲ê ÑíÖÖ▲ê 

ñàñ ëí£ ÑÜ¡í£▲çíñö äëñó½ÜàñïöçÜ ½í¿ÜóÖçí£óç-

Ö▲ê ½ñöÜÑÜç äñëñÑ öëíÑóîóÜÖÖ▲½ó ç ¿ñôñÖóó ずぢぱ 

だがぢ. ゑどで ç ïÜôñöíÖóó ï Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜú ¡íçóöíîó-

ñú ä¿ñçëí¿áÖÜú äÜ¿Üïöó äÜç▲üíñö ~ââñ¡öóçÖÜïöá 

¿ñôñÖó　 ó ½Ü¢ñö ëíïï½íöëóçíöáï　 ¡í¡ Üäöó½í¿áÖ▲ú 

½ñöÜÑ êóëÜëÇóôñï¡ÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ずぢぱ だがぢ Öí ïÜçëñ-

【あいしけぬあ 4. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ïëÜ¡í½ ¡ÜäóëÜçíÖó　 ä¿ñçëí¿áÖÜÇÜ ç▲äÜöí

ゎëÜääí
でëÜ¡ó, ïÜö¡ó

ゐÜ¿áÖ▲ê
3–4 5–6 7–9 10–13 14–17 18–20 21–25

1-　 0 0 8 13 24 9 6 60

2-　 1 5 10 5 0 0 0 21

3-　 10 14 10 7 0 0 0 41

ゐÜ¿áÖ▲ê 11 19 28 25 24 9 6 122

ぢëó½ñôíÖóñ: ぬ²=79,2; df=4, p<0,001.

【あいしけぬあ 4. づíïäëñÑñ¿ñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê äÜ ïëÜ¡í½ ëñ~¡ïäíÖïóó 
¿ñÇ¡ÜÇÜ 

ゎëÜääí
でëÜ¡ó, ïÜö¡ó

ゐÜ¿áÖ▲ê
1 3–5 10–14 15–20

1-　 7 26 21 6 60

2-　 20 1 0 0 21

3-　 41 0 0 0 41

ゐÜ¿áÖ▲ê 68 27 21 6 122
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½ñÖÖÜ½ ~öíäñ. ぢÜ¡í£íÖó　 ¡ ñÇÜ äëÜçñÑñÖó0 íÖí¿Ü-

ÇóôÖ▲ öí¡Üç▲½ äëó ゑどで. だîñÖ¡í ¡¿óÖóôñï¡Üú ~â-

âñ¡öóçÖÜïöó ëñ£Ü¿áöíöÜç äëó½ñÖñÖó　 ½ñöÜÑí ゑどで 

ï ばげぞぶ ç ïñëÜ£ÖÜ-ÇÖÜúÖÜú ïöíÑóó ä¿ñçëóöí ÑÜ¡í-
£▲çíñö ñÇÜ äëñó½ÜàñïöçÜ äñëñÑ ÑëñÖóëÜ0àó½ó 

Üäñëíîó　½ó. だÑÖí¡Ü ½í¿Üñ ¡Ü¿óôñïöçÜ Öíß¿0ÑñÖóú 

ç Öíüñú ëíßÜöñ Öñ äÜ£çÜ¿　ñö ÜÑÖÜ£ÖíôÖÜ ïÜÑóöá 

Ü îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜïöó ñÇÜ äëó½ñÖñÖó　 ç 100% ï¿Ü-

ôí　ê ïñëÜ£ÖÜ-ÇÖÜúÖÜú ïöíÑóó ä¿ñçëóöí ó öëñßÜñö 
Ñí¿áÖñúüñÇÜ ó£ÜôñÖó　.
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